Smurtas internete

Elektroninés patyios — tai jvairus zeminantis ir skaudinantis elgesys, vykstantis internete, pvz.
kompiuteriniuose zaidimuose, zaidimy platformose, socialiniuose tinkluose.

Elektroninés patycios gali pasireiksti tokiu elgesiu:

pikty ar Zeminanciy zinu¢iy, el.laiSky siuntimas, Zeminan¢iy komentary raSymas;

zeminimas, keliant kito Zmogaus nuotraukas ar vaizdo jrasus ir juos nemaloniai komentuojant;
gandy ir apkalby internete skleidimas;

kito vaiko duomeny naudojimas, kuriant netikrus profilius ir kt.

Ka daryti, jei patiri smurtg elektroninéje erdvéje?

e Pranesk apie netinkamg elgesj socialiniy tinkly administratoriams ar suaugusiam asmeniui, kuriuo
pasitiki. Daugelis socialiniy tinkly suteikia galimybe pranesti administratoriams apie jzeidZianéius arba
melagingus jraSus, komentarus ar paskyras.

o Apribok kity galimybes Tave pasiekti bei stebéti. Uzblokuok priekabiaujancius asmenis socialiniuose
tinkluose, kad jiems bty sunkiau su Tavimi susisiekti bei perzitiréti kuo daliniesi. Taip pat neatskleisk savo
plany bei informacijos apie save (pvz., namy adreso, telefono numerio, asmens kodo, mokyklos, kurioje
mokaisi ir pan.).

o Uztikrink savo elektroninio pasto ir paskyry socialiniuose tinkluose saugumg. Nesakyk savo
slaptazodziy ar kity prisijungimo duomeny kitiems Zzmonéms. Slaptazodzius pasikeisk j naujus, jei jtari, kad
kiti galéjo suzinoti Tavo slaptazodj. Jei reikia paprasyk suaugusiy asmeny, kuriais pasitiki, pagalbos.

o Neatsakyk j nepagarbias Zinutes, laiskus ar komentarus. Bet koks atsakas tik skatina smurtautojus ir
parodo, kad jy skleidziamas pyktis veikia.

o [Ssaugok gauty laisky, Zinuciy ir komentary kopijas. Jy gali prireikti kreipiantis pagalbos.

o Praneskite apie netinkamgq elgesj atsakingam asmeniui. Pvz., jei elektroninéje erdvéje smurtauja Tavo
klasiokai ir tai trukdo mokytis, apie situacijg reikéty informuoti mokytoja.

o Pasikalbékite apie situacijq su draugu, Seimos nariu ar kitu Zmogumi, kuriuo pasitiki. Artimo
zmogaus arba patyrusio specialisto palaikymas gali padéti neprarasti pasitikéjimo savimi, taip pat jie gali
patarti, kg daryti, kad patycios internete daugiau nepasikartoty.

e Jei Tau kyla klausimy, ar tiesiog reikia padrgsinimo paciam j ka nors kreiptis, gali skambinti j vaiky
ar jaunimo linija nemokamais pagalbos telefono numeriais ar parasyti jiems laiska:

VAIKU LINIJA VAIKU PAGALBOS LINIJA JAUNIMO LINIJA
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Kasdien nuo 11 iki 23 val. Darbo dienomis nuo 11 iki 19 val.  Bet kuriuo paros metu
Tel.nr. 116 111 Tel.nr. 116 111 Tel.nr. 8 800 28888
https://www.vaikulinija.lt http://www.pagalbavaikams.It https://www.jaunimolinija.lt
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Pagalbos paaugliams iniciatyva



