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JZANGA

Savanorysté tai budas atrasti ir i$bandyti save dalyvaujant aktyvioje
tam tikros bendruomenés veikloje. Savanoriska veikla svarbi dél jnaso ku-
riant visuomenés gerove, stiprinant socialinius rysius, jsitraukiant j aktyvy
dalyvavimg visuomenés ar bendruomenés gyvenime. Savanoriu gali tapti
bet kokio amziaus, lyties, religiniy ar politiniy jsitikinimy asmuo, norintis
prisidéti prie geresnés ir socialiai atsakingesnés visuomenés kirimo, jgyti
naujy jgudziy ir patirties, nesiekiantis uz atliekamus darbus gauti jokios
materialinés naudos sau. Savanoriska veikla prisideda prie geresnio saves

pazinimo, supratimo, gebéjimy ugdymo ir tobuléjimo.

Praktinis rekomendacinio pobudzio leidinys ,Savanoriskos veiklos
organizavimo vadovas“ naudingas tiek organizacijai, priimanciai savano-
rius, tiek asmeniui, kuris nori tapti savanoriu, nes ne tik padés geriau su-
prasti, kokie lukesciai ir reikalavimai keliami savanoriui, kokiose veiklose
galima savanoriauti ir kaip organizuojama savanoriska veikla, bet ir padés

geriau integruoti savanoriskas veiklas j organizacijos gyvenima.



I. APIE ,PAGALBOS PAAUGLIAMS INICIATYVA®

Vsl ,Pagalbos paaugliams iniciatyva“ (toliau — PPI) tai ne pelno
siekianti nevyriausybiné organizacija, kurios misija uztikrinti vaiko gero-
ve, jtraukiant ir jgalinant $eimg, bendruomeng ir visuomene. Pagrindiné
PPI veiklos kryptis yra darbas su globéjais, jtéviais, asmenimis, norin¢iais
jais tapti, budinciais globotojais, specialistais ir tais, kurie domisi globa,
jvaikinimu, budin¢iy globotojy vykdoma veikla, Seimomis. PPI savo vei-
kla siekia, kad teikiamos paslaugos, inicijuojami projektai prisidéty prie
globojamy ir jvaikinty vaiky pozityvaus ugdymo, aukléjimo, lavinimo ir jy
fizinés bei psichologinés gerovés karimo, visuomenés neigiamy nuostaty
apie globg ir jvaikinimg keitimo. PPI vizija — proaktyvi, vieninga koman-
da, kryptingai siekianti, kad kiekvienas vaikas augty emociskai sveikoje ir

saugioje aplinkoje.
PPI savo veikloje remiasi Siomis vertybémis:

* atsakomybé: esame atsakingi uz savo darbo kokybe ir tvary bei
darny tiksly siekima.

* s3ziningumas: esame atviri sau ir kitiems bei taikome visiems

vienodus standartus.

* bendradarbiavimas: girdime ir padedame vieni kitiems siekiant

bendro tikslo.

* lankstumas: karybiskai reaguojame } kintancias situacijas, raci-

onaliai naudodami isteklius.

PPI taip pat aktyviai dalyvauja ir jgyvendina jvairius nacionalinius



ir tarptautinius projektus, susijusius su vaiky gerovés ir saugumo uztikri-
nimu. Vienas i§ pagrindiniy PPI jgyvendinamy projekty ,Vaiky gerovés
ir saugumo didinimas, paslaugy $eimai, globéjams (rapintojams), koky-
bés didinimas bei prieinamumo plétra®, kurio metu jsteigtas PPI Globos

centras.

Globos centro tikslas — teikti konsultacing, psichosocialing ir kita
pagalba tévy globos netekusiems vaikams, jy globéjams (rapintojams),
budintiems globotojams, jtéviams ar asmenims, ketinantiems jais tapti.
Skatinti vaiko globg (rapyba), jvaikinima bei tinkamg vaiko priezitrg,
aukléjimg ir ugdyma, jo interesy ir teisiy gynima ir atstovavimag $eimai

artimoje aplinkoje, kai vaikas negali augti savo biologiniy tévy Seimoje.

Globos centre teikiamos $ios nemokamos paslaugos esamoms ir

busimoms globéjy ir jtéviy Seimoms Vilniaus mieste:

socialinio darbuotojo konsultacijos globéjams (rapintojams),

jtéviams, budintiems globotojams ir jy priziarimiems vaikams;

* socialinio pedagogo konsultacijos globéjams (rapintojams), jté-

viams, budintiems globotojams ir jy priziarimiems vaikams;

* individualios ir grupinés psichologo konsultacijos globéjams
(rapintojams), jtéviams, budintiems globotojams ir jy prizitri-

miems vaikams;
* tarpininkavimas ir informavimas;

* savitarpio pagalbos grupés jtéviams, globéjams, globéjams gi-

minai¢iams ir budintiems globotojams organizavimas;

* budinciy globotojy paslaugos ir paslaugos budintiems globoto-

jams;
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busimy globéjy ir jtéviy jvadiniai mokymai pagal GIMK pro-

grama,
testiniai globéjy ir jtéviy mokymai pagal GIMK programa;
tévystés jgudziy stiprinimo mokymai globéjams ir jtéviams;

profesiniy jgadziy stiprinimo mokymai bendruomeniniy vaiky

globos namy darbuotojams;
bendruomeniniy vaiky globos namy darbuotojy konsultavimas;
asmeny, pageidaujanciy globoti ar jsivaikinti vaika, vertinimas;

asmeny, svarstanciy globos ar jvaikinimo galimybe, konsultavi-

mas, palaikymas ir kt. pagalba;

bei kitos paslaugos.



II. GALIMOS SAVANORISKOS VEIKLOS ,PPI“

Savanoriaudami PPI galite rinktis i§ trumpalaikiy arba ilgalaikiy

savanorisky veikly. Trumpalaiké savanoriska veikla — kai savanoris pri-

sideda prie } konkrety rezultata orientuoty uzdaviniy, nereikalaujanciy

ilgalaikio jsipareigojimo.

PPI galima rinktis $ias trumpalaikes savanoriskas veiklas:

vaiky laisvalaikio organizavimas stovykly ir (ar) renginiy metu;
jvairi pagalba organizuojant renginius ir renginiy metu;
vaiky prieziara mokymy, renginiy ir pan. metu;

kitos veiklos.

Ilgalaiké savanoriska veikla — kai savanoris ilgesniam laikui (pvz.,

daugiau nei 3 mén.) jsitraukia j organizacijos veikla ir daugiau ar maziau

reguliariai dalyvauja joje.

PPI galima rinktis $ias ilgalaikes savanoriskas veiklas:

individuali pagalba globojamam (ripinamam), budincio globo-

tojo priziarimam vaikui ruosiant namy darbus;
reguliarus vaiky uzZimtumo, laisvalaikio organizavimas PPI;

vaiky prieziara grupéje, kai globéjai (rapintojai), jtéviai, budin-
tys globotojai dalyvauja mokymuose;

renginiy globéjams (rGpintojams), jtéviams, budintiems globo-
tojams ir jy priziarimiems vaikams organizavimas;

11



* pagalba viesinant PPI veiklas;
* kitos veiklos.

Tai pagrindinés galimos savarankiskos veiklos PPI, taciau taip pat
svarbios ir kitos savanoriskos veiklos sritys, todél kiekvieno savanorio

atveju poreikius ir galimybes aptariame individualiai.

12



I11. SAVANORYSTES ,,PPI“ PRINCIPAI

Savanorysté PPI (toliau savanorysté, savanoriska veikla) — tai savo
noru pasirinkta altruistiné veikla, dalies savo laiko, energijos, Ziniy ir as-
meninés patirties skyrimas dalyvaujant, organizuojant ar teikiant kitg
pagalba jvairiose PPI veiklose su globojamais (ripinamais), budinéiy
globotojy prizitrimais ir (ar) jvaikintais vaikais ar kitaip prisidedant prie
PPI veiklos. PPI jvairiais budais skatina dalyvauti savanoriskoje veikloje
ir sudaro galimybe savanoriams aktyviai prisidéti prie vaiky ir Seimy ge-
rovés karimo, jgyti naujy ziniy, plétoti socialinius rysius, kompetencijas
bei suteikia galimybe jgyvendinti savo iniciatyvas, prisidéti prie socialiniy,
bendruomeniniy PPI veikly, skatina savanoriy asmening saviraiskg ir to-

buléjima.
Savanorysté PPI remiasi $iais veiklos principais:

* naudos PPl ir savanoriui principas — dalyvavimas savanoriskoje
veikloje plétoja savanoriy kompetencijas, Zinias bei socialinius

rysius, savanoriska veikla prisidedama prie PPI gerovés karimo;

* bendradarbiavimo principas — savanoriska veikla remiasi PPI
ir savanorio tarpusavio bendradarbiavimu, siekiant planuoti ir
priimti sprendimus dél atliekamy uzduociy, savanorio ir PPI

poreikiy bei galimybiy;

* jvairovés ir laisvés principas — savanoriska veikla gali buti atlie-
kama jvairiose PPI veiklos srityse. PPI ir savanoris gali susitarti
dél jvairiy savanoriskos veiklos formy ir bady, taip pat juos

keisti;

13
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* konfidencialumo principas — PPI organizuoja, o savanoris at-
lieka savanoriska veikla jsipareigodamas laikyti paslaptyje bet
kokig su asmens duomenimis susijusig informacija, su kuria jis
susipazino vykdydamas savo pareigas ir laikytis Sio principo ir

pasibaigus savanoriskai veiklai.

Savanoris, dalyvaujantis PPI savanoriskose veiklose, taip pat tu-

réty vadovautis tam tikromis nuostatomis:

* pasirinkti savanoriska veiklg laisva valia (savanoriai negali buti
saistomi jokiy finansiniy ar kity laisva apsisprendimg varzanciy
jsipareigojimy);

* Dbendradarbiauti su PPI siekiant suderinti savo savanoriskos
veiklos ir organizacijos poreikius ir galimybes (pvz. susitarti dél

jvairiy savanoriskos veiklos formy ir bady);

* teikti nauda visuomenei ir kiekvienam jos nariui atskirai (prisi-
dedant prie visuomenés gerovés karimo ir asmeninés savirais-

kos ir tobuléjimo);

* nesiekti finansinés naudos (savanoriska veikla yra neapmokama

ir néra apmokamo darbo pakaitalas);

* savanoriaujant gerbti kity teises, Zzmogiskajj oruma, kultarg ir

Zmoniy lygybe.



IV. KODEL VERTA SAVANORIAUTTI,,PPI“?

Savanorysté — tai pati geriausia galimybé padéti kitiems, kartu re-
alizuojant savo gabumus, talentus ir jgyjant naujos patirties ir jgudziy.
Kviec¢iame PPI savanoriauti visus, kuriems patinka laikg leisti su vaikais,
kurie iesko savirealizacijos galimybiy, nori pasidalinti savo Ziniomis bei
sukaupta patirtimi. Savanoriska veikla teikia nejkainojama jausma, kad

esi reikalingas.

Zmonés, kurie renkasi savanoriskas veiklas galéty jvardinti dau-
gybe skirtingy priezasciy, kodél pasirinko savanoryste, bet daz-

niausiai mini Siuos motyvus:

* galimybé atrasti ir i$bandyti save naujose veiklose;
* prasmingas laiko leidimas;

* pasidalinimas savo gyvenimo patirtimi su Kkitais;

* galimybé patirti reikalingumo jausma;

* noras jgyti naujos patirties;

* naujy issukiy troskimas;

* naujy pazinciy, draugy paieska;

tikéjimas, kad dirbant savanoriska darbg gali padéti kitiems.

Siekiame, kad savanoriai PPI galéty realizuoti save, jgyvendinty
savo idéjas bei patenkinty lukescius, jausty nuosirdy rapestj jy darbo re-

zultatais, dékinguma ir pripazinimg. Savanoriaudami jgysite komandinio

15



bei individualaus darbo patirties, patobulinsite bendravimo ir bendradar-

biavimo jgudzius, turésite galimybe jgyti renginiy organizavimo patirties.

Jei abejojate, ar sugebésite, ar patiks, ar turésite pakankamai laiko
savanorystei — pradékite nuo mazy darby. Savanoriauti galite pradékite
nuo keliy valandy per savait¢ ar net per ménesj. Jeigu pamatysite, kad
vykdoma veikla Jums patinka ir laiko galite skirti daugiau, net nepajusite,

kaip jsitrauksite } ja vis labiau.

16



V. KOKIO SAVANORIO IESKOME?

Asmenys, norintys savanoriauti PPI, pirmiausia turéty pasizymeé-
ti motyvacija darbui su globojamais ir budin¢iy globotojy priziarimais
vaikais — tai yra noréti savanoriaujant PPI padéti kitiems. Ne ka maziau
svarbu, kad savanoris noréty tobuléti ir siekti suzinoti daugiau apie vaiko
raidg, socializacijos sunkumus, labiau pazinti save ir atrasti sritis, kurioms
yra labiausiai tinkamas, realizuoti savo Zinias ir jgyti praktikos, tobuléti,

iSmokti ir patirti kazka naujo. Savanoris taip pat turi atitikti tam tikrus,
Savanoriskos veiklos jstatyme numatytus, reikalavimus, tai yra:

* savanoriais gali buti vyresni kaip 14 mety Lietuvos Respublikos
pilieciai ir Lietuvos Respublikos teritorijoje teisétai esantys uz-

sienieciai;

* asmenys, jaunesni kaip 18 mety, gali dalyvauti savanoriskoje

veikloje, jeigu tam nepriestarauja vaiko atstovas pagal jstatyma;

* savanoriui kvalifikacija néra butina, i$skyrus tokj savanoriskos

veiklos pobudj, kuris reikalauja specialios kvalifikacijos;

* savanoriui pagal atlickamos veiklos pobudj gali buti taikomi ir
kiti reikalavimai, nustatyti atskiras sritis reglamentuojanciuose

teisés aktuose.

Asmeniui, kuris nori savanoriauti su vaikais, svarbu atitikti ne tik
formalius reikalavimus, keliamus savanoriams, bet ir turéti tam tikras as-
menines savybes. Asmuo, norintis savanoriauti PPI su vaikais, taip pat

turéty:
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* buati mylintis vaikus ir norintis dalintis savo patirtimi su jais;

* noréti geriau pazinti ir tobulinti bendravimo su jvairaus am-
Ziaus vaikais jgudzius;

* buti socialiai atsakingu, kuriam rapi vaiky gerove;

* buti empatisku, nuosirdziu, supratingu ir atsakingu;

* turéti tokias asmenines savybes kaip komunikabilumas, emoci-

nis stabilumas,
* gerai orientuotis naujose situacijose.

PPI labai laukia savanoriy, kurie turi jvairiy pomégiy ir hobiy, ku-
riais gali pasidalinti su vaikais, pavyzdziui, pamokyti piesti, groti kokiu
nors instrumentu, Sokti ar vazinétis rieduciais ir pan. Svarbu, kad savano-
ris nesunkiai rasty kalbg su jvairaus amzZiaus vaikais. Atrenkant savano-
rius, svarbiausiais kriterijais laikomas savanorio motyvacija prisidéti prie

PPI veikly ir jo asmeniniy vertybiy suderinamumas su PPI vertybémis.

18



VI. SAVANORISKOS VEIKLOS , PPI“
ORGANIZAVIMAS

Pagrindinis dokumentas, reglamentuojantis savanoriska veiklg Lie-
tuvoje — Savanoriskos veiklos jstatymas, priimtas 2011 m. birzelio 22 d.
Jis padeda tiek savanoriams, tick savanoriskos veiklos koordinatoriams
vienodai suprasti savanoriskos veiklos ypatumus, principus, savanorio ir
savanoriskos veiklos koordinatorius teises ir pareigas, savanoriskos vei-
klos organizavimo tvarka bei savanoriskos veiklos islaidy kompensavimo

atvejus.

Uz Savanoriskos veiklos organizavima ir koordinavima atsakin-
gas PPI vadovo paskirtas savanoriskos veiklos koordinatorius,

kuris:

* atrenka kandidatus } savanoriska veikla PPI;

* parengia savanoriskos veiklos su savanoriu sutartj;

* kartu su savanoriu sudaro savanoriskos veiklos plang;

* supazindina savanorj su PPI vidaus darbo taisyklémis, darby

saugg ir sveikatg reglamentuojanciais dokumentais;

* suteikia savanoriui savanoriskai veiklai atlikti reikalinga infor-

macijg, mokymus, teikia konsultacing ir kitokia pagalba;
* kuruoja savanorj visg savanorystés laikotarpj;

* esant poreikiui, baigiant savanoriska veikla, savanoriui i§duoda

19



dokumentg, patvirtinantj savanorio vykdyta veikla, pasirasyta
PPI vadovo;

* priziari savanorio atliekamg veikl.

Asmuo, pretenduojantis tapti PPI savanoriu, turi pateikti Siuos

dokumentus:
* uzpildytg Savanorio anketg (1 priedas);
e gyvenimo aprasyma (CV);

* nepilnamecio pretendento j savanorius tévy ar globéjy sutikima

vykdyti savanoriska veikla;

* kitus reikiamus dokumentus (pvz., turimg i$silavinimg, kvalifi-

kacija patvirtinancius dokumentus ar kt.).
Dokumenty pateikimas ir vertinimas:

* dokumentus kandidatai teikia asmeniskai, registruotu pastu
adresu Basanaviciaus g. 45, Vilnius, LT-03109 arba elektroni-
niu pastu info@ppi.lt;

* sprendimg dél savanorio atitikimo atlikti savanoriskas veiklas
PPI priima savanoriskos veiklos koordinatorius kartu PPI di-

rektoriumi arba Globos centro vadovu;

* kandidatai, kurie atitinka savanoriui nustatytus reikalavimus,
informuojami jy gyvenimo aprasyme nurodytu elektroninio
pasto adresu arba telefonu apie primatg sprendimg ir sude-
rinamas susitikimo dél savanoriskos veiklos aptarimo laikas

ir vieta. Kandidatams, kurie neatitinka savanoriui keliamy



reikalavimy gyvenimo aprasyme nurodytu elektoriniu pastu
issiun¢iamas motyvuotas pranesimas, kad jie nebus kvie¢iami j

susitikimg.

Atrinkti PPI savanoriai prie§ pradédami savanoriauti turi pa-
teikti:

prasyma vykdyti savanorystés veikla;
asmens tapatybe patvirtinant; dokumentg;

atsizvelgiant j savanoriskos veiklos pobudj ir teisés akty nusta-
tytus reikalavimus, savanoriskos veiklos koordinatorius i§ sa-
vanoriska veikla norinciy atlikti asmeny gali paprasyti pateikti
tokiai veiklai atlikti reikalingus dokumentus (pvz., pazymg apie
teistuma; galiojancig asmens medicining knygele (forma Nr.
Nr.048/a) arba privalomo sveikatos patikrinimo medicining
pazyma (forma Nr. 047a), o asmenys iki 18 m. — vaiko sveika-
tos pazyméjima (forma Nr. 027-1/a);

kitus dokumentus.

Su kiekvienu savanoriu yra pasiraSoma:

* Savanorystés sutartis;

* Konfidencialumo laikymosi pasizadéjimas.

Savanorystés sutartyje susitariama dél:

savanoriskos veiklos trukmés ir laiko,

* savanoriskos veiklos pobudzio (trumpalaiké ar ilgalaiké savano-

rysté, savanorystés veiklos ir pan.)

21



riby.
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islaidy kompensavimo (gali buti kompensuojamos su savano-
riska veikla susijusios kelionés, nakvynés, maitinimo, mokymy

ir priemoniy (reikalingy savanoriskai veiklai atlikti) islaidos);

kity salygy.

Savanoriska veikla savanoris atlieka PPI patalpose arba uz jstaigos

Savanoris, prie$ pradédami vykdyti savanoriska veikla PPI, su-

pazindinamas su:

PPI teikiamy paslaugy specifika (tikslais ir uzdaviniais), aplin-

ka, specialistais;

PPI vidaus darbo tvarkos taisyklémis, darby saugos ir sveikatos

darbe reikalavimais, konfidencialumo tvarka;

darbo su globojamais (rapinamais), budin¢iy globotojy prizia-
rimais arba jvaikintais vaikais bendravimo specifika (pagal po-

reikj dalyvauja pasirengimo savanoriskai veiklai mokymuose);

savanoriskos veiklos planu (savanoris sutarties galiojimo metu
jsipareigoja skirti savanoriskai veiklai tam tikrg valandy skaiciy
ir dirbti nustatytu laiku pagal sudaryta veiklos plang. Sis planas
gali buti kei¢iamas i§ anksto suderinus jj su savanoriskos vei-

klos koordinatoriumi) (2 priedas).



Savanorystés pasibaigimas:

* PPI turi teis¢ vienasaliskai nutraukti sutartj, jei savanoris ne-
tinkamai ir (ar) nekokybiskai vykdo sutartyje numatytus jsi-
pareigojimus arba jy nevykdo. PPI savanorj apie sutarties nu-
traukima privalo jspéti rastu ne véliau kaip pries 3 (tris) darbo

dienas iki sutarties nutraukimo dienos.

* Savanoris turi teis¢ nutraukti savanoriska veikla, jspéjes apie tai
PPI ne véliau kaip pries 5 (penkias) darbo dienas bei nurodes

sutarties nutraukimo prieZastis.

23



VII. SAVANORIO TEISES IR PAREIGOS

Kiekvienas asmuo, savanoriaujantis PPI, turi teises ir pareigas, ku-

riomis vadovaujasi savanorystés laikotarpiu.

24

Savanoris turi teise:

1.

4.

buti informuotas apie savanoriskos veiklos masta ir apimtis,
apie esancius ir galimus rizikos veiksnius sveikatai ir saugai, ku-
rie gali igkilti savanoriskos veiklos metu, ir apsisaugojimo nuo
jy priemoniy panaudojima;

gauti savanoriskai veiklai atlikti reikalingas priemones, infor-
macija, mokymus, konsultacing ir technine pagalba;

gauti dokumentg, patvirtinantj savanorio atliktg savanoriska
veikly, jgyta kompetencija;

nutraukti savanoriska veiklg.

Savanorio pareigos:

1.

laikytis su savanoriskos veiklos koordinatoriumi aptartos sava-
noriskos veiklos atlikimo tvarkos;

dalyvauti pasirengimo savanoriskai veiklai kursuose, jeigu to-
kius numato savanoriskos veiklos pobudis;

nepazeisti PPI ir asmeny, kuriy labui atliekama savanoriska
veikla, teiséty interesy;

saziningai atlikti savanoriska veikla;

vykdyti savanoriska veikla neatlygintinai ir saZiningai;



6. laikytis nustatytos savanoriskos veiklos atlikimo tvarkos, laiko,
saugos ir sveikatos darbe reikalavimy, numatyty PPI vidaus
darbo tvarkos taisyklése;

. dalyvauti savanoriams organizuojamuose susitikimuose ir atve-
7. dal t tiki tv
ju, susijusiy su savanoriska veikla, analizése (jei tokie rengiami);

8. be darbuotojo, atsakingo uz savanorisky darby koordinavima,
Zinios ir pritarimo nepriimti su savanoriska veikla susijusiy
sprendimy, nesiimti savarankisky veiksmy, prireikus informuo-
ti apie savanoriskai atliekamy darby eigg ir problemas;

9. bendradarbiauti su asmeniu, atsakingu uz savanorisky darby
koordinavima tiek PPI, tiek kitose savanorystei numatytose

vietose;

10. i§ anksto informuoti savanoriy koordinatoriy, jei pasikeis aplin-
kybés, turésiancios jtakos savanoriskai veiklai atlikti (pavyz-
d7ziui, i§vyks atostogy ir kt.);

11. nedelsiant pranesti savanoriskos veiklos koordinatoriui apie
aplinkybes, kurios trukdo vykdyti savanoriska veiklg, taip pat
apie visus jvykius, susijusius su globojamais (rapinamais), jvai-
kintais, budinciy globotojy priziarimais vaikais, kurie turi ar
gali turéti jtakos vaiky sveikatai, gerovei ar interesams;

12. saugoti vaikus nuo sveikatai ar gyvybei pavojingy veikly: alko-
holio, tabako bei narkotiniy medziagy, sprogmeny, sprogstamy
medZiagy naudojimo ir kt.;

13. neskatinti, neteikti vaikams patarimy ar rekomendacijy vienoje
ar kitoje situacijoje naudoti smurtg, netoleruoti smurtinio, ne-
saugaus elgesio, nelegaliy veiksmuy;

14. nenaudoti fizinio, seksualinio ar emocinio smurto prie$ vaikus

ar pries kitus asmenis vaikams matant.
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VIII. KONFIDENCIALUMO UZTIKRINIMAS

SAVANORYSTES METU

Visa informacija, gauta atliekant savanoriskus darbus, kurig suteiké

PPI, yra laikoma konfidencialia.
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Atlikdamas savanorystés sutartyje numatytas veiklas savanoris

jsipareigoja:

siekiant uztikrinti informacijos konfidencialumg ir vientisuma,
laikyti paslaptyje visa gauta informacija bei imtis visy butiny

atsargumo priemoniy;

siekiant atlikti PPI pavestas uzduotis, nenaudoti ir neatskleisti
informacijos kitais tikslais negu nustatyta savanorystés sutarty-

je ir kituose dokumentuose;

be iSankstinio rastisko PPI sutikimo neatskleisti ir neperduoti
konfidencialios informacijos tretiesiems asmenims tiek per visg

savanorystés laikotarpj, tiek pasibaigus $iam laikotarpiui;

atlyginti Zala, padaryta savanoriskos veiklos metu, ir uztikrinti,
kad PPI buty kompensuoti tiesioginiai ir netiesioginiai nuos-
toliai, padaryta zala ir i§laidos, patirtas savanoriui neteisétai

panaudojus ir atskleidus konfidencialig informacija.



IX. APIE GLOBA IR JVAIKINIMA

Vaikui nustatoma globa (rapyba) tais atvejais, kai jo tévai dél jvairiy
nepalankiai susiklos¢iusiy aplinkybiy — priklausomybiy, ligos, socialiniy
jgudziy stokos, nesirapinimo vaiku ar piktnaudziavimo tévy valdzia — ne-
gali patys auginti vaiko. Vaikai gali buti globojami Seimoje, Seimynoje,

Globos centre ar vaiky globos institucijoje.

Vaiko globa Seimoje — tai galimybé suteikti vaikui, kuriuo negali
rapintis jo biologiniai tévai, saugia, sveika ir mylin¢ig aplinka Seimoje,
uztikrinant tinkamg vaiko priezitra, aukléjima ir ugdyma, jo interesy ir
teisiy gynimg ir atstovavimg. Globa — tai jvairiapusis rapinimasis vaiku,
kuriuo negali rapintis jo tévai — laikinai arba ilgesnj laika, kartais iki pat
vaiko pilnametystés. Vaiko nuo 14 mety globa vadinama rapyba. Lietu-

voje yra 2 vaiky globos rasys: laikinoji globa, nuolatiné globa.

Globos (rupybos) nustatymas reiskia vaiko prieziuros patikéjima
kitam asmeniui, paimant vaikg i§ jo $eimos ir perkeliant gyventi pas glo-
béja (rupintoja). Globos (rupybos) nustatymas nekelia klausimo ,kas ge-
resnis? (tévai ar globéjai). Globos nustatymas siejamas su vaikui vystytis
ir augti palankiy salygy karimu. Globos nustatymg vaikas daznai supran-
ta kaip savo $eimos netektj, todél tai jam néra pozityvus reiskinys. Tévy
globos netekusiems vaikams gali buti budingas Zemas saves vertinimas,
padidintas jautrumas, nepasitikéjimas savo jégomis, bailumas, priesisku-

mas, pataikavimas ar emociniai sutrikimai.

Budintis globotojas — tai asmuo, kuris savo namuose, nataralioje

seimos aplinkoje, ne ilgiau nei 12 ménesiy laikinai priziari nuo 1 iki 3 vai-
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ky, kol jie sugrj$ pas savo tévus arba jiems bus surasti nuolatiniai globéjai
ar jtéviai. Si veikla vykdoma pagal Globos centro ir budincio globotojo

tarpusavio bendradarbiavimo ir paslaugy teikimo sutartj.

Jvaikinimas — tai procesas, kai vaikui, likusiam be tévy globos, yra
panaikinamos visos asmeninés ir turtinés teisés ir pareigos su jo biologi-
niais tévais ir giminaiciais, ir tokios teisés bei pareigos atsiranda su vaiko
jtéviais bei jy giminaiciais. Jvaikinimas reiskia, kad nutraksta visi vaiko
rysiai su jo biologine Seima ir visus $iuos rysius pakeicia jtéviai ir jy Seima,
kurie pagal jstatymg tampa naujais vaiko tévais. Skirtingai nei globa, jvai-
kinimas negali buti atSauktas ar panaikintas, t. y. vaikas jau negalés grjzti
pas savo biologinius tévus. Vaikas gauna jtéviy pavardg, gali buti pakeistas

ir jo vardas.
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X. VAIKO RAIDA

Pradedant savanoriauti su vaikais labai svarbu Zinoti pagrindines
vaiky charakteristikas jvairiais raidos tarpsniais. Savanorio elgesys ir ben-
dravimas su vaiku turéty priklausyti nuo vaiko amziaus, tai yra atsizvel-
giant } vaiko raida atitinkamai bendrauti ir pritaikyti saugia ir supratin-
ga aplinka. Vienas Zymiausiy raidos psichology E. Eriksonas asmenybés
vystymasi skirsté pagal asmenybés rys} su socialine aplinka. Jis sukaré
asmenybés nuolatinio keitimosi teorija. Joje akcentavo, kad kiekvienoje
vystymosi stadijoje, kuri tesiasi tam tikrg amzZiaus tarpsnj, Zmogui iskyla
specifiniy raidos uzdaviniy, nuo kuriy i$sprendimo priklauso tolesné as-
menybés raida. Kiekvienas ankstesnis etapas turi jtakos sprendziant vé-
lesniuose etapuose iskilusius uzdavinius. Kiekvienas sékmingai i§sprestas
raidos uzdavinys lemia sékminga peréjima } nauja raidos etapa. Raidos

uzdaviniai pagal E. Eriksona:
Iki 1 mety: pamatinis pasitikéjimas — nesaugumas.

Vaikas iSmoksta pasitikéti kitais asmenimis, kurie rapinasi jo svar-
biausiais poreikiais. PrieSingu atveju vystosi nepasitikéjimas savimi ir pa-

sauliu.
1-3 metai: autonomiskumas — géda ir abejoné.

Vaikas mokosi pats pasirGpinti savimi ir save kontroliuoti: naudotis
tualetu, valgyti, vaikscioti, kalbéti. Jei vaikas netenka savikontrolés ir yra

aplinkiniy smarkiai kontroliuojamas, gali tapti abejojanciu ir gédytis.
3-6 metai: iniciatyvumas — kalté.

Vaikas nori atlikti daugel; veiksmy, kaip suauggs, todél kartais per-
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zZengia nustatytas ribas ir dél to jauciasi kaltas. Jei suaugusieji dZiaugiasi
vaiko rodoma iniciatyva, skatina, priima jo nesé¢kmes ar klaidas, vystosi

iniciatyvumas, priesingu atveju — kalte.
6-11 mety: darbstumas — menkavertiskumas.

Siame etape vaikas i§moksta mégautis darbu, atliktu savomis jé-
gomis. Siame raidos etape vaikui pavojinga pasijausti, kad jis yra nickam
tikes, menkavertis. Siame etape vaikui itin svarbu pasijausti kompeten-

tingu.
11-18 mety: tapatybé — vaidmeny sumaistis.

Siuo laikotarpiu paauglys nori idsiaiskinti, kas jis yra. Jis tarsi
perziari ir jvertina turétg patirt] apie save, savo artimuosius ir aplinki-
n} pasaul}, naujai kuria savo asmeninj tapatuma. Paauglystés laikotarpiu
jaunuoliai balansuoja tarp prieraiSumo ir nutolimo, priklausomybés ir
savaranki$kumo, viena koja jie stovi suaugusiyjy pasaulyje, kita — vaiky.
Siame raidos etape laukiantis isbandymas — vaidmeny (lytiniy, sociali-
niy) sumaistis. Paauglys i$gyvena daug vidiniy ir tarpasmeniniy santykiy
konflikty. Sékmingai paauglio raidai tampa itin svarbus teigiamas aplin-
kiniy vertinimas ir pozitris j jj. Sig, penktaja, stadija E. Eriksonas vertino
kaip svarbiausig formuojantis asmenybés tapatumui. Paauglys, turi atsa-
kyti j klausimg ,kas a$ esu jvairiais poziariais: lyties, pasaukimo, basimos
profesijos ir karjeros, vertybiy, pasauléziaros ir kt. Jauny Zmoniy nege-
béjima surasti savo tapatumo E. Eriksonas pavadino identiskumo kri-
ze. Identiskumo krizé arba vaidmeny sumaistis dazniausiai pasireiskianti
nesugebéjimu pasirinkti tolimesniy sprendimy dél mokymosi, profesijos.
Jei tapatybés krizé nei§sprendziama, lieka vaidmeny sumaistis (jaunuolis

nezino, kas jis yra ir ko nori).
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XI. PSICHOSOCIALINIAI DARBO ASPEKTAI
SAVANORIAUJANT SU GLOBOJAMAIS
(RUPINAMAIS) AR BUDINCIU GLOBOTOJU
PRIZIURIMAIS VAIKAIS

Savanoris, kuris nusprendzia save realizuoti savanoriaudamas su
globojamais (rapinamais), budinéiy globotojy prizitrimais ar jvaikintais
vaikais, prie§ pradédamas savanoriauti ir susitikti su vaikais turéty pamas-

tyti apie kontakto su vaiku uZsimezgima bei saugios erdvés sukarima.

Bus lengviau uzmegzti kontakta su vaiku ir sukurti saugia aplin-
ka jei:
* i§ anksto suplanuosite susitikimg su vaiku (vieta, laikas bei

aplinka, kur Jas susitiksite su vaiku/ vaikais);

* nepamirSite apie besalygiska pagarba vaikams (vaikas, budamas
su savanoriu, turéty jaustis pakankamai saugus, noriai dalintis

savo pozilriu, norais, jausmais ir t. t.);

* suprasite vaiko kano kalbos reiksme (ne kiekviena vaikas, ypac
bendravimo pradzioje galés atvirai pasakyti savanoriui apie savo

savijautg bei jausmus);

* priimsite vaiko jausmus ir emocines reakcijas (nataralu, kad
vaikai kartais bana pikti, susierzing, nusivyle, litdni ar papras-
Ciausiai pavargg ir tai iSreiskia savo elgesiu, ZodZiais ar kano

kalba);

* atsizvelgsite } individualius vaiko poreikius (dirbant su vaiku
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svarbu atsizvelgti j jo amziy ir branda, kultarg, tautybe, pasiren-
kamus bendravimo metodus, kalbg, kitus jam svarbius porei-

kius);

* leisite vaikui jaustis ypatingam ir vertinamam (vaikams labai
svarbu turéti bent vieng suaugusjjj, kuris atkreipia démes;j j jo

problemas, padeda jas spresti);

* kalbésite apie savo paties jausmus (kalbédamas apie savo jaus-
mus savanoris padés vaikui iSmokti atpazinti ir jo patiriamas
emocijas; rodydamas tokio elgesio pavyzd} savanoris iSmokys

vaikg i$sikalbéti ir lengviau nusiraminti);

* Zinosite savo vaidmens ribas (svarbu i§ pat pradziy aiskiai in-
formuoti vaikg, koks yra savanorio vaidmuo, kg jis gali ir ko

negali padaryti).

Bendraujant su vaikais taip pat svarbu Zinoti tam tikrus bendra-

vimo su vaikais principus:

* suteikti vaikui kuo daugiau pastovumo ir nuoseklumo. Kasdie-

né rutina, aiskios elgesio taisyklés padeda jaustis saugiai;

* kontroliuoti savo elges}. Vaikai mokosi stebédami ir kopijuo-
dami elges}. Matydami, kaip susidorojate su sunkumais, spren-
dziate konfliktus, prisiimate atsakomybe uz padarytus spren-
dimus, jie perima teigiamg pavyzdj. Taigi itin svarbu mokéti
susivaldyti, nepasiduoti pykciui ar emociniam protrikiui vaiko

akivaizdoje;

* leisti pasirinkti. Vaikams patinka priimti savarankiskus spren-

dimus, todél vietoj nurodinéjimo, kg jiems daryti, leiskite jiems



pasirinkdi i§ keliy galimy varianty. Tokie nereik§mingi spren-
dimai moko vaika prisiimti atsakomybe uZ savo priimamus

sprendimus;

* pastebéti stiprigsias savybes. Dauguma vaiky, netekusiy tévy

globos, apie save mano ganétinai neigiamai;

* prasyti realiy dalyky. Jei vaika vertinsite realiai ir kelsite jam
tikslus, kuriuos jis galés jgyvendinti, nereikés sukti galvos dél

to, kaip sustiprinti jo pasitikéjima savo jégomis;

* sudaryti salygas padéti kitiems. Padédami kitiems jauciameés
naudingi ir svarbus. Vien tai, kad vaikas supranta galjs padéti

kitam gali sustiprinti jo pasitikéjimg savimi.

Kiekvienas savanoris, pradédamas savanoriska veikla, susiduria su
jvairiais klausimais ir i§$ukiais. Kartais patenkama j situacijas, kuriose ne-
aisku kaip tinkamai pasielgti, sulaukia klausimy i§ vaiky, j kuriuos sunku
atsakyti, todél gali iskilti dvejoné dél savo pasirinkimo dalyvauti sava-
norystéje. Jeigu savanoris dvejoja arba neranda tinkamo atsakymo j jam
rapimag klausimag, jis turéty nebijoti kreiptis j savanoriskos veiklos koor-
dinatoriy, kuris privalo padéti savanoriui rasti atsakymus } jam rapimus

klausimus.

Toliau pateikiami keli patarimai savanoriui, kaip elgtis, jeigu

vaikas papasakoja savanoriui kazka, kas sukelia nerima:

* savanoris turi paaiskinti vaikui, kad j; neramina tai, kas yra
pasakojama ir, kad savanorio pareiga — padaryti viska, kas jo ga-

lioje, kad padéty vaikui;
* reaguoti ramiai ir drauge su vaiku pagalvoti, kaip toliau elgtis;
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* informuoti vaika, kad susisieks su PPI savanoriskos veiklos ko-

ordinatoriumi, jei to reikia.

PPI savanoriskos veiklos koordinatorius gaves informacija apie tai,
kas nutiko ar vyksta, i$siaikins situacijg ir, jei reikia, susisieks su reika-
lingomis institucijomis. Jeigu savanoris, susidires su sudétinga situacija,
nezino kaip pasielgti ir kokiy imtis veiksmy arba abejoja savo veiksmy
teisingumu, jis turi susisiekti su PPI savanoriskos veiklos koordinatoriu-

mi ir kartu surasti tinkama sprendima.

Konflikty valdymas nesutarimai, nuomoniy skirtumai, konfliktai
yra natarali ir nei$vengiama Zmoniy santykiy dalis. Zmonéms badingos
skirtingos nuomonés, vertybés, pozitriai, norai. Taigi, savanoris ir vaikas,
buadami kartu, turi derintis vienas prie kito, keistis, atidéti savo poreikius,
o kai to padaryti nepavyksta gali iskilti konfliktinés situacijos. Pats Zo-
dis konfliktas neretai kelia neigiamus jausmus, nes dazniausiai konfliktai
vertinami neigiamai dél juo lydin¢iy nemaloniy jausmy: pykcio, nerimo,
skaudinancio konfliktuojanciy pusiy elgesio — Zeminimo, jZeidinéjimo,
grasinimy, agresijos ir pan. Vis délto konfliktai gali buti naudingi, nes gali
padéti issiaiskinti problema, suprasti kito Zmogaus poziarj, atrasti nau-
jas bendravimo galimybes, geriau pazinti save ir kita, atsikratyti jtampos.
Konflikto situacijoje veiksmingiausia nukreipti energija bendry sprendi-

my paieskai.
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Konstruktyviai sprendziamo konflikto principai:

Jeigu visgi nepavyksta konflikto i§spresti konstruktyviai verta kreip-

atpazinti konflikta ir jj jvardinti;
pasirinkti tinkama laika ir vietg konflikto sprendimui;

issakyti savo jausmus ir poziarj. Kalbéti ,as“ teiginiais, pavyz-
dZiui: ,AS nerimauju, kai matau, kad...“ , ,As labai nerimavau

dél taves®;

vengti kaltinimy. Nevartoti teiginiy ,tu®, pavyzdziui: , Tu vél ...,

todeél visg naktj negaléjau uzmigti...
kartu ieskoti abi puses tenkinancio sprendimo;

ieskoti pagalbos $altiniy aplinkoje, nebijoti kreiptis ir priimti
pagalba;

buti bendradarbiaujanciu.

tis pagalbos } PPI savanoriskos veiklos koordinatoriy.
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PRIEDAI

1 priedas SAVANORIO ANKETA

Vardas, pavardé

Am7zius

Telefono nr.

Elektroninis pastas

Kiek laiko galite skirti savanorystei?

Ar vairuojate automobilj?

Stiprybés, gebéjimai, pomégiai

Trumpalaiké

Savanorystés tipai

Ilgalaike

Kokioje PPI veikloje norétuméte savanoriauti (galite pasirinkti kelias

veiklas):

vaiky laisvalaikio organizavimas stovyklose

jvairi pagalba organizuojant renginius ir renginiy metu

vaiky prieziara mokymy, renginiy metu

individuali pagalba globojamam (rapinamam), budincio
globotojo prizirimam ar jvaikintam vaikui ruo$iant namy

darbus

reguliarus vaiky uZimtumo, laisvalaikio organizavimas PPI

vaiky prieziara grupéje, kai globéjai (rapintojai), jtéviai,

budintys globotojai mokosi

renginiy globéjams (rGpintojams), jtéviams, budintiems

globotojams ir (ar) jy priZirimiems vaikams organizavimas

pagalba viesinant PPI veiklas

kitos veiklos:
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2 priedas PPI savanoriskos veiklos planas

Savanorio vardas, pavardé

Savanorystés trukmé

Papildoma informacija

Veikly grafikas
Savanoriska Priemonés Laikas, trukmé Pastabos
veikla
Savanoris
(vardas, pavardé¢, data, parasas)
Savanoriskos

veiklos koordinatorius

(vardas, pavardé¢, data, parasas)
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