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SVARBIAUSIOS ZINUTES

Zalingas alkoholio vartojimas tarp Lietuvos gyventojy yra labai paplites
ir nulemia aukstus smurto prie$ vaikus artimoje aplinkoje rodiklius.

Pastebéje bet kokj netinkama vaiko elgesj, sutrikusj prisitaikyma
mokykloje, prastéjancius mokymosi rezultatus, pagalvokite, kad taip gali
bati ir dél to, kad namuose girtaujama.

Zalingas alkoholio vartojimas vaiko aplinkoje kenkia jo raidai, mokymuisi,
sveikatai, menkina pasiekimy ir sekmes gyvenime galimybes.

Mokykla negali ,isspresti” tévy piktnaudziavimo alkoholiu problemos,
taciau tai nereiskia, kad nieko negalima pakeisti ar galima nieko nedaryti.

Mokyklose dirba pedagogikos, psichologijos, visuomeneés sveikatos
specialistai, pajégus padeti vaikams, kuriy Seimoje yra piktnaudziavimo
alkoholiu problemuy.

Sprendziant su tévy alkoholio vartojimu susijusias problemas, pirmenybé
visada teikiama vaiko gerovei ir saugumui.

Svarbu padéti vaikams suprasti, kad asmuo ir jo elgesys néra tas pats,
paaiskinti, kad elgesj galima pakeisti.

Svarbu padéti vaikams suprasti, kad ne jy pareiga keisti tevy elgesj, kad
ne jie atsako uz savo tévus.

Visus mokyklos bendruomenés narius reikia mokyti prasyti pagalbosir jg
priimti, pabreziant, kad prasyti pagalbos ne geda.

Ankstyvas Vaiko teisiy apsaugos tarnyby jsikisSimas — tai reali galimybé
tévams pakeisti zalingg alkoholio (ir kity psichoaktyviyjy medziagy)
vartojima, sulaukti pagalbos.

Anksti suteikta pagalba ir paskirtas gydymas gali padéti sumazinti
alkoholio vartojima ir jo sukeliamg Zalg, iSvengti priklausomybés arba
isSmokti jg valdyti.

ISankstiniai susitarimai su tévais klasés lygmeniu gali padéti formuoti
tinkamo elgesio ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ltkescius.
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PRATARME

Sis leidinys skirtas $vietimo ir ugdymo jstaigy (mokykly, darzeliy, dienos
centry, bdreliy, bendruomeniy) darbuotojams bei administracijai, me-
dicinos ir visuomeneés sveikatos specialistams, savivaldybiy socialiniams
darbuotojams, kitiems specialistams, tiesiogiai ar netiesiogiai dirban-
tiems su Seimomis, kuriose yra Zalingai alkoholj vartojanciy asmenuy.
Mokykla — tai pagrindiné aplinka, kurioje sialoma taikyti Siame leidinyje
pateikiamas rekomendacijas.

Kartais mokytojai, auklétojai ir medikai su alkoholj zalingai vartojanciais
tévais susiduria tiesiogiai: vaikus iS5 darZelio pasiimti arba aplankyti
ligoninéje atvyksta akivaizdZiai nuo alkoholio apsvaige tévai arba
globéjai, vaikai pasiskundzia, kad Seimoje girtaujama. Kaip elgtis tokiu
atveju, apibréziama jstatymuose, rekomendacijy, kokiy priemoniy imtis
tokiose situacijose, turéty bati ir ugdymo jstaigy vidaus taisyklése bei
pareigybinese instrukcijose.

Kai problema ne tokia akivaizdi arba neturima informacijos apie tévy
alkoholio vartojimo jprocius, svarbu tiesiog nepamirsti, kad keisto
elgesio, nepaklusnumo, pablogéjusio mokymosi, bendravimo sunkumy
ir kity problemy, kylanciy vaikui, priezastis gali bati jo aplinkoje zalingai
vartojamas alkoholis. Vaikai daznai stengiasi apsaugoti savo tévus ir kiek
jmanoma ilgiau slepia savo ir Seimos problemas. Kartais tik ugdymo
sistemos specialisty kantrybe ir profesionalumas padeda Siems vaikams
iSsipasakoti ir gauti reikiama pagalba.

Siame leidinyje aptariamos jstaigy ir darbuotojy atsakomybeés ribos,
supazindinama su teisine aplinka teikiant pagalba vaikams, augantiems
Seimose, kuriose piktnaudziaujama alkoholiu. Viena vertus, yra priimta
pakankamai teisés akty, pareigybiy aprasymuy, vidaus tvarkos taisykliy,
sutarciy nuostaty, kurie turety veiksmingai uztikrinti vaiky sauguma ir
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apibrézia darbuotojy veiksmus susidtrus su girtavimu Seimoje. Taciau
pernelyg retai darbuotojai veikia idealiomis salygomis, turédami
administracijos palaikyma, aiskias instrukcijas, pakankamai laiko ir
kompetencijos, kad baty uztikrintas nuoseklus teisés akty laikymasis.

Piktnaudziavimo alkoholiu salygotus sutrikimus lydi stipri stigma, kuri ir
trukdo gauti veiksminga pagalbg, skatina Seimas slépti problemas. Vis
dar gajus mitas, kad zalingai alkoholj vartojantis asmuo pagalba gali
priimti tik visiskai,pasiekes dugng” Tikslingi Svietimo sistemos, medicinos
darbuotojy veiksmai gali padéti suprasti alkoholiu piktnaudziaujanciam
asmeniui, kad jo elgesys zaloja ne tik jj patj, kad tai néra vien jo paties
asmeninisreikalas, betkad jis sukeliailgalaikiy padariniy kartu gyvenanciy
vaiky sveikatai, mokymuisi ir ateiciai.

Leidinyje pateikiama informacija ir praktiniy patarimy apie pagalbos
tikslus bei principus, kaip apie alkoholj kalbétis su Seimy nariais, kaip
mazinti Sias problemas lydincig stigma, aptariami kiti pagalbos bu-
dai. Darbas su Siomis Seimomis reikalauja specialiy gebéjimy bei jgu-
dZiy, siekiant uztikrinti konfidencialuma, vaiky ir kity Seimos nariy tei-
ses, kartu uztikrinant vaiko teise | moksla, sveikatg ir sauguma. Teikiant
kompleksine pagalbg vaikui ir Seimai itin svarbus bendradarbiavimas
su socialiniais partneriais i$ kity sri¢iy. Leidinyje daug informacijos apie
papildomus isteklius, organizacijas, jy sillomas programas. Tikimasi, kad
leidinyje pateikta informacija padés daugiau vaiky isvengti ilgalaikes
zalos, susijusios su artimoje aplinkoje vartojamomis psichoaktyviosio-
mis medziagomis. Tévai ir artimieji atlieka lemiamg vaidmenj kurdami
sveikg ir blaivig aplinka, nustatydami taisykles ir rodydami gerg pavyzdj
vaikams. Kai vaiko artimiausioje aplinkoje néra jo gerovei batiny para-
mos sistemy, tokiy kaip $eima, giminés, kaimynai ir bendruomené, arba
jos nesuteikia reikiamo palaikymo, padeéti galety mokyklos specialisty
struktdruotai ir tikslingai teikiama pagalba, koordinuojamos socialines
paslaugos.
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JVADAS

Svietimo sistemai numatyta ambicinga misija — ,suteikti kiekvienam su
Lietuva save susiejusiam asmeniui savarankisko ir aktyvaus gyvenimo
pagrindus, padéti nuolat tobulinti savo gebeéjimus tapti visaverciu de-
mokratinés visuomeneés nariu, aktyviai dalyvaujanciu socialiniame, eko-
nominiame ir kultariniame 3alies gyvenime”. Tikimasi, kad ir pagrindinj
issilavinima suteikiancios mokyklos reikSmingai prisidés kuriant tvaria,
pasiturinCia, solidarig, veiklig, besimokancig ir kirybingg visuomene [1].
Reikia pripazinti, kad konkrecios mokyklos, darzeliai, socialinés ir gydy-
mo jstaigos veikia toli grazu ne idealioje Svietimo strategijos erdveje, bet
realiose, daugybe socialiniy, sveikatos ir ekonominiy isstkiy patiriancio-
se Lietuvos bendruomeneése. Vienas tokiy isstkiy — Lietuvoje itin papli-
tes zalingas alkoholio vartojimas, dél kurio kencia jj vartojantys asmenys,
jy artimieji, aplinka ir visa visuomené.

Alkoholiu piktnaudZiaujantis asmuo zalos grésme sukelia ne tik savo
asmeninei sveikatai ir gerovei, bet ir seimos bei aplinkiniy sveikatai
ir gerovei. Valstybinio psichikos sveikatos centro vykdyto projekto
,Alkoholio kontrolés politikos vertinimas, alkoholio vartojimo daromos
zalos vertinimas” metu parengtos alkoholio vartojimo zalos vertinimo
studijos autoriy (Stelemeékas M. et al, 2010) skaic¢iavimais, alkoholio Zala
Lietuvoje vien per 2010 metus sudare 214,7 mIn. eury. | Sig suma jtraukti
nuostoliai, patiriami dél prieslaikiniy mirciy iki pensijos neuzdirbty
pajamy, sveikatos priezitros islaidos gydant alkoholio sukeltas ligas,
sumazéjusio darbingumo ismokos, vaiky globos namy islaikymas,
nuteistyjy islaikymas kaléjimuose [2]. Ir tai toli grazu ne visa patiriama
Zala. Apie Seimai ir visuomenei sukeliamg 7alg informuojantys uzrasai
puikuojasi ant alkoholiniy gérimy reklamy, taciau nebdtinai pasiekia
kiekvieno su vaikais dirbancio profesionalo démes;.
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Taigi Lietuvos Svietimo ir paslaugas vaikams teikian¢ioms jstaigoms
tenka susidurti su tuo, kad nemaza dalis mokiniy j mokyklas ateina i$
Seimy, kuriose vienas i tévy, abu tévai, kiti artimieji zalingai vartoja
alkoholj arba yra nuo jo priklausomi. Sie vaikai patiria gerokai daugiau
jvairiy socialiniy, sveikatos ir mokymosi sunkumy nei jy bendraamziai,
Si problema lemia vaiky, gyvenanciy tokiomis salygomis, atskirtj —
ekonomine, socialing, elgesio.

Priklausomybes ir Zalingg psichoaktyviyjy medziagy vartojima lydinti
stigma daznai nulemia ir nepatogig Siy vaiky iSgyvenimus lydincig
tyla. Tik gerokai véliau, ir toli grazu ne visi, jau suauge alkoholiky vaikai
iSsipasakoja apie patirtus sunkius ir itin skausmingus isgyvenimus,
nuo kuriy jie bégant laikui po truputj iSsivaduoja ir sveiksta. Nepaisant
skausmingos patirties, daugelis ilgainiui sugeba prisitaikyti gyvenime,
mokytis, dirbti, siekti savo tiksly. Tai patvirtina gausts nemazai pasiekusiy
zmoniy liudijimai (zr. leidinio dalj,papildomi istekliai”). Taciau visi vaikai
turi teise | saugia, ju vystymuisi palankia aplinka, todel visuomené ir
mokykla turéty detivisas pastangas, kad jie nelikty vieni su problemomis,
kylanc¢iomis del zalingo alkoholio vartojimo Seimoje. Mokykla gali ir turi
padeéti Siems vaikams nusimesti slepiamos kancios nastg, veiksmingai
prisidéti teikiant bdting pagalba vaikui ir Seimai.

Mokykloje vykdomos bendrosios psichikos sveikatos stiprinimo ir
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programos turéty
apimti ir kiek jmanoma nuoseklesne pagalbg vaikams, kuriy tevai arba
kiti artimieji alkoholj vartoja zalingai.

Nuoseklig pagalbg sudaro jvairios paslaugos, kurios padeda tinkamai
patenkinti jvairius mokymosi pasiekimams jtakos turincius individualaus
vaiko poreikius (Johnson-Staub Ch., 2012): profilaktinés ir sveikatos
priezilros, Svietimo pagalbos, popamokinio ugdymo, socializacijos
paslaugos, socialinés paslaugos vaikui ir Seimai, jskaitant tévystes jgudziy
mokyma, parama sekmingai tevystei [3].

11
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Tokia pagalba galety tapti viena i$ veiksmingy psichikos sveikatos
stiprinimo mokykloje priemoniy. Pasaulio sveikatos organizacija nurodo,
kad psichikos sveikatos stiprinimas — tai procesas, didinantis asmens
galimybes pasirlpinti savo psichikos sveikata ir jg gerinti (PSO Otavos
chartija, 1986) [4]. Ugdymo jstaigos — tai tinkama vieta vykdyti moksleiviy
psichikos sveikatos stiprinima.

Mokykloje padéti Siems vaikams galima tikslingai ir nuosekliai vykdant
bendraja alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo kontrole
bei prevencija, kuriant saugia, vaiky mokymosi ir socializacijos poreikius
tinkamai atliepiancig aplinka, anksti isaiskinant su Siomis problemomis
susiduriancius vaikus ir isdrjstant laiku informuoti valstybés tarnybas,
teikiancias specializuota pagalbg Sioms Seimoms, taip pat mazinant
pagalbos stigmg ir kuriant asmeninius sveikatai palankius jgudzius.
Mokyklose dirbantys specialistai gali padéti vaikams paaiskindami,
kas vyksta su jy tévais, padedami geriau suprasti savo jausmus ir
jveikti problemas, aktyviai jgyvendindami vaiky teise mokytis, buti
apsaugotiems nuo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy.

Mokykla yra nepajegiir neturéty Sios sudétingos problemos sprestiviena.
Tam yra sukurtas platus valstybeés tarnyby ir nevyriausybiniy organizacijy
tinklas, j kurias galima kreiptis, su kuriomis galima konsultuotis ir jtraukti
jas | kompleksine pagalbg vaikams, kuriy artimieji alkoholj vartoja
zalingai.

12
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SAVOKOS IR FAKTAI APIE ZALINGA
ALKOHOLIO VARTOJIMA IR PRIKLAUSOMYBE

SAVOKOS

Socialinés rizikos Seima — Seima, kurioje auga vaiky iki 18 mety amziaus
ir kurioje bent vienas i tévy piktnaudZiauja alkoholiu, narkotineémis,
psichotropinémis ar toksinemis medziagomis, yra priklausomas nuo
azartiniy loSimy, dél socialiniy jgudziy stokos nemoka ar negali tinkamai
prizidreti vaiky, naudoja pries juos psichologine, fizine ar seksualine
prievarta, gaunama valstybes parama naudoja ne seimos interesams (LR
Socialiniy paslaugy jstatymas, 2006).

Zalingas alkoholio vartojimas — psichikos sutrikimams priskiriamas
sveikatai kenkiantis alkoholio vartojimo budas, sukeliantis trumpalaikius
ir ilgalaikius negalavimus, somatines ligas arba psichikos sutrikimus
(TLK-10).

Priklausomybé nuo alkoholio — gydytojo psichiatro diagnozuojamas
psichikos sutrikimas, kurj sukelia alkoholio vartojimo nulemti pokyciai
smegenyse, pakei¢iantys Zmogaus elgesj, mastymg, jausmus ir
asmenybe. Dazniausi pozymiai: stiprus troskimas vartoti alkoholj,
sutrikes gebéjimas kontroliuoti, kiek ir kada vartoti, palaipsniskai
dideéjanti tolerancija alkoholiui, vartojimas nepaisant zalingy pasekmiy,
kai alkoholio vartojimas zmogui tampa svarbesnis nei kiti veiksmai ar
jsipareigojimai, kartais pasireiskianti abstinencijos buklé (TLK-10) [5].

Kopriklausomybé (netiesioginé priklausomybé) — ilgainiui atsiran-
dantys liguisti santykiai tarp priklausomybe turincio asmens ir jo artimy-
ju, kai kartu gyvenantys asmenys prisiima atsakomybe uz serganciojo
veiksmus, mégina kontroliuoti sergantjjj, spresti jo problemas ir taip pa-
laiko 7alinga priklausomo asmens alkoholio vartojima [6].

13
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PROBLEMOS MASTAS

Europa — daugiausiai alkoholio suvartojantis regionas pasaulyje, o Lie-
tuva — daugiausiai alkoholio suvartojanti 3alis. Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos ataskaitos duomenimis, 2016 m. vyresni nei 15 mety amziaus
Lietuvos gyventojai suvartojo net 15,2 | gryno alkoholio [7]. 2010 m.
jtakingame ,The Lancet” Zurnale paskelbtas D. J. Nutt ir bendraautoriy
tyrimas, kuriuo nustatyta, kad alkoholis — daugiausiai zalos visuomenei
padarantis narkotikas [8]. Didziulis bendras suvartojamo alkoholio kiekis
Lietuvoje lemia ir itin didele jo sukeliama sveikatos, socialine ir ekonomi-
ne zalg asmeniui, Seimai bei visuomenei.

Alkoholio kontrolés srityje veikianti Europos organizacija EUROCARE
2012 m. savo rekomendacijose dél alkoholio kontrolés politikos Eu-
ropos Sajungoje ateities [9] paskelbeé, kad visoje Europos Sajungoje
beveik 9 min. vaiky auga Seimose, kuriose bent vienas i$ tévy yra priklau-
somas nuo alkoholio [10]. Lietuvoje nelengva nustatyti, kiek yra tokiy
vaiky, dél labai stiprios stigmos, problemos slépimo, ribotos priklau-
somybeés sutrikimy gydymo aprépties ir mokslo tyrimy Sioje srityje
stokos. 2010 m. tarptautinio ENCARE-5 projekto ataskaitoje nurodo-
ma, kad 2006 m. Lietuvoje beveik 19 tukst. vaiky (2,7 proc. jaunesniy
nei 18 mety amziaus gyventojy) augo seimose, kuriose bent vienas
is tévy piktnaudziavo alkoholiu [11].

Valstybines vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duomenimis,
2012 m. socialinés rizikos seimy Lietuvoje buvo 10 389, jose augo 21 303
vaikai (Veiklos ataskaita, 2012). Per paskutinius dvylika mety Lietuvoje
socialinés rizikos Seimy skaicius sumazéjo 52,8 %, o vaiky jose - 57,3 %.
Pastaraisiais metais vaiky, kuriems nustatyta globa dél tévy girtavimo,
mazeja, taciau Si problema vis dar reikalauja isskirtinio demesio. 2012
m. globa visoje Lietuvoje skirta 1180 vaiky, 1162 i3 jy — laikinoji globa,
didzioji dalis vaiky buvo apgyvendinti institucijose [12]. Nustacius
laikingjg globa, tévams teikiamos socialinés paslaugos tikintis, kad

14
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biologinéje Seimoje situacija pagerés ir vaikus bus galima grazintij Seima.
Girtavimas ir tevystes jgudziy stoka yra pagrindinés Seimy problemos.
Tokiose Seimose neuztikrinama tinkama vaiko priezidra, kyla pavojus
vaiko saugumui, patiriamas fizinis ar emocinis smurtas.

2013 m. mokslininky grupeés atliktas tyrimas (Veryga A, et al, 2013)
naudojant AUDIT metodikg nustate, kad penktadalis (19,8 proc) 15-
74 mety amziaus gyventojy alkoholj vartoja zalingai arba yra nuo jo
priklausomi. Tarp vyry piktnaudziaujanciy alkoholiu nustatyta 31 proc,
tarp motery - 9,5 proc. Vedusiy ir iStekéjusiy grupéje tokiy asmeny buvo
19,2 proc. [13].

Higienos instituto mokslininky atliktas tyrimas (Izokaitis M., Stonie-
né L., 2016) parode, kad tik apie 3 proc. mokykly specialisty (socialiniy
pedagogy, mokytojy, psichology, sveikatos specialisty) teigia Zinantys
apie moksleiviy alkoholio arba tabako vartojima [14]. Tai visiskai neati-
tinka jvairiais mokslo tyrimy duomenimis patvirtinty fakty, kad Lietuvoje
alkoholio yra ragave apie pusé trylikameciy, o per pastargsias 30 dieny
vartojo 34 proc. Sesiolikameciy (ESPAD, 2015). Pasigerusiy 15-16 mety
paaugliy skaic¢ius buvo Siek tiek didesnis nei Europos vidurkis [15]. Vaiky
ir paaugliy alkoholio vartojimas pamazu mazéja, taciau rodikliai ilieka
palyginti auksti.

Sio tyrimo duomenys neatitinka ir vie$os informacijos apie girtaujancius
paauglius, mokytojy ir specialisty neformaliai iSsakomo susirdpinimo
Siomis problemomis gausos. Tokie Zemi informuotumo skaiciai gali
reiksti, kad mokykly specialistai ir administracija, stokodami istekliy
ir kompetencijos spresti Sias problemas, linke jas ignoruoti. I1Svadose
(Izokaitis M., Stoniené L., 2016) teigiama, kad buvo nustatytas zemas
psichoaktyvigsias medziagas vartojanciy mokiniy pasitikéjimas pagalbos
mokiniui specialistais bei skeptiskas mokykloje teikiamos pagalbos
veiksmingumo vertinimas [14].
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Taigi mokyklos palyginti mazai zino apie individualiy moksleiviy
alkoholio vartojimo elgesj, dar maZiau — apie tévy ir kity $eimos nariy
jprocius bei vaiky gyvenimo salygas. Nedideliuose miesteliuose, kur
mokytojai daznai pazjsta mokiniy tévus, vaikai mokosi palyginti netoli
nuo namy, lengviau suzinoti realias vaiko gyvenimo aplinkybes ir netgi
tévy jprocius. Tuo tarpu didziuosiuose miestuose, kur gyvena ir mokosi
dauguma Lietuvos moksleiviy, tokig informacijg gauti sunkiau, norint jg
surinkti reikia ne tik jdéti pastangy, bet ir turéti motyvacija bei teiséta
priezastj.

Ne visada aiSku, koks alkoholio vartojimo lygmuo gali buti pavojingas
ir zalingas aplinkiniams, ypa¢ nepilnameciams kartu gyvenantiems
vaikams. Pasaulio sveikatos organizacija ir naujausios (2016 m.) DidZiosios
Britanijos rekomendacijos, kaip sumazinti alkoholio vartojimo sukeliama
Zalg sveikatai, pabréZia, kad néra jokio rekomenduojamo saugaus vartoti
alkoholio kiekio. 2017 m. pabaigoje didziausia onkologijos specialistus
vienijanti organizacija Amerikos klinikinés onkologijos draugija (ASCO)
oficialiai paskelbé, kad norédami sumazinti vézio rizikg Zzmonés turéty
maziau vartoti alkoholio, o jeigu negeria — turéty nepradéti [16]. Paciam
vartotojui, artimiesiems ir visuomenei alkoholio daroma zala yra tiesiogiai
proporcinga suvartojamo alkoholio kiekiui [17].

SVARBUS FAKTAI APIE PRIKLAUSOMYBE NUO ALKOHOLIO
(LIGOS PRIGIMTIS, STIGMA, GYDYMO GALIMYBES)

Priklausomybeé - tai ilgalaike letiné liga, kuriai budingi atkryciai.
Requliariai vartojant alkoholj, Zzmogaus smegenyse jvyksta pokyciy,
deél kuriy priklausomybe turinciam asmeniui tampa sunku atsispirti
potraukiui vartoti alkoholj. Asmens galimybes valdyti §j potraukj labai
ribotos. Buitinis alkoholio vartojimas nepastebimai nei paciam zmogui,
nei aplinkiniams tampa jprociu, o veliau liga. Tai ypac sunku pastebéti
aplinkoje, kurioje jprasta alkoholj vartoti daznai ir gausiai, kurioje
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dauguma Zmoniy vartoja. Ar Zmogus taps priklausomas, susije su
daugeliu veiksniy - tai ir genetinis paZzeidZiamumas (paveldeta rizika
susirgti priklausomybe), nepalankios gyvenimo salygos, skurdas ir didelis
alkoholio prieinamumas. Atkrytis ir vartojimas priklauso nuo jvairiy,
daznai itin individualiy veiksniy.

Priklausomybé nuo alkoholio dazniausiai vystosi daugelj mety, neretai
deSimtmet]. Sveikimo procesas irgi trunka ilgai. Svarbu, kad tg suprasty
sergantysis, jo artimiegji ir aplinkiniai ir nepuoseléty nepagrjsty lukesciy
vilties. Daugumai visgi pavyksta pasiekti ilgalaikj pageréjimg (remisija),
taciau Siai ligai badingiligos patmeéjimai. Realistinis poziuris j liga padeda
greitai ir tinkamai reaguoti, laiku suteikti pagalbg, neprarasti vilties ir
kantrybeés. Sergant bet kokia liga, ir ypac priklausomybéemis, pageréjimui
reikia laiko.

Atkrytj svarbu priimti ne kaip aplinkiniy ir asmens pastangy
beprasmiskumo jrodyma, bet kaip pamokomg pavyzdj, padedant]
geriau suprasti, kokiomis aplinkybemis vel pavartojama alkoholio,
batina planuoti, kaip to iSvengti, ir ieskoti, kas galéty padéti tg padaryti.
Nesekmeé jokiam asmeniui néra maloni patirtis, o priklausomybes atkrytis
sukelia dar ir stiprius gédos, kaltés ir nusivylimo jausmus, paveikia ne tik
sergantjjj, betir artimuosius, draugus bei pagalbg teikiancius specialistus.

Siliga veiksmingai gydoma ir Lietuvoje. Nors tai létiné liga ir neretai
pasitaiko atkryciy, visgi yra veiksmingy jos gydymo buady. Lietuvoje
valstybés finansuojama priklausomybiy sutrikimy gydyma galima
gauti penkiuose regioniniuose priklausomybés ligy centruose (Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Panevézyje), specializuotose psichiatrijos
ligoninése ir psichiatrijos skyriuose, savivaldybiy psichikos sveikatos
centruose, esanciuose kiekvienoje savivaldybéje. Nevyriausybinés
priklausomybiy reabilitacijos bendruomenés teikia ilgalaike pagalba:
gydymo laikotarpiui asmuo persikelia | specialig bendruomene, kurioje
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mokosi gyventi be alkoholio ir / arba narkotiky. Bendruomenése gydytis
gali vyrai ir moterys, yra keletas skirty ir nepilnameciams. Licencijuoty
programy adresai ir laisvy viety skaiCius skelbiami Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontroles (NTAKD) tinklalapyje. Priklausomybes ligy centruose
pagalba teikiama vaikams ir paaugliams, taip pat jy Seimy nariams. Yra
galimybé nemokamai patikrinti, ar vaikas arba paauglys vartojo alkoholj
arba narkotikus. Lietuvoje jteisinta ir anoniminio gydymosi galimybe,
neatskleidziant savo tapatybeés, taciau tuo atveju visos gydymo
paslaugos yra mokamos. Sveikatos priezilros jstaigose teikiamos
gydytojo psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo konsultacijos,
psichoterapiné pagalba, gydymas medikamentais. |vairig informavimo
ir konsultavimo pagalbg teikia valstybinés, privacios |staigos ir
nevyriausybinés organizacijos. Siuo metu veiksmingiausiomis gydymo
intervencijomis laikomos psichosocialinés reabilitacijos ir Minesotos tipo
programos, gydymas medikamentais. Veiksminga priemoné blaivybei
pasiektiirislaikyti daugeliui gali buti ir lankymasis Anoniminiy alkoholiky
(AA) uzsiemimuose. Kuo anksciau kreipiamasi pagalbos deél Zalingo
alkoholio vartojimo bei priklausomybés nuo jo, tuo didesne tikimybe
pasiekti gerg rezultata. Pagalba norint sumazinti alkoholio vartojima gali
bati reikalinga ir nebatinai tik nuo jo priklausomam asmeniui. Lietuvoje
kaip ir kitose Europos Sajungos 3alyse sveikatos priezilros jstaigose visa
serganciyjy priklausomybemis sveikatos ir asmenine informacija yra
konfidenciali, ja atskleisti galima tik esant rasytiniam paciento sutikimui
arba teismo sprendimu. Taip pat informacijos gali kreiptis ir jg gauti Vaiko
teisiy apsaugos tarnybos tiek, kiek to reikia teisetiems vaiko interesams
uztikrinti. Sitai svarbu suprasti kalbantis su $eimy, kuriose alkoholis
vartojamas zalingai, nariais.

Veiksminga pagalba Seimos nariams apima tinkamg informacija,
laiku pradéta gretutiniy psichikos ir fiziniy ligy gydyma, individualias
psichologo konsultacijas ir psichoterapija grupéje, lankymasi tarpusavio
palaikymo grupése: Anoniminiy alkoholiky (AA), Alkoholizmu serganciy
zmoniy artimyjy ir draugy bendrijos (AI-FANON).

18



NIJOLE GOSTAUTAITE MIDTTUN

Priklausomybés ligas ir jy gydyma lydinti stigma

Nors Lietuvoje priklausomybé nuo alkoholio ir zalingas vartojimas
labai paplite, priklausomybe turinc¢iy zmoniy rasime beveik kiekvienoje
Seimoje, tac¢iau su zalingu vartojimu susijusios problemos slepiamos,
jy geédijamasi. Viena vertus, tai turi pagrindg, nes zmogus, kuriam
diagnozuota priklausomybé, gali patirti jvairiy teisiniy apribojimy,
netekti teisés dirbti tam tikrg darba, vairuoti, jsigyti ginklg ir kt. Kita
vertus, Lietuvos Respublikoje yra galimybé gydytis anonimiskai, be to,
gydymasis vertinamas kaip palanki ir / arba lengvinanti aplinkybé turint
problemy su teisésauga arba gresiant netekti vaiko globos.

VEIKSMINGY ALKOHOLIO KONTROLES PRIEMONIY SAMPRATA

2014 m. Pasaulio sveikatos organizacija paskelbé iSsamig moksliniy
duomeny apie alkoholio vartojimg Europos Sajungoje analize, kurioje
daugiausiai demesio skiriama mokslo jrodymais pagrjstoms alkoholio
kontroles priemonéms [17]. Veiksmingiausiai alkoholio sukeliama Zala
visuomeneje mazina priemoniy, veikianciy alkoholio paklausg ir pasitlg,
derinys. Pasaulio sveikatos organizacija, apibendrinusi mokslinius tyri-
mus, paskelbe, kad yra trys labiausiai apsimokancios alkoholio vartoji-
ma visoje visuomeneéje veiksmingai ir nebrangiai mazinancios priemo-
nés — tai alkoholiniy gérimy kainos didinimas, prieinamumo mazinimas
ir reklamos draudimas [18]. Lietuvos Respublikoje alkoholio kontrolés
politika nuo 2018 m. labai sustiprés butent Siomis kryptimis. Mety pra-
dzioje jsigalios Alkoholio kontrolés jstatymo pataisos, draudziancios al-
koholiniy gerimy reklama bei pailginancios teiséto jsigijimo ir vartojimo
amziy iki 20-ies mety. Pastarosios priemonés tikslas — mazinti alkoholio
prieinamumg vaikams ir moksleiviams. Iki Siol Siuolaikinése gimnazijo-
se pilnameciai moksleiviai mokosi kartu su jaunesniais, todél nelengva
apriboti alkoholio jsigijima. Buvo sunku kontroliuoti, kad pilnameciai
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moksleiviai, tarkim, renginiy metu nepirkty ir nesidalyty su kitais vaikais
turimais alkoholiniais gérimais. Priimtas vartojimo amziaus apribojimas
padés uztikrinti, kad alkoholj vartoti nepilnameciai pradées veliau, o mo-
kykloje bus lengviau juos apsaugoti nuo zalingo alkoholio poveikio. Vals-
tybeé taip pat imasi priemoniy apriboti viety, kur galima jsigyti alkoholio,
skaiciy ir jsigijimo laika. 2016 m., nepaisant alkoholio ir susijusios pramo-
nés pasipriesinimo, reiksmingai padidinti ir alkoholio akcizo mokes¢iai. Si
priemoné pasirodeé veiksminga: Statistikos departamento duomenimis,
2017 m. bendras alkoholio suvartojimas mazéja, taciau alkoholio akcizo
mokesciy j biudzeta surenkama daugiau.

Alkoholj zalingai vartojanciy ir nuo jo priklausomy asmeny gydymas
ir pagalba jiems yra veiksminga alkoholio paklausos mazinimo prie-
mone [17]. Tiesa, brangesné, naudojanti sveikatos priezitros sistemos
isteklius, ilgiau trunkanti, sunkiau prieinama, reikalinga didesnio koordi-
navimo, taciau veiksminga. Mokykla, teikdama pagalbg vaikams, kuriy
tévai turi alkoholio vartojimo problemy, dalyvauja Siuose svarbiuose
procesuose. Identifikuodami pagalbos reikalingus vaikus ir Seimas, nu-
kreipdami pagalbai, informuodami Vaiko teisiy apsaugos tarnybas, mo-
kykly specialistai ir administracija sukuria sglygas kreiptis ir priimti pa-
galba. Vaiko problemos, ripinimasis jo sveikata ir ateitimi, rizika netekti
vaiko globos gali tapti galingu motyvuojanciu veiksniu.

Uztikrinant kontrolés politikos ir mokykloje taikomy priemoniy veiks-
minguma labai svarbu siekti priemoniy nuoseklumo, tarpusavio suderi-
namumo, atsizvelgti j kastus ir poveikio trukme. Alkoholio sukeliama Zala
ir jos prevencija mokykloje néra tokia problema, kurig galima iSspresti
vienu ypu ir visiems laikams. Keiciantis kartoms arba nustojus taikyti pre-
vencines arba pagalbos priemones, jy veiksmingumas silpnéja, neretai
sumenksta ir jgyvendinimo nuoseklumas, taisykliy laikymasis, todél rei-
kia priemones kartoti. Jas teks taikyti kiekvienai naujai ateinanciai klasei,
kartais i$ naujo atsizvelgiant j problemy aktualuma, vartojimo paplitima
ir individualias aplinkybes.
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Kaip bet kurios kitos prevencinés ir sveikatinimo priemonés, taip ir vaiky,
auganciy girtaujanciose Seimose, sveikatg ir mokslo pasiekimus turincios
striprinti priemoneés turéty bati sistemingos, ilgalaikes, tikslines. Geriau
orientuotis | tikrai jrodytus ir reikSmingus rizikos veiksnius, tokius kaip
prastesne sveikata arba blogesni mokymosi pasiekimai, negu j daugybe
smulkiy, nors ir emociskai paveikiy priemoniy.

Zalingas alkoholio vartojimas néra tik asmens pasirinkimas ir atsakomy-
bé, Sis elgesys labai priklauso nuo aplinkos veiksniy, skatinanciy alkoho-
lio vartojima. Svarbiausia Zalingo vartojimo priezastis — alkoholio priei-
namumas, kultdrinis priimtinumas, kuriuos skatina alkoholio pramonés
veikla, alkoholiniy gérimy reklama, nedidelé kaina ir pardavimy skatini-
mas. Alkoholis néra tiesiog jprasta preke. Tai medziaga, sukelianti stiprig
priklausomybe, daranti zalg sveikatai, asmens, Seimos ir visuomenés
saugumui, todel valstybés imasi priemoniy kontroliuoti prekybg alko-
holiniais gérimais. Siekiant, kad visuomene, bendruomenés ir asmenys
maziau vartoty alkoholio, reikia pirmiausiai taikyti veiksmingas ir pigias
kontrolés politikos priemones — alkoholio reklamos draudima, alkoholi-
niy gérimy kainos didinima ir prieinamumo mazinima.
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ZALA, KURIA GERIANTYSIS
SUKELIA SEIMOS NARIAMS

Priklausomybe nuo alkoholio turintis arba zalingai alkoholj vartojantis
asmuo paveikia visus $eimos narius. Tokioje Seimoje alkoholiu
piktnaudziaujancio asmens elgesys ir poreikiai tampa centrine $eimos
gyvenimo asimi — taip artimieji tampa kopriklausomi (netiesiogiai
priklausomi) [6,19]. Seimos nariai — suaugusieji ir vaikai mégina savomis
jégomis sumazinti serganciojo daroma zala, stengiasi nuslépti seimos
,gedq’, jaucia kalte, o jy paciy poreikiai, sveikata, pasiekimai, interesai ir
ateities planai tampa ne tokie svarbus. Visas demesys sutelkiamas tik j
serganciojo problemy sprendima.

Kopriklausomi asmenys ne maziau nei patys priklausomybés liga
sergantieji linke neigti savo problemas, jauc¢ia géda ir kalte. Siuos
jausmus, jprotj slépti savo isgyvenimus ir problemas, jy gédytis
tebejaucia ir suauge alkoholiky vaikai. Nors kopriklausomybe néra liga,
o dél ypatingos patirties iSmoktas elgesio modelis, jam pakeisti daznai
reikalinga specialisto pagalba. Kopriklausomi suaugusieji ir vaikai turi
didesne rizikg patirti depresija, nerimg, jie dazniau nei kiti pradeda
zalingai vartoti jvairias psichoaktyvigsias medziagas.

Vaikai, gyvenantys zalingai alkoholj vartojanciyjy Seimose, patiria
problemy ne tik dél psichologiniy veiksniy, susijusiy su girtaujanciy
artimyjy elgesiu, bet neretai ir del nepakankamai patenkinamy
pagrindiniy fiziniy poreikiy. Jiems gali trakti visaver¢io maitinimosi
ir kokybiSky buities salygy miegoti ir ilsétis, gamtinéms sglygoms
ir aplinkybéms tinkamy rdby, mokymuisi ir socializacijai reikalingy
priemoniy [6, 19].
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Zalingas vieno arba abiejy tévy alkoholio vartojimas didina rizika,
kad tokiose Seimose augantys vaikai:

- Patirs skurdg, fizinius nepriteklius, bus nepakankamai pasirupinta
jy svarbiausiais fiziniais poreikiais.

- Trdks suaugusiyjy priezitros ir palaikymo, nebus kas domisi jy
sunkumais ir pasiekimais.

- Stokos dienotvarkes, rutinos, nuspéjamumao ir saugumo Namuose;

- Patirs psichologinj apleistuma — nebus patenkinami saugumo,
prisiriSimo, priklausymo ir vystymosi poreikiai.

- Pasieks menkesniy mokymosi rezultaty, del to sumazés jy
galimybés ateityje siekti aukstesnio issimokslinimo, geresnio
darbo, didesnio uzmokescio.

- Bus menkiau socializuoti, nejgis reikalingy bendravimo jgudziy, jy
socialinis mobilumas bus menkesnis.

- Dazniau patirs fizinj ir emocinj smurta.

- Dazniau patirs seksualine prievarta.

- Matys, kaip aplinkoje vartojamas alkoholis, narkotikai, rdkoma.

- Matys, kaip smurtaujama pries kitus (brolius, seseris, moting arba
téva).

Yra nustatyta, kad Seimose, kuriose piktnaudziaujama alkoholiu,
vaikai turi Sias didesnes rizikas. Jie:

Penkis kartus dazniau patiria valgymo sutrikimy.

2. Tris kartus dazniau nusizudo.

alkoholj ar tapti nuo jo priklausomi.

Vaikai didziule jtampa patiria del daugybeés neigiamy patyrimy ir labai
priestaringy jausmuy. Jie myli savo tévus, nori jiems padéti, svajoja apie
darnig Seimga, kurioje galéty jaustis sauguds ir mylimi, ir kartu pyksta ant
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tévy, jaucia bejegiskumg ir kalte, jauciasi atsakingi uz $eimos garbe.
Neigiamy patyrimy ir jausmy gausa sekina fizines ir psichikos galias.
Fiziniai nepritekliai, alkis, miego stoka, skausmas, baime, liadesys,
apmaudas, kalté menkina mokslo pasiekimus, stabdo asmenybés
tobuléjima. Tokie vaikai gali bati dirglesni, jsitempe, netinkamai elgtis,
bati pasyvas, abejingi.

BUna ir labai gerai besimokanciy moksleiviy, kuriems pavyksta didziu-
lémis pastangomis kompensuoti dél alkoholiu piktnaudZiaujanciy tévy
elgesio patiriamus sisteminius rizikos veiksnius. Tai nulemia jgimti vaiko
gabumai ir charakterio savybeés, palankiai susiklosciusios Salutinés aplin-
kybés, gaunama parama, materialinés sglygos. Taciau kur kas dazniau
girtaujantys tévai sugriauna net ir gabiy vaiky galimybes pasiekti geres-
niy rezultaty ir susikurti normalia ateitj.

Alkoholiu piktnaudziaujanciy asmeny Seimose vaikai daznai nesulaukia
jiems reikalingos pagalbos i$ tarnyby ir specialisty, nes, netinkamai
suprasdami atsakomybe dél savo tévy elgesio, nesako tiesos apie juos
kamuojancias problemas, neissipasakoja apie patiriama smurtg, drovisi
prisipazinti, kad jiems trdksta reikalingy priemoniy ir net maisto. Jie
baiminasi tarnyby ir pareiginy jsikisimo, nerimauja dél pasekmiy
kitiems savo Seimos nariams, bijo, kad Seima i3irs, o jie patys atsidurs
valstybés globoje. Neretai ir kitas atsakingas suauges $eimos narys,
kuris yra kopriklausomas, reikalauja, kad vaikai su niekuo neaptarinéty
Seimos problemy, artimyjy alkoholio vartojimo. Vaikui trukdoma
kreiptis pagalbos, nes kopriklausomi asmenys bijo patys nukenteéti,
baiminasi neteksiantys vaiky, todél kaip jmanydami neigia sutuoktinio
piktnaudziavima alkoholiu.

Pasaulio sveikatos organizacija ir naujausios (2016 m.) DidZiosios
Britanijos rekomendacijos, kaip sumazinti alkoholio vartojimo sukeliama
zalg sveikatai, pabrézia, kad néra jokio rekomenduojamo saugaus
vartoti kiekio, ir dauguma gyventojy gali sumazinti sveikatai daromg
zalg sumazindami suvartojamy alkoholiniy gerimy kiekj arba visiskai jy
atsisakydami.
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PAGALBOS REIKALINGI
VAIKAI - KAIP JUOS PASTEBETI

Zalinga vartojimg ir priklausomybe nuo alkoholio lydi stipri stigma, jpras-
ta su tuo susijusias problemas slépti ir jy gédytis. Tai daroma dél kopri-
klausomybes, is baimés, lojalumo ir meilés savo tévams, gedos ir beje-
giskumo jausmo, netikéjimo, kad kas nors pasikeis. Be to, baiminamasi
kartais visai tiketiny pasekmiy, kad vaikai bus paimti valstybeés arba kitos
Seimos globai, ,atiduoti svetimiems’, kad Seima nukentes finansiskai. To-
dél problemas Seimoje slepia ne tik vaikai, bet ir kiti vaikui artimi Zmonés.
Tad kaip mokykloje pastebeti vaikus, kuriems reikia pagalbos dél to, kad
jy artimoje aplinkoje zalingai vartojamas alkoholis, kuriy artimieji yra pri-
klausomi nuo alkoholio.

Néra vieno bruoZo arba pastovaus jy derinio, padedanciy atpazinti vai-
kus, augancius seimose, kuriose alkoholis vartojamas zalingai arba yra
nuo alkoholio priklausomy suaugusiyjy. Tiesiog svarbu zinoti, jog netin-
kamas vaiky elgesys klaséje ir po pamoky, prasti mokymosi pasiekimai,
reikalingy mokymuisi priemoniy neturéjimas, pazangos stoka, agresy-
vus, jzulus elgesys arba didelis nesavarankiSkumas, bendryjy jgadziy
stoka gali bati susije ir su tuo, kad Seimoje girtaujama.

Vienas i$ reikSmingy jspéjanciy pozymiy — ankstyvas paciy vaiky alko-
holiniy gérimy ragavimas ir vartojimas. Tyrimai rodo, kad vaikai daz-
niausiai alkoholio paragauja Seimos aplinkoje — per pobavius, vakarélius
namuose arba tiesiog kartu valgant, kai vartojamas alkoholis [20]. Kuo
ankstyvesniame amziuje vaikai paragauja alkoholio, tuo didesné rizika,
kad ateityje jie alkoholj vartos zalingai [21]. Didesne rizikg pradeti anks-
Ciau gerti alkoholinius gérimus vaikai turi $eimose, kuriose yra tik vienas
i tevy, Seimose, kuriose alkoholis vartojamas dazniau, vaikai, kuriy tévai
patys pradéjo vartoti anksti (Donovan J. E, Molina B. S, 2011) [22]. Sitai
galima paaiskinti menkesne suaugusiyjy priezidra, asmeniniu patyrimu
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grindZiamomis nuostatomis (,vis tiek pabandys’, ,mes irgi ragavome,
kai buvome jy amziaus”), lengvesniu alkoholio prieinamumu namuose,
netinkamo elgesio pavyzdzio demonstravimu. Yra duomeny [21], kad
tévai leidzia vaikams paragauti alkoholio, manydami, jog su jais vartoti
saugiau, negu kad vaikai alkoholj vartoty su draugais, be suaugusiyjy
(Wadolowski M., et al, 2016).

Nors Seimose, kur alkoholio vartojama daugiau ir dazniau, vaikams yra
daugiau galimybiy paragauti, gauti alkoholio, tai nebdtinai daroma su
tévy zinia. Tyrimai [22] rodo, kad apie tre¢dalj mamy ir apie puse téciy
nezino, jog jy vaikai iki 10-ies mety jau yra ragave alkoholio (Donovan J. E,
Molina B. S., 2008).

Siekiant kuo anksciau pastebéeti moksleivius, kuriems gali reiketi didesneés
pagalbos dél jy namuose piktnaudziaujanciy alkoholiu artimyjy, verta
atkreipti démesj | vaiky elgesj, kai jie zaisdami demonstruoja alkoholio
vartojima, sako tostus, pasakoja apie jvairiy alkoholiniy gérimy skonj,
atsinesa alkoholiniy gérimy j mokyklg, iSgére ateina j mokykla, pavartoje
alkoholio dalyvauja popamokinéje veikloje, mokyklos organizuojamuose
renginiuose bei ekskursijose.

Vaikai, kuriy tévai yra priklausomi nuo alkoholio arba vartoja jj zalingai,
susiduria ir su kitomis problemomis. Jie dazniau paliekami kartoti kursg,
be pateisinamos priezasties praleidingja pamokas, visai nevaiksto
j mokyklg, nutraukia mokslus (Casas-Gil M. J. et al, 2002). Jie dazniau
elgiasi antisocialiai (agresyviai, nesilaiko priimty elgesio taisykliy), elgiasi
ne pagal savo amziy, lyg baty vyresni (pseudobranda), jie tarsi atlieka
tévy vaidmenj, perima dalj jy pareigy [23].

Zinoma, visy 3iy problemy negalima sieti vien tik su alkoholio vartojimu
Seimoje.Yrakity sunkiy ligy, socialiniy problemy beilaikiny aplinkybiy, kai
vaikai elgiasi panasiai ir patiria panasiy sunkumuy. Kita vertus, netinkamas
vaiky elgesys neaplenkia ir visiSkai darniy, vaikais besirapinanciy seimuy.
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Jeigu mokyklos specialistai (mokytojai, psichologai, socialiniai pedagogai
ir kiti) laiku pastebiir sureaguoja j moksleivio elgesj, galimai susijusj su bet
kokiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, tai gali tapti dialogo pradzia
nustatant pagalbos poreikius ir esamas problemas vaiko aplinkoje.

KAI KURIE POZYMIAI, KAD VAIKAS GALI BUTI KOPRIKLAUSOMAS

/ema saviverte.

Poreikis kontroliuoti aplinkg ir padétj (kur sédésiu, kas sédeés salia,
ka dabar veiksime).

Perdetas paslaugumas, pastangos jtikti kitiems.
Nerimas ir jtampa.

Perdétas susirlpinimas ir galvojimas apie jvairiausias problemas ar
nelaimingus nutikimus, kurie ,gali atsitikti” — bet jie neateis, mane
batinai paklaus ir t. t.

I$sakomas pojutis, kad nuolatos kazka atliko,nepakankamai gerai’,
kad pasiekimuose nuolatos ,kazko traksta” remiantis iSoriniu
vertinimu.

Labai lengvai atsitraukia, nekonfrontuoja, nuslepia savo nuomone,
pirmiausiai stengiasi suzinoti, kg galvoja kiti.

Deél kity problemy kaltina save.

Nepasitiki kitais, neatviras, sunkiai uzmezga artimus santykius,
Jislaiko atstuma”.

Sunkiai apsisprendzia, ambivalentiskas.
Bijo likti vienas.

Pykcio priepuoliai, nesivaldymas.

Prie$ nusprendziant, ar vaiko problemos tikrai kyla del Seimoje zalingai
alkoholj vartojanciy artimuyjy, nereikéty pasitiketi vien savo subjektyviais
vertinimais, pravartu pasitarti su kitais specialistais, palyginti turimg
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informacija. Mokykloje dirbantis psichologas turéty pasidométi, kaip
vaikas elgiasi per pamokas, pasikalbéti su mokytojais, socialiniais
pedagogais bei socialiniais darbuotojais. Mokytojas savo ruoztu turety
glaudziai bendradarbiauti su psichologu, pasitikéti jo atliekamais
nerimo, jtampos ir kitais psichologiniais jvertinimais. Svarbu atsizvelgtiir j
mokymosi rezultaty, vaiko daromos pazangos pokycius, neinterpretuoti
pastebety jtarimy keliancios elgsenos pokyciy savarankiskai. Esant
galimybei, turimg informacijg reikety papildyti Seimos nariy suteikta
informacija.

Mokytojy ir specialisty vertinimai turéty buti ir daznai yra grindziami
jgytu issimokslinimu, kompetencijomis, profesine patirtimi. Taciau vi-
sada iSlieka ir subjektyvumo elementas, remiamasi asmenine patirtimi.
Reikia Zinoti, kad asmenineé patirtis ne visada padeda tinkamai atpazin-
ti vaikui kylancias problemas. Stenkités maziau interpretuoti elgesio ir
pasisakymy priezastis, dazniau klauskite paties vaiko, vertinkite faktus ir
matuokite. PavyzdZiui, jeigu manote, kad vaikas patiria nerima, pasisten-
kite apibudinti, koks elgesys, jusy nuomone, rodo nerimga, jvertinkite,
kaip daznai ir kaip aiskiai pastebimas konkretus nerimg keliantis elgesys,
kokiomis aplinkybémis pasireiskia. Taip pat kalbédamiesi su vaikais sten-
kites issiaiskinti, kokios priemonés padeda jiems sumazinti nepageidau-

jama elgesj ir kokios pagalbos jie norety is mokyklos specialistuy.
ISPEJANTYS ZENKLAI

- PesimistiSkai ir nepatikliai vertina planuojamas malonias veiklas.
- Pasisako, kad ragavo alkoholio, kad tévai tam neprieStarauja.

- Pernelyg daug zino apie alkoholio vartojima ir elgesj iSgérus.

- Greitai nusivilia.

- Turi nerealistisky lUkesciy.

- Del neaiSky priezasCiy praleidineja pamokas, pedagogams
sudétinga pasiekti tévus telefonu, vaikas ,tarpininkauja“ tarp
mokytojy ir tévy.

28



NIJOLE GOSTAUTAITE MIDTTUN

TEISINE APLINKA IR PROGRAMOS

Lietuva, 1995 m. ratifikavusi Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijg, re-
glamentuojancia vaiko pilietines, politines, ekonomines, socialines ir kul-
tdrines teises, jsipareigojo uztikrinti teisétus vaiko interesus, jskaitant ir
teise | kuo geriausig sveikatg, apsauga nuo narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo. 1996 m. priimtame LR Vaiko teisiy apsaugos pa-
grindy jstatyme pabréziama, kad vaiky egzistencijos, vystymosi, apsau-
gos ir dalyvavimo teisiy apsauga svarbu uztikrinti Seimose ir ugdymo
jstaigose, be to, vaikams turi buti ugdoma nuostata prie$ alkoholiniy
gérimy vartojima, o uz vaiko nugirdyma, jtraukima | girtavima taikoma
jstatymy nustatyta baudziamoji atsakomybé. Ir Konvencija, ir |statymas
numato, kad visur ir visada pirmiausia turi bati atsizvelgiama | teisétus
vaiko interesus. Taip pat jtvirtintas principas, kad kiekvienas vaikas turi ly-
gias su kitais vaikais teises ir negali bati diskriminuojamas dél jokiy savo
arba teisety atstovy savybiy arba aplinkybiy, jskaitant ir jy sveikatos bak-
le. Jstatymai aiSkiai numato vaiky apsauga nuo suaugusiyjy veiksmy,
skatinanciy vartoti alkoholj: uz vaiko (nepilnamecio iki 18 mety amziaus)
jtraukima girtauti pagal Baudziamojo kodekso 161 straipsnj baudziama
viedaisiais darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba laisves ate-
mimu iki dvejy mety. Administraciniy nusizengimy kodekso 73 straips-
nis, aptariantis tévy valdzios nepanaudojimg arba panaudojimg prie-
Singai vaiko interesams, numato jspéjima, baudg arba administracinio
poveikio priemone — jpareigojima dalyvauti atitinkamose alkoholizmo ir
narkomanijos prevencijos, ankstyvosios intervencijos, sveikatos priezid-
ros, resocializacijos, bendravimo su vaikais tobulinimo, smurtinio elgesio
keitimo ar kitose programose (kursuose).

2015 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTAKD)
53 savivaldybes jtraukusio tyrimo ataskaita apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijg ir kontrolés priemones bendrojo
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ugdymo mokyklose atskleidé, kad beveik visy savivaldybiy mokykly
(94 proc) vidaus tvarkos taisyklése jrasytas draudimas mokykloje ir
jos teritorijoje vartoti bei platinti psichoaktyvigsias medziagas. Trys
ketvirtadaliai mokykly tokj draudimg yra jrase dviSalese mokymo
sutartyse [24]. Taciau vertinant alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paplitima tarp nepilnameciy moksleiviy, akivaizdy,
kad tokiy priemoniy nepakanka.

2010 m. priimto Vaiko minimalios ir vidutinés prieziGros jstatymo
pakeitimy tikslas buvo sukurti vaiko teises ir teisétus interesus bei
visuomeneés saugumo poreikius atitinkancig ir elgesio problemy turincio
vaiko socializacijai, ugdymui bei Svietimo ir kitos pagalbos teikimui
skirtg vaiko minimalios ir vidutinés priezitros priemoniy sistema, kuri
padety vaikui jveikti susiformavusj ydingg elgesj, issiugdyti prasmingo
individualaus ir visuomeninio gyvenimo sampratas. Taciau tam reikia,
kad vaikai baty aktyviai nukreipiami gauti tiksline pagalba, o tai iki Siol
vyksta labai vangiai.

2016 m. LR Vyriausybé patvirtino Kompleksiskai teikiamy paslaugy
Seimai 2016-2020 m. veiksmy plang (toliau — Veiksmy planas), kurio
tikslas — sudaryti salygas Seimai gauti kompleksiskai teikiamas paslaugas,
uztikrinant paslaugy prieinamuma kuo arciau Seimos gyvenamosios
vietos, siekiant jgalinti Seimg jveikti iSkilusias krizes bei derinti Seimos
ir darbo jsipareigojimus [25]. Savivaldybése pastaraisiais metais yra
padaryta nemaza pazanga teikiant paslaugas seimai, plétojant pagalba
asmenims, patiriantiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemuy.

Lietuvoje jgyvendinant Vaiko globos (ripybos) sistemos reorganizavimo
strategijg ir Vaiko geroves 2013-2018 m. programa [26], organizuojamas
kompleksiniy paslaugy teikimas krizinése situacijose esantiems tévames,
auginantiems vaikus. Tai daroma kasmet remiant projektus, kuriuos vykdo
savivaldybiy socialinés paramos ar kriziy centrai bei nevyriausybinés
organizacijos, ugdantys tévy socialinius ir pozityviosios tévystées
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jgudzius, suteikiant prioritetg ankstyvyjy Seimos kriziy prevencijai.
2014 m. 32 projekty vykdytojai 23 Lietuvos savivaldybése kompleksine
pagalba suteike 2 265 asmenims, esantiems krizingje situacijoje, i$ viso
990 seimy, 1 085 vaikams. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija remia
nevyriausybiniy organizacijy, dirbanciy Seimos gerovés srityje, veiklos
projektus, kuriuose 2014 m. dalyvavo daugiau nei 25 tukst. asmeny [27].
Savivaldybése Sios paslaugos yra plétojamos nuolat: socialinés rizikos
Seimos lankomos ir po darbo valandy, pleciami Vaiko teisiy apsaugos
skyriai, skiriami kompleksines pagalbos Seimoms ir vaikams, turintiems
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemy, koordinatoriai.

Aktyviau veikia policija, reaguodama | smurtg artimoje aplinkoje, kurj
daznai lemia alkoholio vartojimas. Vaiko teisiy apsaugos skyrius, gaves
policijos pranesima dél smurto artimoje aplinkoje, atvyksta j jvykio vieta
ir nusprendzia, kokia prieziGra bus teikiama nepilnameciams vaikames.
Po rezonansiniy jvykiy tokios pagalbos poreikis padidéja. Pavyzdziui,
Vilniaus m. savivaldybés duomenys rodo, kad 2015 m. i$ socialinés
rizikos Seimy artimyjy priezidrai ar profesionaliems globéjams perduoti
208 vaikai, 2016 m. — 231 vaikas, o per 2017 m. sausio—kovo meénesius
Vilniuje i$ gyvybei ir sveikatai pavojingy salygy paimti 88 vaikai, i$ jy 29
perduoti giminaiciy, socialiniy globéjy priezitrai, kiti — | Kriziy centra.
Taciau atsizvelgiant j tai, kad Vilniuje 2017 m. gyveno beveik 80 tukst.
5-19 mety amziaus vaiky, lankanciy vienokig arba kitokia ugdymo
jstaiga, vaiky, paimty i seimy, skaiciai yra labai nedideli.

Vaiko paémimas i$ Seimos taikomas tik krastutiniu atveju, kai Vaiko teisiy
tarnybos jvertinimu vaikui aplinka yra pavojinga gyvybei ir sveikatai.
Tais atvejais visada stengiamasi laikingjg prieziarg ir globa perduoti
artimiesiems ar giminai¢iams. Ankstyvas Vaiko teisiy apsaugos tarnyby
jsikiSimas gali sudaryti salygas vaiko tévams kreiptis veiksmingos
pagalbos, tapti paskata keisti savo elgesj. Statistika taip pat rodo, kad
mazdaug puse vaiky grjzta atgal j Seima, o pastaraisiais metais socialinés
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rizikos Seimy mazéja, joms teikiama daugiau ir jvairesniy paslaugy. Kuo
anksciau tarnybos suzino apie socialinés rizikos Seimas ir jy nariy keliama
gresme vaiko sveikatai, mokslo rezultatams, saugumui ir kity poreikiy
patenkinimui, tuo anksciau pradeda teikti pagalbg ir gali bati, kad vaiko
patirta Zala ir reikalingos pagalbos apimtis bus reikSmingai mazesne
negu tuo atveju, kai pagalba pradedama teikti labai pavéluotai. Kartais
Vaiko teisiy apsaugos tarnyba nori zinoti, kokiy veiksmy padéti vaikui
emesi pati mokykla.

Gavus signalg apie problemas patiriantj vaika arba jau paémus vaikg is
nesaugios aplinkos, Vaiko teisiy apsaugos tarnybos iesko artimyjy, kurie
galeéty pasirapinti vaiku. Savivaldybése dirbantys socialiniai darbuotojai,
pradéje darbg su Seima, surenka informacija apie Seimos artimuosius,
giminaicius, vaikui artimus asmenis, kurie, esant krizei Seimoje, galety
nedelsiant pasirdpinti vaiku. Jeigu apie vaikui artimus zmones duomeny
neturima, vaikai laikinai saugiai apgyvendinami savivaldybiy kriziy
centruose, panasias paslaugas teikianciose jstaigose arba perduodami
profesionaliems globéjams.

Pavyzdziui, nuo 2017 m. kovo Vilniuje veikia keturios globeéjy tarnybos,
rengiancios busimus globéjus ir jtévius bei teikiancios jiems socialines
ir psichologines paslaugas. Mieste jau dirba 11 profesionaliy socialiniy
globéjy, pasirengusiy vaika priimti bet kuriuo metu, ir jtéviy bei globéjy
vis daugéja: 2015 m. jy buvo 83, 0 2016 m. jau beveik 350. 2017 m.
Vilniuje buvo apie 400 be tévy globos likusiy vaiky, i$ jy 213 gyvena
bendruomeniniuose namuose, 0 ne institucinése globos jstaigose.

Taigi nors vaikams, gyvenantiems socialines rizikos Seimose, tikimybe
netekti tévy globos yra didesné, visgi ji pakankamai maza ir tai krastutine
priemoné, kurios imamasi siekiant spresti vaiko problemas, net ir tokiose
Seimose, kur artimieji alkoholj vartoja zalingai. Todel mokykla neturéty
delsti kreiptis pagalbos del tokiy vaiky | savivaldybiy Vaiko teisiy
apsaugos tarnybas.
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Artimyjy zalingas alkoholio vartojimas ir priklausomybe itin kenkia vaiko
sveikatai, saugumui ir ateities perspektyvoms. |sitikinti, ar aplinka $eimoje
saugi ir tinkama vaikui, geriausiai gali vaiko teisiy apsaugos specialistai,
savivaldybiy Vaiko teisiy apsaugos skyriy specialistai, kurie taip pat
skiria Seimoms kompleksine pagalba, koordinuoja teikiamas socialines,
sveikatos priezitros ir kitas paslaugas, ko padaryti mokykla neturi jokiy
galimybiy.

Remiantis LR Sveikatos sistemos jstatymu ir 2016 m. redakcijos Vyriausy-
bés nutarimu Nr. 1983 ,Dél bendryjy vaiko teisiy apsaugos skyriy nuos-
taty patvirtinimo” savivaldybiy Vaiko teisiy apsaugos skyriai (skirtingai
nuo mokykly) turi teise kreiptis ir gauti informacija i$ sveikatos priezid-
ros jstaigy apie tevy, globéjy, jtéviy (ir basimuyjy jtéviy) sveikatos bukle,
susipazinti su sveikatos priezilros jstaigy pateikta informacija apie ne-
pilnameciy sveikata, nésStuma, gimdyma, apie vaikus, patyrusius smurta,
vaiky savizudybes. Turedami teise gauti tokig informacija, jie gali tiksliau
suplanuoti ir paskirti minimalios ir vidutinés priezitros priemones, koor-
dinuotai apsaugoti teisetus vaiko interesus.

2017 m. LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas Nr. V-555 nustato vai-
ko minimalios ir vidutinés prieZitros, aukléjamojo poveikio priemoniy
jgyvendinimo savivaldybeéje organizavimo, koordinavimo ir kontrolés re-
komendacijas, o vykdancioji institucija — savivaldybiy Vaiko teisiy apsau-
gos skyriai [28]. Sios tarnybos turi isteklius ir specialistus, kurie pajégus
jvertinti, ar tinkamai patenkinami vaiko poreikiai namuose ir kuo mo-
kykla galéty prisidéti kompensuojant laiking ar nuolatine kai kuriy po-
reikiy patenkinimo stoka. Alkoholio Zalingo vartojimo ir priklausomybiy
problemos beveik niekada nesibaigia savaime, tad ankstyvas jsikisSimas
padeda uztikrinti, kad vaikas ir Seima pagalba gauty kuo anksciau. Jei-
gu pagrindiné problema - Zalingas alkoholio vartojimas vaiko artimoje
aplinkoje — néra tinkamai sprendziama, mokykloje vykdomos net ir labai
patrauklios pagalbos vaikams programos veiksmingai nesumazina mo-
kymosi sunkumy ir psichikos sveikatos sutrikdymo.
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Jeigu mokykla yra susidarusi su tévy zalingo alkoholio vartojimo
epizodais (atvyko j ugdymo |staiga, renginj apsvaige, pasitaike viesy
incidenty), svarbu Siuos faktus konstatuoti Vaiko geroves komisijoje ir
informuoti Vaiko teisiy apsaugos skyriy savivaldybéje.

Tiksline pagalbg del to, kad vienas is tevy (globéjy) arba abu alkoholj
vartoja zalingai, rekomenduojama ugdymo jstaigoje skirti moksleiviams
tik suderinus veiksmus su konkrecios savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos
skyriumi.

LR Svietimo jstatymas numato, kad ugdymo jstaigos privalo uztikrinti
vaiko teise | mokslg bei jo sauguma mokykloje: turi bati iSsiaiskinamos ir
salinamos priezastys, dél kuriy vaikas negali lankyti mokyklos ar vengia
tai daryti, reikia stengtis sugrazinti j mokykla jg palikusius mokinius, kartu
su tévais (globéjais, rlpintojais) padéti vaikui pasirinkti mokyklg pagal
protines ir fizines galias ir joje adaptuotis [29].

Remiantis galiojanciais jstatymais sveikatos priezilros jstaigos mokyklai
arba kitai ugdymo jstaigai neteikia ir nepatvirtina jokios informacijos
apie tévy, globéjy ir artimyjy priklausomybeés sutrikimus be paties
asmens rasytinio sutikimo. Mokykla be rasytinio asmens sutikimo neturi
galimybés gautiinformacijos apie moksleivio tévy, globéjy arba artimyjy
ligas, buvima ligoningje, sveikatos bukle ir prognozes, paskirtg gydyma.
Tokia informacija, kaip ir kita asmenine laikoma informacija, islieka
konfidenciali net ir po asmens mirties, jos saugojimo tvarkg nustato
Lietuvos Respublikos jstatymai ir sveikatos apsaugos ministro tvirtinami
teises aktai.

VAIKO GEROVES KOMISIJOS VAIDMUO

Vaiko geroves komisija veikia kiekvienoje mokykloje ir kiekvienoje savi-
valdybéje. Komisijos veikla vadovaujasi LR Svietimo jstatymu, Vaiko mini-
malios ir vidutines priezitros jstatymu, LR Vyriausybés nutarimais, Geros
mokyklos koncepcija (patvirtinta 2015-12-21 jsakymu Nr. V-1308), Svie-
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timo ir mokslo ministro jsakymu,Dél mokyklos vaiko gerovés komisijos
sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo”.

Mokyklos vaiko geroves komisijos paskirtis — organizuoti ir koordinuoti
prevencinj darbg, svietimo pagalbos teikima, saugios ir palankios vaiko
ugdymui aplinkos kdrima, pagalbg mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymaosi poreikiy, atliktimokinio specialiyjy ugdymosiporeikiy (isskyrus
poreikius, atsirandancius del isskirtiniy gabumuy) pirminj jvertinimg ir
atlikti kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas. | poseédzius ar pasitarimus
komisija gali kviesti kitus suinteresuotus asmenis ar institucijy atstovus
(vaiko teisiy apsaugos, socialine pagalbg teikianciy tarnybuy, teritorinés
policijos, sveikatos priezilros jstaigy atstovus, atskiry dalyky mokytojus,
klasiy vadovus (kuratorius), vaikus ir kt) — visa tai padidina galimybe
kokybiskiau ir efektyviau suteikti pagalbg vaikui ir Seimai [30].

Komisija savo veiklg grindzia Siais principais:

- Vaiko interesy prioritetiSkumo. Priimant sprendimus ar imantis bet
kokiy veiksmu, susijusiy su vaiku, vadovaujamasi vaiko interesais.

- Vaiko dalyvavimo priimant su juo susijusius sprendimus. Kai spren-
dziamas su vaiku susijes klausimas, vaikas, sugebantis iSsakyti savo
nuomone, isklausomas tiesiogiai, o jei tai nejmanoma — per tévus
(globéjus, rupintojus) jstatymy nustatyta tvarka, vaiko nuomonei
skiriant derama déemes;.

- Individualizavimo. Priimant su vaiku susijusius sprendimus,
atsizvelgiamajjoamziy, brandg, individualius poreikius, gebéjimus,
artimiausios aplinkos (Seimos) poreikius, galimybes, [Ukescius ir
kitas svarbias aplinkybes.

- Visapusiskumo. Siekiant sudaryti sglygas veiksmingam jtraukiama-
jam ugdymui, jvertinamas paslaugy ir pagalbos poreikis vaikui, jo
tévams (globéjams, ripintojams) ir siekiama uztikrinti koordinuo-
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tai teikiamos Svietimo pagalbos, socialiniy ir sveikatos priezitros
paslaugy teikima.

Konfidencialumo. Informacija, susijusia su sprendZiama vaiko
ir jo Seimos problema, dalijamasi atsakingai — ji neskleidziama ir
neplatinama su vaiko atvejo sprendimu nesusijusiems asmenimes.

Ankstyvosios intervencijos. Siekiama kuo anksciau atpazinti
susirpinimag  keliancius  vaiko elgesio pozymius, uztikrinti
reikalingos  profesionalios, koordinuotai teikiamos 3Svietimo
pagalbos, socialiniy ir sveikatos prieziros paslaugy vaikui, jo
tévams (globéjams, rapintojams) teikima laiku.

Dinamiskumo. Kuriant ir plétojant vaiko gerove Mokykloje,
siekiama atvirumo kaitai, naujy idéjy karimo ir jgyvendinimo
atsizvelgiant | besikeiciancius vaiky, jy tévy (globéjy, rapintojy)
bei visuomenés poreikius.

Refleksyvumo. Nuosekliai apmastoma ir aptariama Komisijos vei-
kla, jsivertinama, mokomasi i$ patirties bei pagrjstai formuluojami
Mokyklos tikslai ir uzdaviniai vaiko geroves srityje.

Veiklos integralumo. Rupinantis vaikams saugia ir mokymuisi
palankia aplinka, kitais su vaiko gerove susijusiais aspektais,
uztikrinama siekiamy  tiksly ir uzdaviniy, jy jgyvendinima
reglamentuojanciy vidaus dokumenty, taikomy priemoniy ir
metody dermé Mokykloje.

Bendradarbiavimo. Vaiko geroves Mokykloje kdrimas ir palaikymas
grindZiamas visy Siame procese dalyvaujanciy bendruomenes
nariy bendra veikla ir tarpusavio pagalba [30].
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PAGALBOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Mokykloje teikiamos pagalbos tikslas — uztikrinti visiems vaikams,
nepriklausomai nuo jy tévy arba teiséty globéjy gyvenimo jprociy arba
patiriamy ligy, vienodas teises j mokslg ir kity jy teisiy jgyvendinima.

Vaikams ir Seimai teikiamos pagalbos uzdaviniai:

Uztikrinti kuo geresnj mokyklos lankomuma — mokyklg lankanciy
vaiky fiziné ir psichiné sveikata yra geresné, jie reciau vartoja
psichoaktyviasias medziagas, dazniau jstoja j aukstasias mokyklas,
sekmingai prisitaiko norimoje aplinkoje. Lankomumas sudaro
salygas ilgiau buti rGpestingy suaugusiyjy priezitroje, gauti
patarima ir palaikyma.

Sudaryti sglygas ir teikti Svietimo pagalba, kad kiekvienas vaikas
galéty siekti geresniy mokslo rezultaty.

Sukurti vaikams saugiag nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
aplinkg mokykloje ir informuoti tévus apie tokios aplinkos svarba.

Uztikrinti patyrimo jvairove: sudaryti salygas vaikams dalyvauti
jvairesnéje uzimtumo veikloje (bareliuose) mokykloje, skatinti
jsitraukti j papildomas uzimtumo veiklas.

Teikti pagalbg irtarpininkautivalstybeésinstitucijy ir nevyriausybiniy
organizacijy teikiamai tikslinei pagalbai vaikams, gyvenantiems su
zalingai vartojanciais arba priklausomybe turinciais artimaisiais.

Informuoti ir padeti vaikams geriau suprasti priklausomybés
sutrikimus kaip smegeny ligas, formuoti realistinius tévy, globéjy,
kity artimuyjy pasveikimo lakescius.

Stiprinti vaiky gebéjimg siekti savo tiksly bendradarbiaujant,
mokyti prasyti pagalbos ir jg priimti.
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Vykdyti alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija
tarp nepilnameciy, o pradéjusiems vartoti — uztikrinti pagalbg atsisakant
svaigaly.

PAGALBOS PRIEMONES

Svietimo sistema ir ugdymo jstaigos néra svarbiausia pagalbg seimai
teikianti ir koordinuojanti sistema. Tai lemia Svietimo sistemos ir jstaigy
tikslai, iStekliai, kompetencija ir teisinis reguliavimas. Mokyklos ir kitos
ugdymo jstaigos kompleksiniy paslaugy Seimai teikime dazniau
dalyvauja kaip partneriai. Kita vertus, siekiant uztikrinti vaiky teise j moksla,
Seimos vaidmuo yra didziulis, Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos
Preambuleje (1989, JT) pabréziama, kad vaikas gali visapusiskai ir
harmoningai vystytis tik Seimos aplinkoje.

LR Svietimo jstatymas numato, kad savivaldybés vykdomoiji institucija
organizuoja jvairiy lygiy ugdyma bei neformalyjj Svietima, ,organizuoja
ir koordinuoja Svietimo pagalbos teikimg mokiniui, mokytojui, Seimai,
mokyklai, vaiko minimalios priezitros priemoniy vykdyma, tvirtina
prevenciniy programy kriterijus, sudaro sutartis su psichologines
pagalbos teikéjais, teikianciais Svietimo pagalba”.

Todél ugdymo jstaigos, teikdamos pagalba moksleiviams ir
dirbdamos su Seimomis, kuriose tévai arba kiti Seimos nariai
zalingai vartoja alkoholj arba yra nuo jo priklausomi, labiausiai
turéty remtis bendradarbiavimu su savivaldos vykdomosiomis
institucijomis ir Vaiko teisiy apsaugos tarnybos padaliniais.

2013 m. atlikto tyrimo (Gostautaité Midttun N. et al, 2013), vertinusio
paslaugy vaikams, vartojantiems psichikg veikianc¢ias medziagas,
prieinamumg Lietuvos psichikos sveikatos priezidros jstaigose [31],
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ataskaita parodé, kad tokia pagalba prieinama, veiksminga ir priimtina,
taciau mokyklos ir kitos su vaikais dirbancios institucijos (bendrosios
praktikos gydytojai, sveikatos priezidros paslaugos, socialinés tarnybos)
pernelyg retai nukreipia vaikus gautitiksline pagalba su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu susijusioms problemoms spresti. Dazniausiai |
sveikatos priezitros jstaigas kreipiamasi del alkoholio vartojimo, ir
nepilnameciai klientai | Sias paslaugas kreipiasi beveik iSimtinai téevy
arba globéjy lydimi (ir nepilnameciai klientai dél Siy paslaugy gavimo
dazniausiai kreipiasi tik tevy ar globéjy lydimi). Siekiant kuo anksciau
nutraukti vaiko psichoaktyviyjy medziagy vartojima, reikia skatinti tévy
apsisprendimg kreiptis tokiy paslaugy savo vaikams. Socialines rizikos
Seimy tévai arba instituciniai globéjai gali vengti kreiptis pagalbos del
vaiky psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Tais atvejais, kai tévai arba
globéjai alkoholj vartoja zalingai arba yra nuo jo priklausomi, mokykla
turety aktyviau nukreipti gydymo paslaugoms, nepriklausomai nuo
tévy jsitraukimo, bendradarbiaudama su Vaiko teisiy apsaugos ir
savivaldybiy socialinémis-pedagoginémis tarnybomis. Labai svarbu
isSmokyti ir skatinti vaiky globos jstaigy personalg kuo anksciau
atpazinti problema ir kreiptis, nes globos institucijoje vaiky kreipimasis
j psichikos sveikatos priezitros jstaigg priklauso vien tik nuo jy. Tyrimo
ataskaitoje rekomenduojama plétoti paskatinimo kreiptis ir siuntimo
j psichikos sveikatos priezitros jstaigas sistema, o mokykloms jsivesti
proceduras, kaip elgtis ir kur nukreipti visus vaikus, nors kartg pastebe-
tus vartojancius alkoholj arba kitas psichoaktyvigsias medZziagas,
nustatyti tevy informavimo apie pagalbos galimybes tvarka [31].

Bendradarbiavimas su tévais ir globeéjais yra jtvirtintas daugelyje teisés
akty, taciau tai nereiskia, kad galima ilgai vilkinti pagalbg vien todeél, kad
tévai atsisako pripazinti jos poreikj ir neduoda jai sutikimo. Taigi nors
meginimai uzmegzti bendradarbiaujancius santykius su tévais ir kitais
Seimos nariais labai svarbus, taciau mokykla turi itin ribotus iSteklius
paveikti nebendradarbiaujanciy su mokykla, priklausomybés ligomis
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serganciy, nesirdpinanciy vaikais tévy elgesj arba jvertinti realias vaiko
gyvenimo salygas ir aplinkybes. Taip pat atsizvelgiant j tai, kad vaiky dél
girtaujanciy artimyjy patiriamos problemos daZniausiai isaiskinamos
palygintiveélai, jtarus esant problemy, reikia stengtis jas spresti nedelsiant.

Remiantis galiojanciais teisés aktais ir visuomenés sveikatos
mokslo principais, ugdymo jstaigose sprendziant vaiky, kuriy
aplinkoje girtaujama, problemas, rekomenduojama veikti Siomis
kryptmis:

1.
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Pletoti ir nuosekliai jgyvendinti universaligsias visus moksleivius
aprépiancias psichikos sveikatos stiprinimo, psichologineés ir
Svietimo pagalbos, prevencijos bei informavimo programas,
gerinti jy kokybe ir apréptj, skiriant jose daugiau demesio
temomes apie Zalingo moksleiviy artimyjy alkoholio vartojima ir
pagalbos galimybes.

. Jtraukti zalingo moksleiviy artimyjy alkoholio vartojimo temas |

mokykly vidaus taisykles, reagavimo j krizes ir pagalbos teikimo
algoritmus, Svietéjiska mokykly bendruomenéms skirtg infor-
macijg, ugdymo sutartis.

Tobulinti mokytojy ir mokykloje dirbanciy specialisty kompe-
tencijas anksti pastebéti moksleivius i$ Seimy, kuriose alkoholis
vartojamas zalingai, teikti jiems pagalba ir mazinti dél iy prob-
lemy patiriamg stigma.

Skatinti klasiy auklétojus sudaryti neformalius klasés tévy
susitarimus rastu del alkoholio vartojimo, susijusio su vaikais,
taisykliy, skirti Sioms temoms démesio klasés valandélese.

Sistemingai skatinti ankstyva Vaiko teisiy apsaugos tarnyby
jsitraukima, jeigu mokyklos specialistams kyla jtarimy, kad vaiko
aplinkoje alkoholis ir kitos psichoaktyviosios medziagos vartoja-
mos zalingai.
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6. Bendradarbiaujant su Vaiko teisiy apsaugos savivaldybése sky-
riais, Nevyriausybineémis organizacijomis, valstybeés ir savivaldy-
biy jstaigomis teikti ir koordinuoti tiksline pagalba mokykloje
vaikams, kuriy Seimose alkoholis vartojamas zalingai.

7. Moksleivius, pastebétus vartojant alkoholj arba kitas psicho-
aktyvigsias medziagas, nukreipti j ankstyvosios intervencijos

paslauga.

8. Vykdyti projektus, skatinti savanoriskg moksleiviy veikla,
susijusig su zalingo alkoholio vartojimo Seimoje problemomis,
minéti svarbias tarptautines datas.

UNIVERSALIYJY PROGRAMY TOBULINIMAS IR PLETRA

Vaikams is Seimy, kuriose vienas i$ artimyjy piktnaudziauja alkoholiu,
universaliosios programos (psichikos sveikatos stiprinimo, jgudziy mo-
kymo, Svietimo pagalbos, prevencinés) labai naudingos, nes padeda
islyginti Seimy gyvenimo aplinkybiy nulemtus netolygumus, turincius
jtakos vaiky mokymusi ir pasiekimams. Kuo didesné programy apreptis,
kuo labiau stengiamasi jtraukti ir sunkiau pasiekiamus, prasciau besiel-
giancius arba pasyvesnius mokinius, tuo daugiau naudos patiria vaikai
i$ socialinés rizikos Seimy. Svarbu ir tai, kad universaliosiose progra-
mose vaikai neiSskiriami kaip priklausantys rizikos grupems, kaip kazko
stokojantys, jiems sudaromos salygos gauti tg pacia informacija kartu
su bendraamziais, mokytis panasiai j ja reaguoti ir nuosekliai elgtis. At-
sizvelgiant | didziulius dél alkoholio patiriamos Zalos mastus, alkoholio
vartojimo seimoje problemoms reikéty skirti daugiau démesio. Siomis
temomis reikety papildyti pamoky, vykdomy projekty ir prevenciniy
programy turinj. Svarbu nuolat pasitikrinti, ar informacija apie alkoholio
7alg, kontrolés politika, psichikos sutrikimus, susijusius su alkoholio var-
tojimu, ir veiksmingg jy gydyma atitinka naujausius mokslo jrodymus.
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Turinio ir mokytojy bei kity mokyklos specialisty kvalifikacijos auditui
verta pasitelkti kompetentingas Sioje srityje valstybés institucijas, tokias
kaip Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, Specialio-
sios pedagogikos ir psichologijos centras, Valstybinis psichikos sveikatos
centras, bei nevyriausybines organizacijas, veikiancias psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ir sukeliamos Zalos prevencijos srityje.

Universaliyjy programy turinys ir forma turi vengti stigmatizuoti alko-
holio vartojimo problemy turin¢ius zmones. Ugdymo jstaigose dirban-
tys specialistai turéty kuo maziau vartoti pasenusj terming ,alkoholikas’,
tinkamesnis terminas —,priklausomas nuo alkoholio zmogus’, nederety
issakyti jokiy zeminanciy apibadinimy, nevartoti Zargono. Teikiant infor-
macijg batina pabrézti, kad priklausomybeé - tai liga, kurig galima veiks-
mingai gydyti. Mokykla retai kada turi pakankamai zmogiskujy istekliy,
kompetencijos kiekvienoje specializuoty problemy srityje, todél batina
bendradarbiauti, naudotis kity sriciy specialisty parengta medziaga.
Renkite piktnaudziavimo alkoholiu, vartojimo problemoms Seimoje te-
moms skirtus pokalbius per klasés valandéles, etikos pamokas, tikslinius
renginius jvairiy mokymuisi svarbiy tarptautiniy daty ir Svenciy proga,
prie$ atostogas.

ALKOHOLIO VARTOJIMO TEMUY JTRAUKIMAS | SUTARTIS,
TAISYKLES, ALGORITMUS

Alkoholio vartojimo elgesys vis dar labai menkai apibréziamas forma-
liuose su ugdymo jstaigos veikla susijusiuose dokumentuose. Alkoholj
vartoti draudziama mokyklos patalpose ir teritorijoje, tévai turi uztikrinti
vaiky blaivy elgesj, kartais minimas teigiamas tevy pavyzdys, kuris ture-
ty padeéti uztikrinti, kad vaikai nevartos psichoaktyviyjy medziagy. Iki-
mokyklinio ugdymo jstaigy taisyklése nustatyta, kad pasiimantis vaikg is
jstaigos asmuo turi buti blaivus, taciau ar paimancio asmens neblaivu-
mas kelia rizikg vaikui ir kg tokiu atveju daryti, paliekama spresti indivi-
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dualiai. Blaivus tévy elgesys visuose su mokykla susijusiuose renginiuose
laikoma tarsi savaime suprantama norma, kita vertus, yra Zinoma, kad
daugybeéje mokykliniy renginiy, tokiuose kaip mokslo mety pradzios ir
pabaigos sventeés, per klasiy ir mokykly organizuojamas Naujyjy Mety
Sventes, per ,Simtadienio” ir ,I3leistuviy” Sventes ,simboliskai” kitasyk ir
gausiai, suaugusieji alkoholj vartoja moksleiviy akivaizdoje, retkarciais ir
mokyklos patalpose.

Iki 20-ies mety pailginus teisétg alkoholio jsigijimo ir vartojimo
amziy, nuo 2018 m. pradzios bus lengviau uztikrinti moksleiviy ir kity
nepilnameciy blaivuma. Mokyklos bendruomenés nariy alkoholio
vartojimo elgesys gali keistis nuosekliai jgyvendinant alkoholio
kontrolés jstatymus ir jtraukus papildomus tikslinius ugdymo sutarciy
punktus. Taip pat rekomenduojama | mokyklos dokumentus ir
tévams siunciama informacijg jtraukti konkrecias rekomendacijas
apie tai, kaip tévai galéty tapti teigiamu sveikata stiprinancio elgesio
pavyzdziu vaikams.

Labai svarbu i§ anksto numatyti ir j mokyklos darbuotojy reagavimo
algoritmus jtraukti batinus veiksmus, kas turi buti padaryta, pastebéjus
moksleivj vartojant alkoholj, pamacius, kad moksleivis apsvaiges arba
jtartinai elgiasi, pastebéjus, kad tévai atvyko | mokyklos renginius
apsvaige, aptikus pas moksleivj alkoholio arba nelegaliy narkotiniy
medziagy. Su Sia tvarka turi bati supazindinami ir mokytojai, ir tévai,
laikui begant, turety buati tikrinama, kaip Siy taisykliy laikomasi.

Sio leidinio tikslas — palengvinti mokytojams ir kitiems ugdymo jstaigos
specialistams priimti sprendimus ir veikti saugant vaiko interesus.
Lengviau yra veikti zinant, kad priimamas nebatinai malonus sprendimas,
galintis sukelti konfliktg su tévais, yra teisétas, kad priemones pritaikiusj
pedagogg arba mokyklos darbuotojg tikrai palaikys administracija, nes

jo veiksmai formaliai apibrezti mokyklos vidaus dokumentuose.
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MOKYTOJY IR MOKYKLOJE DIRBANCIY SPECIALISTY
KOMPETENCIJY TOBULINIMAS

Ugdymo jstaigose turéty vykti tikslinis ir requliarus kompetencijy stipri-
nimas ir kvalifikacijos tobulinimas, kad mokyklose dirbantys specialistai
geriau suprasty alkoholio vartojimo seimose problema, gebety apie Sias
problemas kalbétis su tévais ir vaikais, nestiprindami stigmos ir nesukel-
dami nereikalingo priesiSkumo. Verta pasitelkti jvairias valstybeés ir ne-
vyriausybines organizacijas, kurios teikty mokslo jrodymais grindziama
informacija. Kvalifikacijos tobulinimui itin svarbus tarpdisciplininis pozit-
ris ir informacija, todél rekomenduojama pasitelkti psichikos sveikatos
priezidros, priklausomybiy gydymo paslaugas teikiancius specialistus,
domeétis informacija apie veiksmingas alkoholio kontrolés politikos prie-
mones, alkoholio pramonés poveikiu pilietinei visuomenei ir pasipriesi-
nimo akcijoms, teisiniams bei logistiniams paslaugy Seimoms teikimo
aspektams. Praktinis kvalifikacijos tobulinimo uzsiémimy rezultatas ga-
lety bati ir tinkamai parengti mokyklai reikSmingi vidaus dokumentai,
kurie palengvinty paslaugy vaikams ir Seimoms teikimg, koordinavima,
sustiprinty specialisty profesinés kompetencijos pojutj, pasitikéjima tuo,
ka jie daro.

PAPILDOMI RASYTINIAI SUSITARIMAI SU TEVAIS

Maziausiai alkoholio Europoje suvartojancios 3alys — Islandija, Norvegija,
Svedija pasizymi griezta valstybine alkoholio kontrolés politika. Islandijai
pavyko pasiekti ypac puikiy rezultaty mazinant alkoholio (ir visy kity
psichoaktyviyjy medziagy) vartojimg tarp vaiky ir jaunimo. Sioje 3alyje
visiskai draudziama alkoholiniy gérimy reklama, alkoholj jsigyti galima tik
nuo 20 mety, veikia valstybinis alkoholio prekybos monopolis, alkoholis
brangus ir sunkiau prieinamas. Islandija veike kompleksiskai: kartu su
griezta alkoholio kontrolés politika taiké ir universalias prevencines

priemones: buvo stiprinamas vaiky fizinis aktyvumas, didinamos vaiky
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laisvalaikio ir uzimtumo galimybés, siekiama pagerinti santykius su
mokyklomis ir tévais. Nepilnameciams ribojamas vakarinis laikas, kai jie
gali bati ne namuose. Sios 3alies ekspertai geraja savo praktika ne kartg
dalijosi ir Lietuvoje. Viena i$ priemoniy, padéjusiy Islandijoje reikSmingai
sumazinti tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimg tarp moksleiviy ir
jaunimo, — tai mokykly susitarimai su tévais, kuriuose aptariamas tévy
ir mokyklos specialisty elgesys, susijes su nepilnameciy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimul.

Mokyklos neturéty apsiriboti tik formaliomis ugdymo sutartimis,
reguliuojanc¢iomis mokyklos ir tevy arba teisety vaiko globéjy santykius.
Verta sidlyti, dazniau sudaryti ir santykius kurti remiantis sutartiniais
jsipareigojimais rastu — neformaliomis sutartimis, sudaromomis tarp
konkrecios klasés aukletojo ir tévy, tarp pagalbg teikiancio mokyklos
specialisto ir tévy. Sie susitarimai skiriasi nuo jpareigojimy arba
nukreipimuy, kurie gali bati teikiami Vaiko geroves komisijos sprendimu,
ir nuo standartiniy ,Sutikimo formy’ kurias tévai pasiraso, kad
neprieStarauja del vaiko pasirenkamos antrosios uzsienio kalbos, etikos
arba religijos destymo, leidzia bati apziarimam deél utéletumo ir pan.

Svarbus tokiy naujy sitlomy sutarciy elementas — paciy tévy dalyva-
vimas formuluojant tokius susitarimus. Rekomenduojama pirmiausiai
aptarti, kokias problemas, susijusias su vaiky alkoholio (ir kity psichoa-
ktyviyjy medziagy) vartojimu, pastebi tévai, ko jie tikisi i$ mokyklos ir
ko mokykla tikisi i$ tévy. Tada buty sidlomas ir redaguojamas tokio si-
pareigojimo tekstas. Taigi, klasés auklétojas turéty ne tiek sialyti tipines
sutartis, kiek stengtis aktyviai aptarti alkoholio vartojimo temas jau pir-
muosiuose tévy susirinkimuose ir skatinti tévus jsipareigoti rastu laikytis
mokslo jrodymais grindZiamy rekomendacijy. Temos diskusijoms — kaip
tévams atrodo, nuo kokio amziaus galima dalytis su vaikais gerimais, ar
leidziama patiems pasiimti namuose esancius gerimus, ar leidziama na-
muose ragauti alkoholj, aptarti su vaiky alkoholio vartojimu susijusius

45



VALSTYBINIS PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAS

mitus, kad saugiau vaikams alkoholj ragauti su tévais namuose nei kaz-
kur kitur. Mokyklos specialistai turety pateikti mokslo jrodymais ir teises
aktais grindZiama informacija apie tai, kad bet koks alkoholio vartojimas
nepilnameciams yra Zalingas, o vartojimo skatinimas uZtraukia teisine
atsakomybe.

Papildomi susitarimai galéty apimti, pavyzdziui, vaiko dalyvavima
mokyklos renginiuose ir veiksmus, kuriuos mokykla jsipareigoja atlikti
pastebéjus vaikg vartojant alkoholj, kokiy veiksmy turéty bati imamasi
pas vaikg radus elektronine cigarete, svaigiyjy medziagy, kas turéty
bati informuojamas pirmiausiai, kaip organizuoti pavartojusio arba
apsvaigusio vaiko palydéjima ir saugumo uztikrinima. Mokykla gali
noreti, kad tévai jsipareigoty nevartoti alkoholiniy géerimy per mokyklos
Sventes ir renginius. Kitas svarbus ir galimas elementas — tévams sutarti
tarpusavyje, kokiy taisykliy laikomasi kiekvienuose namuose, kai juose
lankosi bendraklasiai arba kiti moksleiviai. Pavyzdziui, galéty bati
jsipareigojama, kad kai kiti klases vaikai nakvoja vieni pas kitus arba kitaip
leidZia laika, nepirkti, neduoti vaikams alkoholio, pastebéjus nutraukti
vartojima ir batinai informuoti visy dalyvaujanciy tévus. Nataralu, kad
gali bati tevy, kurie tokiy taisykliy nepalaikys, taciau reaguoti | tai verta
ramiai, nepriekaistaujant ir nedarant didelio spaudimo. Informacija apie
tai, kurie tévai tokius susitarimus yra pasirase, kurie ne, gali buti suteikta
kitiems klases tévams. Tai gali padéti apsispresti leisti ar ne vaikams
lankytis pas vienus ar kitus draugus.

Tokiy sutarciy aptarimas ir pasiraSymas — tinkama proga pasikalbéti
su tevais ir apie adekvacias bausmes arba netinkamo vaiky elgesio
pasekmes, issiaiskinti tévy poziurjir pateikti mokslo jrodymais grindziama
informacija. Sutartyse galima numatytiir veiksmingas rekomenduojamas
pasekmes vaikams, ir jsipareigojimg netaikyti fiziniy ir drastisky bausmiy,
bet kreiptis konsultacijos j mokyklos specialistus.
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Nors sidlomi susitarimai dazniausiai neturi juridinés galios priversti
dalyvius pakeisti savo elgesj, nenumato bausmiy uz jy pazeidima,
taciau jie galéty atlikti itin svarby vaidmenj formuojant tinkamo elgesio
l0kescius, padéty informuoti tévus apie tai, kaip veiksmingai stiprinti
vaiky sveikatg ir mazinti rizikg vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

SISTEMINGAS ANKSTYVO VAIKO TEISIY APSAUGOS TARNYBY
|SITRAUKIMO SKATINIMAS

Mokyklos vis dar palyginti retai ir velai kreipiasi | Vaiko teisiy tarnybas
dél jvairiy moksleiviy patiriamy elgesio arba mokymosi problemuy.
Dazniausiai kreipiamasi tada, kai problemos jau jsisenéjusios, ypac
sunkios arba istinka krizé — vaikas nelanko mokyklos, jvyksta konfliktas,
kartais nusikaltimas, méginimas nusizudyti ir pan. Pernelyg daznai
ugdymo jstaiga stengiasi problemas isspresti bendraudama tik su vaikuy,
ne visada informuodama net ir tévus. Vengimas | pagalbos teikima
jtraukti kitas institucijas, asmenis, demonstruoja netinkamga elgesio
modelj ir vaikams, kuriy Seimos nariai piktnaudziauja alkoholiu.

Mokyklos galimybeés issiaiskinti realias Seimos gyvenimo aplinkybes
gana ribotos. Svietimo sistemos specialistai, vertindami vaiko problemy
priezastis, gali remtis vaiko elgesiu, aplinkiniy pasisakymais, paciy tévy
suteikta informacija, taciau neturi galimybiy nei diagnozuoti tévy
sveikatos sutrikimy, nei gauti informacijos apie jy sveikatos bukle.
Ugdymo jstaiga gali niekada nesuzinoti tikslios diagnozes, paskirto
gydymo ir sveikatos pokyciy, todél tinkamiausia jstaigai planuoti
pagalbos priemones remiantis vaiko poreikiais bei patiriamy problemy
dinamika.
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TIKSLINE PAGALBA VAIKAMS IS SEIMY, KURIOSE ALKOHOLIS
VARTOJAMAS ZALINGAI

Tiksliné pagalba turéty buti sutelkta svarbiausiems ilgalaikiy
pasekmiy turintiems rizikos veiksniams mazinti:

Prasti mokymosi pasiekimai.

Blogas lankomumas ir silpnas rysys su mokykla.
Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas.

UZimtumo paslaugy ir visapusisko lavinimosi paslaugy stoka.
Prasti bendravimo jgudziai ir savivertés problemos.
Atsakingy suaugusiyjy nebuvimas ir socialiniy rysiy stoka.
Kopriklausomybe (netiesiogine priklausomybe).

Priemonés, uztikrinancios vaikams lygias galimybes mokytis:
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Svietimo pagalba (prailginty grupiy, konsultacijy ir pagalbos
rengiant namy darbus programos, papildomo uzimtumo ir
lavinimo programos).

Bareliy ir popamokinés laisvalaikio veiklos prieinamumo mokyklo-
je uztikrinimas, tarpininkavimas uztikrinant Siy veikly prieinamu-
ma uz ugdymo jstaigos riby.

Pagalba nutraukiant psichoaktyviyjy medziagy vartojima ir
isliekant blaiviam — nukreipimas gauti ankstyvosios intervencijos
paslaugas, teikiamas vaikams, vartojantiems psichoaktyvigsias
medZiagas.

Tarpininkavimas nukreipiant gauti paslaugas jvairiose nevyriausybi-
nése organizacijose, sveikatos priezidros jstaigose ir kt.
Psichologinés pagalbos ir konsultacijy vaikui teikimas.
Psichologinés pagalbos ir konsultacijy tévams teikimas.
Tarpininkavimas tevus jtraukiant j tévystés mokymy programas.
Vaiky jtraukimas | specializuotas pagalbos programas: programa
,Linas’, savigelbos grupeés.

Skatinimas kreiptis pagalbos ir ja priimti.
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PROGRAMA ,LINAS”

Siuo metu tai vienintelé specializuota pagalbos priklausomy tévy vai-
kams programa mokyklose. Specialiosios pedagogikos ir psichologijos
centro 2016 m. paskelbtos ataskaitos ,Prevenciniy programy jgyven-
dinimas Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose 2015-2016 mokslo
metais” duomenys rodo, kad i$ neakredituoty prevenciniy programy
daugiausia mokykly pasirinko jgyvendinti butent $ig ankstyvosios in-
tervencijos programa ,Linas — pagalba vaikams’, skirtg darbui su 6-12
mety amziaus vaikais ir paaugliais, auganciais su tévais, kurie kencia nuo
priklausomybeés ligy. Tai neformalaus Svietimo programa, kurig sukare
Nomi Tioneng (Svedija). Programos pavadinimas — jprastas berniuko ir
Svedijoje populiarios televizijos laidos ,Linas klauso” personazo vardas.
Sig programg sudaro 18 susitikimy grupéje, kuriy kiekvienas turi savo
tikslus. Yra parengta parankiné knyga, kurioje iSsamiai aptariami ideo-
loginiai ir praktiniai priemones taikymui svarbus klausimai, pateikiamos
nuorodos j informacines brositras, klausimynus, tinkamus naudoti per
jregistravimo, vertinamuosius ir baigiamajj (iSregistravimo) pokalbius.
Norintys vykdyti programg ir naudotis medziaga turi iseiti bazinius,Lino
pagalbos vaikams” kursus. Priemone tinka individualiems susitikimams
ir darbui grupéje.

NUKREIPIMAS | SAVIGELBOS GRUPES

Suzinojus apie tai, kad vaikas auga Seimoje, kurioje yra zalingai
vartojanciy arba priklausomy asmeny, ir juos, ir jy artimuosius galima
informuoti ir nukreipti | savigelbos grupes. Jos grindZiamos panasaus
patyrimo Zmoniy tarpusavio palaikymu, problemy sprendimo ieskojimu,
savanoriska pagalba ir 12 Zingsniy programos principais. Sios grupés yra
visiskai nepriklausomos, nebendradarbiauja su jokiomis organizacijomis
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ir neperduoda jokios informacijos, taciau priima visus pagalbos
ieSkancius asmenis. AL-ANON - tai nepriklausoma, savanoriska pagalba
grindziama priklausomybe nuo alkoholio serganciy zmoniy Seimos
nariy, artimyjy ir jy draugy bendrija.

ALATEEN grupés

Alateen (alkoholiky vaikai) — tai AL-ANON Seimyniniy grupiy dalis ir yra
jauny zmoniy, paaugliy, kuriy gyvenimg paveiké nors vieno i$ tévy ar
kity artimy zmoniy priklausomybé nuo alkoholio, bendrija. Siy grupiy
kontaktus nesunkiai rasite internete ir Siame leidinyje, ,papildomy
istekliy” skyriuje.

Palaikykite tévy pastangas kreiptis pagalbos ir bendradarbiauti
su mokykla

Mokykla neturéty imtis atsakomybés uz moksleivio tévy elgesio
pokycius, neturéty moralizuoti, bet gali patarti, suteikti informacijos,
padrasinti kreiptis pagalbos ir laikytis pozicijos, kad gydymas gali bati
veiksmingas, bei suteikti informacija kur kreiptis.

Klasiy aukléetojai, administracijos atstovai, mokyklose dirbantys specialis-
tai turéty skatinti tévus bendradarbiauti vaiko geroves labui. Nevertinki-
te, nesmerkite ir negrasinkite — tai visiSkai neveiksminga, sukelia priesis-
kumga ir trukdo bendradarbiauti. Geriau klauskite ir susizinokite, ko reikia
ir kg gali tévai padaryti, kokios priemoneés buvo veiksmingos anksciau.

Bendradarbiavimg lengviau uzmegzti prisiimant konkrecius abipusius
jsipareigojimus del geresniy moksleivio ugdymosi rezultaty. Kuo tiksliau
suformuluosite konkrecias ir palyginti nedideles uzduotis tévams, tuo
didesne tikimybe, kad tévams pavyks jas atlikti: pavyzdziui, padeéti vai-
kams jsigyti reikiamy mokyklai priemoniy, pervesti pinigus dalyvavimui
ekskursijoje, parasyti prasyma suteikti mokymosi pagalbg ir kt.
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NUKREIPIMAS | ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PASLAUGA

Tarptautiniai tyrimai rodo, kad anksti pradéje vartoti alkoholj asmenys
suauge dazniau tampa priklausomi nuo jvairiy psichoaktyviyjy
medziagy. Mokykloje pastebéjus alkoholj vartojantj vaikg arba paauglj,
reikéty juos nukreipti ankstyvosios intervencijos paslaugai gauti.
Ankstyvosios intervencijos sgvoka Lietuvoje pradeéta vartoti palyginti
neseniai, Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2002 m. balandzio 2 d.
nutarime Nr. 437 ,Dél vaiky, vartojanciy narkotines, psichotropines, kitas
psichika veikianc¢ias medziagas, nustatymo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo” ankstyvoji intervencija apibréziama kaip psichologiniy,
socialiniy pedagoginiy pagalbos priemoniy teikimas vaikams po to,
kai nustatoma, kad jie vartoja psichoaktyvigsias medziagas, skatinant
nevartoti Siy medziagy.

Siy  paslaugy tikslas — sudaryti sglygas nepilnameciui atsisakyti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, motyvuoti islikti blaiviam.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD)
siekdamas, kad ankstyvosios intervencijos priemones bty nuosekliai
taikomos, 2011 m. adaptavo ir isleido metodine medziagg,Ankstyvosios
intervencijos vadovas” pagal 17 Europos 3aliy jgyvendinto projekto
,FreD goes net” medziaga (,Ankstyvoji intervencija jauniems asmenims,
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas”; angl. Early Intervention for
young drug users). Siame vadove pateikiama informacija bei praktiniy
patarimy sékmingam specialisty (psichology, socialiniy darbuotojy,
socialiniy pedagogy ir kt.) darbui su 14-21 mety amziaus jaunuoliais,
nereguliariai vartojanciais alkoholj ir / arba narkotikus, kol dar néra
priklausomybés pozymiy. 2013-2016 m. NTAKD organizavo 7 mokymus
ir parengé daugiau nei 150 specialisty, gebanciy taikyti Sias priemones.
Rekomenduojama, kad Sios paslaugos buty prieinamos per savanoriskg ir
privaloma nukreipima dalyvauti Ankstyvosios intervencijos programoje.
Lietuvos savivaldybiy vaiko gerovés komisijos jpareigojimus dalyvauti
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Sioje programoije turéty skirti kaip vaiko minimalios priezidros priemone,
galety nukreipti su alkoholiu ir / ar narkotikais eksperimentuojancius
vaikus pedagoginiy psichologiniy tarnyby specialistams. NTAKD teikia
informacija apie jstaigas ir specialistus, pasirengusius taikyti Ankstyvosios
intervencijos programa. Ankstyvajg intervencija sudaro pradinis
pokalbis, kuriame dalyvauja vaikas, tévai arba globéjai, 8 val. trukmes
patraukli interaktyvi praktiné veikla grupéje ir baigiamasis pokalbis.
Jaunuolius motyvuoja atsisakyti svaiginamuyjy medziagy, jie suzino apie
Siy medziagy sukeliamg zala, kei¢iamas asmens pozidris j savo elges),
stengiamasi uzkirsti kelig priklausomybeés atsiradimui. NTAKD ir toliau
organizuoja Ankstyvosios intervencijos mokymus pataisos namy, atviry
jaunimo centry ir atviry jaunimo erdviy specialistams, taip siekdamas

plésti ankstyvosios intervencijos teikiamy paslaugy tinklg Lietuvoje.

VYKDYTI TEMINIUS PROJEKTUS, SKATINTI SAVANORISKA
MOKSLEIVIY VEIKLA

Jaunuoliy blaivybés nuostatos stipréja, kaijie dalyvaujajvairioje praktingje
blaivybe stiprinancioje ir prevencinéje zalingy jprociy veikloje: jaunesniy
moksleiviy prevenciniame ugdyme, organizuoja teminius renginius,
prisideda prie pastangy susvelninti zalingo alkoholio vartojimo sukeltas
pasekmes (pavyzdziui, bendradarbiavimas su vaiky globos namais).
Sudarius moksleiviams salygas padeéti kitiems, organizuoti pazintinius
renginius, skirtus paminéti psichikos sveikatai ir vaiky teiséms svarbias
datas, Svietimas apie visuomenés pilietiskumo erozijg sukeliancig
alkoholio pramoneés veiklg ne tik Lietuvoje, bet ir besivystanciose pasaulio
Salyse padaro prevencines veiklas jJdomesnes nei formalus teoriniy Ziniy
suteikimas. BlaivUs renginiai mokykloje su Zinomais zmonémis taip pat
prisideda prie pozidrio ir nuostaty keitimo sveikatai palankesne kryptimi.
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PAGALBOS MOKYKLOJE ORGANIZAVIMAS

Mokyklose turéty bati nustatyta aiski tvarka, kaip ir kam pranesti apie
jtarimus del téevy piktnaudziavimo alkoholiu, bei nuoseklus tolesniy
veiksmy planas. Geriausiy rezultaty pasiekiama, kai krizines situacijas
dél tévy ir vaiky alkoholio (ir kity psichoaktyviyjy medziagy) vartojimo
pavyksta jtraukti j univeralius reagavimo algoritmus ir veiksmy planus. Tai
skatina supratima, kad pagalbos veiksmus labiau lemia ne prieZastis, dél
kurios vaikui reikalinga pagalba, bet individualaus vaiko momentiniai ir
ilgalaikiai saugumoirteisiy poreikiai. Ir jtarimai, ir pasitvirtinusiinformacija
turi islikti konfidencialUs, nes Siuos sutrikimus patirianc¢ius asmenis ir
Seimas lydi stipri stigma, aplinkiniy priesisSkumas, iSnaudojimo rizika.
Konfidencialumas labai svarbus norint uzsitikrinti moksleiviy (ir tévy),
kuriems reikeés pagalbos, pasitikejima ir bendradarbiavima. Ne maziau
svarbu, kad visi dalyvaujantys asmenys gauty pakankamai informacijos
apie prieinamas pagalbos priemones: gydymo ir socialines paslaugas
teikian¢ias jstaigas, specialistus, programas, nemokamos telefoninés
pagalbos numerius, nevyriausybines organizacijas, dienos uzimtumo
centrus, kriziy tarnybas bei kitas institucijas, teikiancias psichologine,
socialine, pedagogine ir specialigjg pagalba. Siame leidinyje ,Papildomy
istekliy skyriuje” rasite daug nuorody apie tai, kur rasti patikima
informacija Siomis temomis.

Jsitikinus, kad vaikui reikalinga pagalba del tévy zalingo vartojimo arba
priklausomybés nuo alkoholio, labai svarbu nustatyti badus, kaip vaikas
galety bet kuriuo paros metu paprasyti pagalbos nepakenkdamas sau:
mokykla galéty pateikti mokykloje dirbanciy psichologo ir visuomenés
sveikatos  priezidros specialisto varda, pavarde, individualaus
konsultavimo grafikg, darbo telefona, kitus kontaktinius duomenis, taip
pat susitarti, kam i$ atsakingy suaugusiyjy galima pasiskambinti bet
kuriuo paros metu, o kokiais atvejais skambinti trumpaisiais pagalbos
numeriais.
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Pastebéti ir déemesingai reaguoti j vaiko mokymosi arba elgesio
sunkumus.

Jvertinti, kokio laipsnio yra apleistumo, smurto, zalos vaikui rizika.

Informuoti tévus, jvertinti bendradarbiavima ir jgyvendinamy
priemoniy rezultata.

Nepavykus arba jeigu tévai nebendradarbiauja, informuoti Vaiko teisiy
apsaugos tarnybas.

Bendradarbiauti jgyvendinant Vaiko teisiy tarnybos paskirtas
priemones.

Vykdyti universalias ir tikslines pagalbos priemones.
Didinti atsakingy suaugusiyjy, kuriais vaikas pasitiki, skaiciy.

Geranorisky mokytojy déemesys mokykloje gali padeti susvelninti tévy
alkoholio priklausomybés pasekmes vaikams, paskatinti tévus kreiptis
pagalbos. Saugumo uztikrinimas, praktiné pagalba ir geresni mokymosi

pasiekimai turi didelj poveikj moksleivio ateiciai.
POKALBIAI SU TEVAIS

Nepamirskite, kad tévai — suauge Zzmones, turintys savo gyvenimiska
patyrimg, orumo samprata. Pamokslavimas, priekaistai, grasinimai ir
jausmy demonstravimas néra veiksminga. Turétuméte visg déemes;j
sutelkti | vaiko gerove, jo poreikius ir pokalbiuose pabrézti, kaip stipriai
vaiko geroveir sveikata priklauso nuo tévy. Bukite konkretds — nurodykite
konkrecius vaiko poelgius, pasisakymus, prastg mokslo pazanga
konkreciose srityse, netinkama elgesj, konfliktus. Atvirai pasiklauskite, ar
gali buti, kad vaikui kylan¢ios problemos bty susijusios su kurio nors
i$ Seimos nariy zalingu alkoholio (arba kity psichoaktyviyjy medziagy)
vartojimu.
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Zinotina ir tai, kad JK Svietimo departamento apklausos (Department for
Education, 2010, UK) atskleidé, jog socialiniai darbuotojai (ir mokytojai)
gana daznai neteisingai interpretuoja tevy elgesj. Pavyzdziui, socialiniai
darbuotojai kontakto vengiancius arba kaltai besielgiancius” tévus linke
identifikuoti kaip ,galimai smurtaujancius pries vaikus” Tuo tarpu buvo
daugybe atvejy, kai tévai megino tiesiog nusléepti Seimoje esancius
(nebdtinai asmeninius) psichikos sutrikimus, priklausomybe, narkotiky
vartojima ir kitas Seimynines problemas (Cleaver, Freeman et al, 1995).
Taigi, ne visi priklausomi arba zalingai alkoholj vartojantys asmenys
smurtauja prie$ savo vaikus arba artimuosius, taciau tai nereiskia, kad
nekelia jiems ilgalaikés zalos. Kita vertus, nebdtinai galioja ir optimistine
prielaida, kad visi tevai myli vaikus ir nori jiems gero, todél geriausia
vaikams likti savo namuose (Dingwell et al,1983).

Nemanykite, kad galite suprasti, kaip jauciasi kitas Zmogus, kg jis
isgyvena. Pasakymas ,Suprantu, kaip tau sunku” néra labai veiksmingas
ir gali bati suprastas prieSiskai. Tad neinterpretuokite ir neaiskinkite
tévams vaiko elgesio priezasciy, klauskite tévy nuomonés. Tai gali
suteikti daugiau informacijos, padeti patvirtinti kilusius jtarimus dél
piktnaudziavimo arba atskleisti kitas reikSmingas problemas. Jeigu
artimieji grieztai atsisako bendradarbiauti, neigia Zalingo alkoholio
vartojimo  faktus, informuokite, kad alkoholio Lietuvoje vartojama
labai daug, kad daznai geriama zalingai, o tai viena dazniausiy seimy
problemy priezastis. ISklausykite paaiskinimus ir numatykite veiksmus,
kurie galéty padéti sumazinti vaiko elgesio arba mokymosi problemas.
Pasistenkite parengti nedidelj plang artimiausioms dviem savaitéms,
jame surasykite konkrecius jsipareigojimus ir veiksmus, kuriy imsis tévai,
vaikas ir mokykla.

Aiskiai informuokite, kokia pagalba prieinama mokykloje, suteikite
informacija, jeigu ja turite, arba pasialykite, kur bdty galima kreiptis
papildomos informacijos. Taip pat informuokite, kokia yra veiksmy
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seka, kai mokyklos specialisty vertinimu néra pakankamos pazangos
sprendziant vaiko problemas, uztikrinant vaiko teises. Informuokite,
kad turite teise ir pareigg kreiptis | Vaiko teisiy apsaugos skyriy. Svarbu
pabrézti, kad mokykla gali palaikyti pastangas sveikti ir bendradarbiauti,
padeéti pasirtpinti vaiko ugdymo poreikiais.

Daznai tévai net nesupranta, kad Vaiko teisiy apsaugos skyrius — ne
baudziamoji, bet pagalbg koordinuojanti jstaiga ir gali padeéti gauti
nemazai papildomy socialiniy paslaugy Seimos nariams. Remkités
faktais — rizikg netekti vaiko globos arba kad vaikas gali bati pasalintas i$
mokyklos pateikite kaip pasekmes, o ne kaip bausme.

Grasinimai, kuriy nejgyvendinate, gali paskatinti vaiko artimuosius slépti
problemas ir alkoholio zalingg vartojima, didéja rizika, kad vaikas bus
gasdinamas ir ver¢iamas slepti tévy piktnaudziavimg alkoholiu. Tusti
grasinimai yra neveiksmingi ir pavojingi, nes pasekmiy nebuvimas
paskatina priklausoma asmenj manyti, kad jy gréesmé néra nedidelé, ir
nemotyvuoja keisti elgesio. Pasekmiy neiSvengiamumas, reaguojant |
kiekvieng netinkamo elgesio su vaiku epizoda, veikia disciplinuojanciai,
skatina elgesio pokycius.

Susitarkite, kokie tikslai teikiant pagalbg svarbiausi, j 5] procesa jtraukite
vaikus. Kuo tikslas konkretesnis, tiksliau apibréztas — tuo didesné sekmes
tikimybe. O sekmes Sioje situacijoje reikia visiems. Uzrasykite, parenkite
neformaly rasytinj susitarima ir sutarkite, kaip vertinsite rezultatg ir kg
darysite nesekmeés atveju. Neaptarinékite vieno i$ tévy elgesio su kitu i$
tévy, girdint vaikui.

Dazniausiai | bet kokig konsultacija su mokyklos specialistais priklauso-
my asmeny Seimos nariai atvyksta isseke, sutrike, tikédamiesi kaip nors
sustabdyti Seimos nario girtavima, narkotiky vartojima ar loSima. Neretai
klausia —,kaip tureciau elgtis su savo (vyru, vaiku, tévu), kad sustabdyciau
jo vartojima?” Artimiesiems blna géda, baisu, kad gali netekti vaiky glo-
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bos, jie jauciasi esantys vienisi su savo problemomis. Daznai paaiskeja,
kad jiems labai trGksta Ziniy ir supratimo apie priklausomybeés liga, jos
simptomus, eigg ir gydymo galimybes. Dar didesné problema yra tai,
kad Seimos nariai mazai Zino arba nieko néra girdéje apie kopriklauso-
mybe ir prisibijo socialiniy paslaugy stigmos. Visi ie veiksniai apsunkina
kontaktg ir bendradarbiavimo mezgima. Atviras, tiesus bendravimas, ne-
meginant nutyléeti nemaloniy dalyky, taciau kalbantis apie faktus, proce-
sus, pokycius ir maziau apie jausmus, gali padétj susvelninti.

Bet kuri Seima gali susidurti su alkoholio ar narkotiky vartojimo proble-
momis, niekas nuo to néra apsaugotas, ir vaikai tikrai néra kalti dél su-
augusiyjy elgesio. Todél tévams ir Svietimo sistemoje dirbantiems spe-
cialistams reikéty daugiau Zinoti apie $ig problema, btdus jos isvengti,
gyvenimo jgudzius, kuriuos deréety diegti vaikams nuo mazumes, kad
apsaugoty juos nuo blogy jprociy.

PAGALBOS PRASYMO JGUDZIAI IR KULTURA UGDYMO |STAIGOJE

Zmones gyvenime daznai atsiduria tokiose situacijose, kur jiems reikalin-
ga pagalba. Taciau toli grazu ne visada mokame pagalbos prasyti, ja pasi-
naudoti ir suteikti kitiems. Barjery gauti pagalbg yra nemazai. Zmonéms
gali bati géda,bati silpniems”, gali buti,baisu jsipareigoti’, gali bijoti pa-
sekmiy, kai aplinkiniai suzinos asmens silpnybes ir tratkumus. Kita vertus,
zmonés vengia suteikti pagalba del labai panasiy jausmy - kad nepajégs
padeéti tiek, kiek reikia kitam, bus nepatogu pasakyti ne, vengiant finan-
siniy ir emociniy nuostoliy. Tuo tarpu socialinis palaikymas, grindziamas
solidarumu, savanoriska tarpusavio pagalba, remiasi butent pasitikéjimu
ir gebejimu teikti ir priimti pagalba. Socialinis palaikymas — itin reikSmin-
gas asmens ir visuomeneés sveikatg stiprinantis veiksnys. Naudingiausia,
kai visi mokyklos bendruomenés nariai — specialistai, moksleiviai, tévai —
supranta, kad tarpusavio parama yra batina bet kokio Zzmogaus islikimo
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salyga. Mokykla turi mokyti jgudzio prasyti pagalbos sau, kitam ir jg teik-
ti. Mokykloje reikéty sudaryti tokig aplinka, kurioje pagalbos prasymas
baty skatinamas, turéty bati lengvai prieinama informacija apie tai, kur
galima kreiptis ir kokios yra proceduros. PraktiSkai per kiekvieng pamoka
galima vaikus paskatinti pagalvoti apie savo pagalbos prasymo elges;,
paklausti, kas padeda pagalbg priimti ir kas trukdo. Panasios refleksijos
padeda pripaZinti savo nepatenkintus poreikius, stiprina norg padéti ki-
tiems ir jgudj priimti pagalba. Sie jgudziai stipréja teniruojami ir nyksta
aplinkoje, kurioje tarpusavio palaikymo bendruomengje stokojama, o |
pagalbos prasymus atsiliepiama su panieka.

Svarbu kurti tokig aplinkg mokykloje, kurioje pagalbos paprasyti ir ja
priimti buty lengviau. Tokios salygos susidaro, kai Zzmogus supranta, kad
aplinkiniai zino apie jo patiriamas problemas, jomis domisi, nori padeéti.
Taigi stengiamasi, kad mokyklose bty specialisty, su kuriais vaikai galéty
pasidalyti iSgyvenamais sunkumais ir kurie pasitlyty konkrecig pagalba.
Tokig pagalbg zmogui yra lengviau priimti. Pavyzdziui, pasialius: pagjésiu
su tavimi namo kartu, paskambinsiu tavo mociutei, padésiu iskviesti
policijg, rasiu, kas paskolina knyga, susitarsiu del kontrolinio perrasymo,
asmeniui yra lengviau pasakyti, ar jam to reikia ar ne, priimti pasitlyma
ar atmesti. Tuo tarpu pasakymas — kreipkis, jeigu reikés kokios nors
pagalbos, yra pernelyg abstraktus, Zzmogus gali tiesiog nejaukiai pasijusti,
nes nezino, kokia pagalba jums atrodo labai apsunkinanti, reiksminga, o
kokia jUs galite ir norite suteikti.

Tinkamos mokyklos bendruomenés nuostatos, veikiancios ir aiskios pro-
cedUros, instrukcijos ir informacija padeda Svietimo sistemos darbuoto-
jams, vaikams ir tévams, kurie turi jvairiausiy problemy, suprasti, kad jie
néra vienisi, kad gali jaustis saugus ir pajusti gydancia socialinés para-
mos ir palaikymo galia.
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VALSTYBES JSTAIGOS

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES
DEPARTAMENTAS

www.ntakd.lt

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD) — tai
valstybés biudzetine jstaiga, atsakinga uz valstybes politikos narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés bei vartojimo prevencijos srityse formavi-
ma, organizavimg ir jgyvendinimg savo kompetencijy ribose. Si jstaiga
teikia LR Viyriausybei pasitlymus del teises akty projekty rengimo, rengia
valstybines alkoholio, tabako, narkotiky kontroles ir narkomanijos pre-
vencijos programas, koordinuoja ir kontroliuoja jy jgyvendinima, derina
Sios srities projektus, atlieka tikslines analizes, kontroliuoja alkoholio pre-
kybos licencijavimo veikla, vertina narkotiky, tabako ir alkoholio kon-
trolés ir vartojimo prevencijos bukle Salyje. NTAKD teikia konsultacijas
jvairioms jstaigoms, jskaitant ir ugdymo, dél prevenciniy ir kontrolés
priemoniy taikymo ir veiksmingumo, informuoja apie galiojancius tei-
sés aktus, konsultuoja del veiksmy, kai susije teises aktai yra pazeidziami,
jgyvendina mokymo, Svietimo programas, vykdo ir skelbia mokslinius
tyrimus.

Tinklalapyje http://ntakd.Irv.lt/ pateikiama daug informacijos apie
pagalbg jaunimui:

Informacinis lankstinukas tévams arba vaiko atstovams parengtas
pagal jstatyma, kur kreiptis pagalbos Vilniaus mieste, jei vaikas
vartoja alkoholj ar narkotikus

http://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/31398%20
NTAKD%20Skrajut9%C4%97%?202.pdf
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Informacija apie pagalba alkoholj ar narkotikus vartojantiems
jaunuoliams Vilniaus mieste

http://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/31398%20
NTAKD%20Skrajut%C4%97%201(1).pdf

Priklausomybés ligomis serganciy tévy vaikai: svarbus faktai

http://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/
Priklausomyb9%C49%975%20ligomis%20sergan%C4%8Di%C5%B3%20
1%C4%97v9%C5%B3%20vaika17%20(002).pdf

Kaip mokykla gali padéti vaikui, kurio mama ar tétis girtauja?

http://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Rekomendacijos_
Mokytojams(1).pdf

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kampanijos
Socialiné informaciné kampanija ,Pirmiausia - iSklausyk”

Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuro (UNODC)
jgyvendinama socialiné informaciné kampanija ,Pirmiausia — isklausyk”
(angl. listen first), skirta mokytojams, jos tikslas — skatinti palaikyti
mokslo jrodymais pagrjstg prevencijg tam, kad vaikai augty laimingi
ir atspards neigiamiems rizikos veiksniams. Kampanija sudaro vaizdo
klipas irinformaciné medziaga. Departamentas palaiko kampanijg iryra j
lietuviy kalbg iSvertes kampanijos informacine medziagg, skirtg politikos
formuotojams, tévams, mokytojams.

Kampanijos tikslas — siekti paveikti tévy elgseng, skatinti elgtis atsakin-
gai prie$ savo vaikus bei susimastyti, ar esame tinkamas pavyzdys savo

vaikams, formuojant neigiamas nuostatas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo atzvilgiu.

Uz informacijos teikima srityje ,Kur kreiptis pagalbos JUsy savivaldybéje,
jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas?” atsakinga Psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencijos koordinavimo skyriaus vyr. specia-
listé Renata Sarkané, tel. 807066 3188, el. pastas renata.sarkane@ntakd.lt

64



NIJOLE GOSTAUTAITE MIDTTUN

VALSTYBINIS PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAS

www.vpsc.lt

Valstybinis psichikos sveikatos centras — tai biudzetiné sveikatos
priezidros jstaiga, kurios paskirtis yra visuomeneés psichikos sveikatos
priezidros, pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitros
bei priklausomybes ligy ir savizudybiy prevencijos koordinavimas,
gyventojy psichikos sveikatos ir jai jtakg daranciy veiksniy stebésena bei
vertinimas, gyventojy psichikos sveikatos stiprinimas ir ugdymas. |staigos
veiklos tikslas — vykdyti visuomeneés sveikatos priezitra, siekiant mazinti
gyventojy sergamumg psichikos ligomis bei savizudybiy skaiciy, gerinti
visuomenes ir asmens psichikos sveikatg, mokyti sveikos gyvensenos
jgudziy.

Valstybinio psichikos sveikatos centro interneto puslapyje www.vpsc.lt
galima rasti leidiniy, vaizdo seminary, diskusijy vaizdo jrasy psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo bei elgesio priklausomybiy (probleminio
azartinio loSimo, interneto naudojimo), kopriklausomybiy prevenci-
jos temomis. Prevenciné informacija taip pat pateikiama internete
FACEBOOK platformos paskyroje ,VIA", Youtobe kanale ,VPSC Vals-
tybinis psichikos sveikatos centras’, nuolatinéje rubrikoje ,Nerakyti
niekada ne velu”.

Socialinés reklamos, kampanijos ir projektai:

»Draugiski Seimai” http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_co
ntent&view=article&id=126:draugikas-eimai-miestas-augu-ekog-
plakatas&catid=19:socialin-reklama&ltemid=36

AS ir tu — draugiski Seimai http://www.vpsc.lt/index.
php?option=com_content&view=article&id=122:draugiki-
eimai&catid=19:socialin-reklama&ltemid=36
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Informaciné kampanija PAMIRSK, skatinanti jaunimg pagalvoti pries
priimant sprendimus. http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_cont
ent&view=article&id=72:pamirk&catid=19:socialin-reklama&ltemid=36

Nevairuok iSgéres http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_co
ntent&view=article&id=71:nevairuok-igrs&catid=19:socialin-
reklama&ltemid=36

Projektas,Buk Blaivus", skirtas jaunimo zalingy jprociy prevencijai bei
blaivybés idéjy sklaidai. http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_
content&view=article&id=70:bk-blaivus&catid=19:socialin-
reklama&ltemid=36

Priklausomybiy prevencijos akcija ,VIA” https://www.facebook.
com/vpsc.via

PRIKLAUSOMYBES LIGY CENTRAI
www.vplc.lt

Respublikinis priklausomybés ligy centras — gydymo staiga, teikianti
medicinines, psichologines ir socialines paslaugas asmenims, zalingai
vartojantiems alkoholj, narkotines medziagas ar tabaka, bei jy Seimos
nariams. Geriausiy priklausomybés ligy gydymo rezultaty pasiekiama,
kai kompleksinj gydymga taiko tarpdisciplininé specialisty komanda
(gydytojai, psichologai, slaugytojai, socialiniai darbuotojai, visuomenés
sveikatos specialistai, ergoterapeutai). |staigoje vyksta vaiky ir jaunimo
reabilitacija, psichosocialiné reabilitacija, stacionarusis ir ambulatorinis
priklausomybes gydymas, abstinencijos gydymas ir kt. Sis centras yra
vienas svarbiausiy mokymo centry — cia teorines ir praktines Zinias
tobulina medicinos studentai, gydytojai psichiatrai ir Seimos gydytojai,
slaygytojai. |staiga yra socialinio darbo metodinis ir UNODC (Jungtiniy
Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuro) Mokymy centras
Baltijos Salims, centro darbuotojai veda mokymus arestiniy ir kaléjimy
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personalui, teikia technine parama psichikos sveikatos ir priklausomybés
ligy centrams, rengia publikacijas pakaitines terapijos metadonu ir
kitais aktualiais klausimais. Respublikinio priklausomybes ligy centro
misija — uztikrinti visapusiskg gydyma, psichologine ir socialine pagalba
asmenims, kuriy gyvenima ir sveikatg neigiamai veikia priklausomybés
nuo tabako, alkoholio ar narkotiniy medziagy ligy keliami rGpesciai.

VILNIAUS PRIKLAUSOMYBES LIGY CENTRE veikia septyni skyriai,
teikiantys jvairias gydymo paslaugas priklausomybés ligomis sergan-
tiems asmenims. Centre galima gydytis tiek ambulatoriskai (tik lankantis
pas gydytoja), tiek stacionariai (qulint ligoninés skyriuje). Pasitares su gy-
dytoju, pacientas gali rinktis jam tinkamiausia gydymo medikamentais
arba reabilitacijos programa. Taip pat yra galimybé dalyvauti darbo re-
abilitacijos projekte ir jgyti viréjo, padavéjo ar barmeno specialybe. Pa-
galbg teikia kvalifikuoti centro psichologai ir socialiniai darbuotojai; spe-
cialisty konsultacijos, derinamos su gydymu vaistais, lemia didesne gy-
dymo programos sékme. Skyriuje taip pat rengiamos socialiniy jgudziy
formavimo grupés vaikams i$ socialinés rizikos Seimy, taikomas atvejo
vadybos metodas. Paslaugos nemokamai teikiamos visiems suintere-
suotiems asmenims, kreipiantis jokiy dokumenty nereikia.

Adresas Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Darbo laikas 7.00-19.00 (darbo dienomis)
Informacija (8 5) 216 0014

Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyrius. Sio skyriaus tikslas -
padéti vaikams ir jaunimui (nuo 15 iki 24 m.), zalingai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar turintiems priklausomybés problemy,
siektiiriSlaikyti stabilig remisija, lavinti emocinius, socialinius, pazintinius,
mokymosi ir kt. jgudzius. Pagal numatytg dienotvarke skyriuje su
pacientais dirba psichologai ir socialiniai darbuotojai. Besigydantiems
moksleiviams yra uztikrinamas bendrojo lavinimo ir ugdymo testinumas:
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Vilniaus Jono Lauziko konsultacinio mokymo centro pedagogai
veda pamokas, padeda po gydymo grjzti | savo mokyklas. Gydymas
parenkamas individualiai ir trunka nuo vieno iki trijy ménesiy, taciau
esant poreikiui reabilitacijos kursas pratesiamas iki $esiy meénesiy.
Skyriuje dirbantys specialistai ugdo bendravimo jguadzius, moko
atpazinti, suprasti ir jvardyti savo jausmus, skatina siekti asmeniniy tiksly
bei stiprina pasitikéjima savimi.

Adresas Slaito g. 14, Vilnius
Informacija 8.00-15.00 (darbo dienomis)
Registracija (8 5) 232 5545

RPLC VILNIAUS FILIALAS

Gerosios Vilties g. 3, Vilnius

Tel. (8 5) 213 7808

El. p. vilnius@rplc.lt

Interneto svetainé: www.vplc.lt

RPLC KAUNO FILIALAS

Giedraiciy g. 8, Kaunas

Tel. (837) 333255

Faks. (8 37) 333253

El. p. info@kaplc.It

Interneto svetaine: www.kaplc.lt

RPLC KLAIPEDOS FILIALAS

Taikos pr. 46, Klaipéda

Tel. (8 46) 41 50 25

Faks. (8 46) 41 06 48

El. p. klaipeda@rplc.It

Interneto svetaine: www.kplc.lt
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RPLC SIAULIY FILIALAS

Daubos g. 3, Siauliai

Tel. (841) 5224 88

El. p. siauliai@rplc.It

Interneto svetaine: www.splc.lt

RPLC PANEVEZIO FILIALAS

Elektronikos g. 6, Panevezys
Tel./faks. (8 45) 58 26 73

El. p. panevezys@rplc.it
Interneto svetainé: www.pplc.lt

SPECIALIOSIOS PEDAGOGIKOS IR PSICHOLOGIJOS CENTRAS
http://www.sppc.It

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos mokymo
programa mokiniy tévams

Sios programos tikslas — mokiniy tévy vietimas ir jy skatinimas aktyviai
dalyvauti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijoje, teikiant
objektyvig informacija apie psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojimo
priezastis, pasekmes, priklausomybiy pavojus, raginti tévus daugiau
bendrauti su savo vaikais, mokytis pazintijy poreikius, raidos ypatumus,
stiprinti $eimos nariy fizine ir psichine sveikata. Programoje teikiama
informacija apie mokyklos ir socialiniy partneriy teikiama socialine,
pedagogine, psichologine, teisine, medicinine, specialiajg pagalba.

Kontaktai:

Virsuliskiy g. 103, LT-05115 Vilnius
Tel. (8~5) 242 64 03

Faks. (8~5) 242 64 03

el. pastas: info@sppc.lt
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NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS

SAVIGELBOS ORGANIZACIJOS

AL-ANON - tai nepriklausoma, savanoriska pagalba grindziama,
priklausomybe nuo alkoholio serganciy zmoniy Seimos nariy, artimyjy ir
jydraugy bendrija. Priklausomybeé nuo alkoholio — Seimos ligair pagalbos
reikia visiems artimiesiems. Spresdami panaSias problemas, jie dalijasi
savo patirtimi, iStverme ir viltimi. Organizacija nesusijusi su jokia religija,
sekta ar politine organizacija, nedalyvauja jokiose diskusijose. Vienintelis
AI-ANON  tikslas — padeti priklausomy zmoniy Seimoms, suteikti
stiprybes ir vilties. Tai daroma bendraujant, paguodziant, palaikant,
suprantant, padrasinant, remiantis ,Dvylikos zingsniy programa”. Néra
nei stojamojo, nei nario mokescio. AL-ANON iSsilaiko i$ nariy jnasy, kurie
yra visiskai savanoriski. Kiekviena grupé turi islaidy, pavyzdziui, nuomai
ar literatGrai, ir kiekviena grupé pati save i$laiko. Cia néra narystés sgrasy,
niekas netikrina lankomumo, zmonés ateina taip daznai, kaip jiems
atrodo reikalinga. Néra jokiy jsipareigojimy, galima rinktis ar prisistatyti
savo tikruoju vardu, ar ne.

AL-ANON regiony ir grupiy kontaktai:

Vilniaus regiono centras

S. Daukanto a. 1,01122 Vilnius; Sv. Kryziaus namai
El. pastas : vilniausreg@al-anon.It

Telefonas: +370 612 66801

Kauno regiono centras

Laisves al. 1013, kiemelyje, Salia Sv. Gertrddos baznycios, Kaunas
El. pastas : juratesc@kaunas.init.lt

Telefonas: + 370 686 64974
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Klaipédos regiono centras

Darzelio g. 11, Klaipéda, DPJC patalpose

Telefonas: +370 685 43698

El. pastas: saulegrazaatg@gmail.com

Daugiau kontakty: http://www.al-anon.lt/Kontaktai,-adresai-ir-nuorodos/

ALATEEN GRUPES

Alateen (alkoholiky vaikai) — tai AL-ANON Seimyniniy grupiy dalis ir yra
bendrija jauny Zzmoniy, paaugliy, kuriy gyvenimg paveiké bent vieno
i$ tévy ar kity artimy zmoniy priklausomybé nuo alkoholio. Alateen
programa skirta padéti jveikti kylanc¢ius sunkumus asmeniniame
gyvenime, Seimoje bei santykiuose su kitais zmonémis, suprasti, i5 kur
atsirado Sios problemos ir kaip jas spresti. Paaugliai padeda vieni kitiems,
dalydamiesi savo patirtimi, stiprybe ir viltimi. Susirinkimuose dalijamasi
savo gyvenimo istorijomis, pagalba. Grupeés susirinkimai — anonimiski,
konfidencialls, nariai saugo vieni kity anonimiskuma. Grupés veikla
grindziama dvasiniais, bet ne religiniais principais, jg lanko Zmonés,
priklausantys jvairioms religijoms ar visai netikintys.

Kontaktams: Kristina murmek.toliau@gmail.com
Kilus klausimy skambinti: 8 647 30369; 8 642 44316

Vilniuje S. Daukanto a.1 (Sv. Kryziaus namuose )
Penktadieniais 18 val.
Kaune Savanoriy pr. 66-320

Ketvirtadieniais 18 val.

LIETUVOS BLAIVYBES FONDAS

www.blaivus.org

Fondas steigtas 1992 m. vasario 22 d., yra visuomeniniy organizacijy
sgjunga, kurios teisiné forma — asociacija. Fondo tikslas — organizuoti
bei vykdyti alkoholio ir kity narkotiky vartojimo bei priklausomybiy
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prevencijos Svietimg, taip pat metodinés medziagos Sioms reikmeéms
leidybg, plétoti ir koordinuoti savo nariy ir blaivybés organizacijy
veiklg, remti blaivybés veiklos programas Lietuvoje, teikti pagalbg
nukentéjusiems nuo alkoholio ir kity narkotiky. Siuo metu Fondg sudaro
4 visuomeninés organizacijos: Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystes
sgjudis, Lietuvos blaivybeés draugija,Balty ainiai’, Lietuvos kriksc¢ioniskojo
jaunimo blaivybeés sgjunga ,Zingsnis” ir draugija ,Salpa” sveikstantiems
alkoholikams bei narkomanams remti.

Fondo iniciatyva Lietuvoje jgyvendinama programa ,Linas”. Siuo
metu tai vienintelé specializuota pagalbos priklausomy tévy vaikams
programa mokyklose ir kitoje aplinkoje. Priemone taikyti ir naudoti
metodine medziaga gali tik bazinius mokymus pabaige specialistai.

Metodiné medziaga skelbiama:

http:.//www.blaivus.org/Metodine-literatura-mokymams/Metodine-
medziaga-Linas/

Kontaktams: Lietuvos blaivybés fondo tarybos pirmininkas Andrius
Stasiukynas tel.: +370 (686) 94 604; el. pastas: info@blaivus.org

PARAMOS VAIKAMS CENTRAS
http://www.pvc.lt/It/

Tai nevyriausybiné organizacija, veikianti nuo 1995 m., jos misija —
uztikrinti vaiky psichine gerove, teikiant profesionalig efektyvig kom-
pleksine pagalbg vaikams ir Seimoms.

Veikla ir paslaugos:

- Teikia psichologine, socialine, psichiatroir teisine pagalbg prievarta
patyrusiems vaikams ir Seimoms.
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- Teikia konsultacijas ir mokymus vaikus ar paauglius auginantiems
tévams ir globéjams.

- |lgyvendina savanoriy programa,Big Brothers, Big Sisters” vaikams,
kuriems reikia pagalbos ir palaikymo jveikiant psichologinius
sunkumus.

- Teikia psichologines konsultacijas ir psichoterapijos paslaugas
vaikams ir suaugusiesiems.

- Rengia mokymus ir konsultacijas su vaikais dirbantiems
psichologams,  socialiniams  darbuotojams,  psichiatrams,
pedagogams, teisininkams, vaiko teisiy apsaugos specialistams,
gydytojams ir kitiems.

Vykdomos programos:

Big Brothers, Big Sisters. Savanoriskos mentorystés programa,
kurios metu profesionaly atrinktas ir apmokytas savanoris maziausiai
vienerius metus individualiai bendrauja su 7-14 mety vaiku ar paaugliu.

Savanoriai teikia vaikams ir paaugliams emocine parama, rodo
teigiama pavyzdj, jy bendravimg koordinuoja Centro specialistai.
Programos tvaruma uztikrina ilgainiui tarp didziyjy ir mazyjy draugy
uzsimezganti draugyste.

Daugiau: www.bbbs.lIt; http.//www.pvc.lt/It/big-brothers-big-sisters

»Vaikysté be smurto” - tai programa, skirta padeéti vaikams, patyrusiems
smurta. Teikiama profesionali kompleksiné (psichologine, socialine,
psichiatro ir teisineé) pagalba nuo smurto nukentéjusiems vaikams ir
jy artimiesiems, vykdomos teisinés vaiky apklausos, padedama vaikui
ir Seimai pasirengti teisinems procedtroms. Specialistams teikiama
metodiné medZiaga, organizuojami mokymai ir profesinés priezilros
grupeés, teikiamos konsultacijos. Daugiau: www.vaikystebesmurto.lt
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Kompleksinés paslaugos seimai. Vilniaus miesto socialinés paramos
centras kartu su Paramos vaikams centru ir kitomis nevyriausybinémis
organizacijomis 2017 m. rugséjj pradéjo ketverius metus truksiantj
projektg ,Kompleksiniy paslaugy teikimas Seimai Vilniaus mieste”.
Projektas finansuojamas Europos Sajungos struktdriniy fondy paramos
leSomis, todel Vilniaus gyventojams paslaugos nekainuos. Kompleksine
pagalba gali pasinaudoti vaikai, patyre emocine krize ar iSgyvenantys
kitus sunkumus, tévai, susiduriantys su vaiky auginimo ir kitomis
psichologinemis problemomis, Seimos, patiriancios tarpusavio santykiy
ir kitas krizes.

Adresas: Latviy g. 19A, 08113 Vilnius, Lietuva
Telefonai: (8 5) 2 715980, 8 611 43567
El. pastas: pvc@pvc.lt; ausra@pvc.lt

ASOCIACIJA,,MENTOR LIETUVA*
http://mentor.It/

Tai ne pelno organizacija, veikianti kaip tarptautinés organizacijos
,Mentor International” atstovybe, siekianti bendros misijos, — apsaugoti
vaikus ir jaunimag nuo piktnaudziavimo tabaku, alkoholiu ir narkotikais bei
skatinti juos sveikai gyventi.,Mentor International” narkotiniy medziagy
prevencijos srityje dirba jau daugiau negu 20 mety. Tarptautinei
organizacijai, kuriai priklauso nacionalinés atstovybés Lietuvoje, Latvijoje,
Svedijoje, Danijoje, Jungtinéje Karalystéje, Vokietijoje, JAV, Kolumbijoje ir
Arabijos regione, jungianciame 22 3alis, vadovauja Jos Didenybé Svedijos
Karaliené Silvija. Lietuvoje ,Mentor” veikia nuo 2004 mety.

Organizacijos veikla

- Ugdo vaiky ir jaunimo gyvenimo jgudzius, reikalingus sveikai
gyventi ir nepradéti vartoti tabako, alkoholio ir narkotiky.
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- Sviecia ir gilina mokytojy, socialiniy pedagogy, psichology
kompetencijas prevencijos srityje.

- Ugdo tévy ir globéjy bendravimo Seimoje, vaiky aukléjimo
jgldzius, batinus norint apsaugoti vaikus nuo tabako, alkoholio ir
narkotiky.

- Skatina verslo jmoniy socialine atsakomybe, sudaro salygas
darbuotojy savanoriskai veiklai.

www.kaveikiavaikai.lt

Organizacijos ,Mentor Lietuva" sukurta mokymosi programa internete,
kurios tikslas — padéti tévams apsaugoti vaikus nuo piktnaudziavimo
psichoaktyviosiomis medziagomis ir skatinti juos sveikai gyventi.

Adresas:

Gedimino pr. 12, LT-01103 Vilnius
Tel.. +370 5 268 2505

El. pastas: info@mentor.lt

Eglé Degutiené, generaliné sekretore tel.: +370 611 28 782; el. pastas:
egle.degutiene@mentor.lt

Giedreé Kisielé, programy koordinatoré: +370 652 04 109; el. pastas:
giedre@mentor.lt

VAIKY GEROVES CENTRAS ,,PASTOGE"

http://pastoge.lt/informacija/pagalbos-seimai-tarnyba/

Organizacija teikia socialines paslaugas likusiems be tévy globos
vaikams, jy tévams, vaikus globojancioms Seimoms ir jtéviams, vykdo
mokymus socialiniams darbuotojams.

Pagalbos Seimai tarnyba — padeda vaika, kuriam nustatyta laikinoji
globa, susigraZinti | Seimg. Renka informacijg apie skubos tvarka
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apgyvendintg vaika ir jo Seima, vertina seimos problemas, trukdancias
rapintis vaiku ir keliancias grésme jo saugumui, jvertina vaiko poreikius
ir organizuoja jy patenkinima. Sudaro vaiko globos plang, periodiskai jj
perzidri ir keicia. Padeda tévams jgyvendinti priimtus jsipareigojimus.
Periodiskai susitinka su laikinojoje globoje esanciu vaiku, stebi Seima,
grazinus vaika.

Globojanciy Seimy tarnyba - organizuoja Kauno m. tévy globos
netekusiems vaikams laikingja ir nuolatine globg $eimose, populiarina
Seimine globg, ieSko, parenka ir apmoko globéjus, jiems teikia socialines
paslaugas, konsultuoja bei moko kity miesty ir rajony tarnybas ir
institucijas, uzsiimancias vaiky globos organizavimu. Pagal susitarima su
kity rajony (miesty ) savivaldybémis apmoko basimus globéjus.

Jvaikinimo tarnyba—-organizuojairpopuliarinajvaikinimg Kauno mieste,
siekia geresio supratimo ir atvirumo, vykdo jvaikintojy pasirengimo
patikrinima, rengia Seimas jvaikinimui, teikia paslaugas jtéviams ir kt.

Vaiky skyrius — teikia vaikui, netekusiam tevy globos, laiking pastoge,
reikiamg pagalba, ugdyma, mokyma ir islaikyma, laikinai globoja vaika,
jam atstovauja, gina jo teises ir teisétus interesus. Stengiamasi uztikrinti
kokybiska socialine ir pedagogine pagalba besikreipiantiems |,Pastoge’
vaikams bet kuriuo paros metu, iSsaugoti bendravimg su tévais, broliais
ar seserimis, kitais vaikui reikalingais zmonémis, jeigu tai nekenkia vaiko
interesams ir saugumui.

U

Psichologiné pagalba — psichologine pagalbg teikia psichologas ir
psichoterapeutas: vaikams, gyvenantiems VGC ,Pastogeé” kriziy centre,
grazintiems | Seima, kol Seima yra socialiniy darbuotojy priezidroje, |
globa patekusiy vaiky tevams ir kitiems Seimos nariams, besiruoSiantiems
tapti ar jau esantiems jtéviais ir globéjais, jvairiy sriciy specialistams,
dirbantiems su vaikais.
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Vaiky linija jkurta ,Pastogeje” 2000 m. Tai pirmoji vaiky linija Kaune.
Cia darbuojasi specialiai siai veiklai parengti savanoriai konsultantai.
Jie nemokamu visoje Europoje veikianciu numeriu 116111 kartu su
Klaipédoje ir Vilniuje veikianciomis Vaiky linijomis teikia anonimine
psichologine pagalbg visos Lietuvos vaikams ir paaugliams, kartu
ieSkodamiatsakymy j vaikams rapimus klausimus, skatindami paauglius
padéti sau ir vieni kitiems.

Jei tau sunku, pagalba telefonu 116111 teikiama anoniminé
psichologiné pagalba visos Lietuvos vaikams ir paaugliams.
www.vaikulinija.lt

Kontaktai: el. pastas pastoge@kalnieciai.lt; tel. (8 37) 313912

SEIMOS SANTYKIY INSTITUTAS
http://www.ssinstitut.It/

Pagrindinis Seimos santykiy instituto tikslas — rapintis visapusiska
Seimos gerove ir jos gyvenimo kokybe. |staiga, integruodama
psichologines paslaugas, projektus ir mokymus, padeda Seimoms kurti
darnesnius santykius.

Projektai ir paslaugos
- Vaiky ir paaugliy dienos centras
- Vaiky psichikos sveikatos gerinimas
- Pagalba nuo smurto nukentéjusiems vaikams
- Vaiky globa ir jvaikinimas
- Seimos geroveés stiprinimo programa

- Smurto artimoje aplinkoje prevencija
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Psichosocialinés reabilitacijos vaiky ir paaugliy dienos centras - tai
kompleksiné pagalba Seimai, teikiama ne tik dienos centrg lankantiems
vaikams, bet ir jy Seimos nariams. Dienos centrg lankanciy vaiky ir
paaugliy tévai taip pat jsipareigoja dalyvauti tévams skirtose tévystes
jgudziy grupése, lankytis individualiose psichology konsultacijose. Nuo
2003 m. veikianc¢iame centre dirba kvalifikuoty specialisty komanda.
Centrg lankantys vaikai ne tik smagiai leidZia laikg grupéje, bet ir
dalyvauja jvairiose veiklose, mokosi bendravimo ir bendradarbiavimo
jgudziy, organizuoja Sventes ir renginius, kuriy tikslas — plétoti darnius
tarpusavio santykius, spresti realiame gyvenime kylancius konfliktus.
Vaiky ir paaugliy dienos centro programa finansuoja LR Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija. Programos trukme — 4 meénesiai, jg gali
lankyti 7-15 mety vaikai ir paaugliai.

Visi besikreipiantys registruojami pirminei konsultacijai telefonu (8 37)
750935 (mob. 869823995), per kurig patikslinamas grupés laikas ir
lankymo salygos.

Tevystés gebéjimy ugdymo ir stiprinimo uzsiémimai. Jy tikslas —
suteikti tévams teoriniy Ziniy apie efektyvius vaiky aukléjimo metodus
bei ugdyti praktinius pozityvios tévystés gebéjimus. Seimos santykiy
institute vykstanciuose uzsiemimuose kvieciami dalyvauti visi norintieji
pasisemti naujy ziniy apie vaiky aukléjima, raidos ypatumus, ieSkantieji
bady pagerinti santykius su vaikais, ugdyti geriausias vaiko savybes.

Informacija: tel. (8 37) 750 935 (mob. 869823995); el. pastas: pagalba@
ssinstitut./t

KRIZIY PREVENCIJOS FONDAS
http://prevencija.lt/

- Dirba narkotiniy ir psichoaktyviyjy medziagy Zalos mazinimo
srityje.

- Siekia sumazinti su narkotiky vartojimu ir rizikinga elgsena
susijusias neigiamas socialines pasekmes visuomenei ir asmeniui.
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Kaupia ir skelbia informacijg apie egzistuojancius pagalbos
isteklius (reabilitacija, AA grupes, adaty ir Svirksty keitima, Al-
ANON, detoksikacijg, dienos centrus, NA grupes, pakaitine terapija,
prevencija, priklausomybés ligy centrus.

Socialinis  konsultavimas ir atstovavimas  (priklausomybes
ligomis sergantiems asmenims ir jy artimiesiems bei kitiems
suinteresuotiems asmenims).

Konsultacijy metu suteikikma pirminé informacija apie
priklausomybiy gydyma, nustatomas paslaugy poreikis,
sudaromas sveikimo planas, tarpininkaujama del tolimesniy
sveikimo etapy jvairiose paslaugas priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims teikianciose jstaigose. Esant poreikiui
padedama nuvykti | reabilitacijos jstaiga, teikiamos dokumenty
tvarkymo ir atstovavimo paslaugos. Konsultacijos ir dalijimasis
patirtimi vyksta klausimy-atsakymy, pokalbiy grupése. Taip pat
galima naudotis publikacijy komentary sritimi.

Portalas http://prevencija.lt/ Atsakymai apie priklausomybes:
narkomanija, alkoholizma, rakyma. Tai visuomeniniais pagrindais
islaikomas kokybiska informacijg apie gydyma ir prklausomybes
teikiantis internetinis portalas.
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VAIKU DIENOS CENTRAI

Vaiky dienos centras — tai dienos globos socialiniy paslaugy jstaiga,
teikianti paslaugas vaikams, augantiems socialinés rizikos, socialiai
remtinose bei jvairiy problemy turinciose Seimose. Panasios paslaugos
teikiamos ir kitiems Siy Seimy nariams. Veikia 36 ,Gelbeékit vaikus” vaiky
dienos centrai, kuriuose kasmet pedagogines, socialines ir psichologines
paslaugos suteikiamos daugiau nei 800 vaiky ir jy Seimy. Ugdyti
socialinius jgadzius, gauti reikalingg pagalba vaikams padeda centruose
dirbantys socialiniai darbuotojai ir auklétojai. Kartu centrai siekia padeti,
kad vaikas neprarasty galimybes augti seimoje, kuri gali tinkamai juo
rapintis. Dienos centruose teikiamos Sios paslaugos vaikams ir Seimomes:
socialinés ir psichologinés konsultacijos, nemokamas maitinimas ir
materialiné parama pagal galimybes ir poreikj, vaiky socialiniy jgudziy
ugdymas (bendravimo, stresiniy situacijy valdymo, sprendimy priemimo
ir kt.), pagalba ruosiant pamokas ir mokymo(si) problemy sprendimas,
laisvalaikio ir uzimtumo organizavimas, pagalba Seimoms (ieSkant
darbo, sutvarkant bdtinas pazymas ir kt. dokumentus, organizuojamos
paskaitos ir kiti renginiai tévams bei kitiems Seimoms nariams).

»~Gelbékit vaikus” vaiky dienos centry statistika:

- 242 vaikai apsaugoti nuo patekimo j vaiky globos namus.

- 157 vaikai apsaugoti nuo smurto artimiausioje aplinkoje, pasiekta,
kad ta aplinka tapo saugesné, palankesné vaikui, Seimoje sumazejo
smurto.

- 94vaikaigrazintij mokyklg — padétaisspresti mokymosi problemas.

- 62 vaikai apsaugoti nuo jtraukimo j nusikaltimus.
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Dél vaiky dienos centry veiklos:

Mazéja vaiky skurdas — tévams padéjo jsidarbinti, suteike
papildomy paslauguy.

Gereéja vaiky psichineé ir fiziné sveikata.

Geréja vaiky bendravimo jgudziai, stipréja pasitikéjimas savimi ir
savo vertés suvokimas.

Uzkertamas kelias vaiky neprieZiGrai ir apleistumui.

Reciau smurtaujama arba visiSkai nebesmurtaujama pries vaikus.

Pageréja vaiky mokymosi motyvacija ir mokymosi rezultatai.
Mokytojai pastebi, kad vaikai tapo atviresni, kdrybingesni,
mandagesni, aktyvesni per pamokas.

Vaikai ir Seimos dazniau dalyvauja bendruomenés gyvenime,
kultariniuose renginiuose, kitoje veikloje.

Didéja tevy atsakomybé, keiciasi aukléjimas, stipréja vaiky ir tevy
santykiai.

VAIKY DIENOS CENTRY KONTAKTAI

VO ,Gelbékit vaikus” vaiky dienos centras ,Duok ranka”
Gitana Sadauskaite

Mob. tel. nr. +370 601 03766

El. pastas: gitana.sadauskaite@gelbvaik.lt

V3], Gelbékit vaikus” Akmenés vaiky dienos centras ,Akmenéliai”
Dalia Sileikiené

Mob. tel. nr. +370 685 25847

El. pastas: akmenesvdc@gmail.com

81



VALSTYBINIS PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAS

»~Gelbékit vaikus” Alytaus vaiky dienos centras ,GALI"
Greta Kasparaviciateé

Mob. tel. nr. +370 672 14010

El. pastas: greta.kasparaviciute@gelbvaik.It

V3], Gelbeékit vaikus” Bagaslaviskio vaiky dienos centras
Nijolé Masiuliené

Mob. tel. nr. 4370 621 90903

El. pastas: masiuliene.n@gmail.com

V3], Gelbékit vaikus” Raguveélés vaiky dienos centras
Regina Zorgeviciené

Mob. tel. nr. +370 650 34607

El. pastas: zorgeviciene@yahoo.com

V3], Gelbékit vaikus” Druskininky vaiky dienos centras
Nijolé Zdanciuviene

Mob. +370 618 82369

El. pastas: njjoliukzzz@gmail.com

V3] Kazly Rudos savivaldybés vaiky dienos centras

(Kazly Rudos, Janky, Bagotosios, Plutiskiy vaiky dienos centrai)
Ona Biruteé Paplauskiené

Mob. tel. nr. +370 616 93301

El. pastas: o.b.paplauskiene@gmail.com

V3] Kupiskio vaiky dienos centras

(Kupiskio, Subaciaus, Noritiny, Adomynés vaiky dienos centrai)
Viktorija Gabritiniene

Mob. tel. nr. +370 624 71338

El. pastas: kupiskiovdc@gmail.com
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V3], Gelbeékit vaikus” Marijampolés vaiky dienos centras
(Marijampolés, Patasinés, Deguciy vaiky dienos centrai)
Loreta Valinciene

Mob. tel. nr. +370 676 81049

El. pastas: valincieneloreta@gmail.com

LVTGO,,Gelbékit vaikus” Mazeikiy vaiky dienos centras
(Mazeikiy, Ukriny vaiky dienos centrai)

Irena Daubariené

Mob. tel. nr. +370 682 13432

El. pastas: irenadaubariene53@gmail.com

V3] Paparéiy Sv. Juozapo $eimos namy vaiky dienos centras
Ruta Kancleryte

Mob. tel. nr. +370 683 62110

El. pastas: miciuniokas@inbox./t

»~Gelbékit vaikus” Pasvalio vaiky dienos centras ,Visada kartu”
JUraté Gintautiené

Mob. tel. nr. +370 601 03095

El. pastas: jurate.gintautiene@gelbvaik.It

V3], Gelbékit vaikus” Rokiskio vaiky dienos centras
(Pandélio, ,Vaivorykstes', ,Azuoliuko” vaiky dienos centrai)
Anfisa Silivanova

Mob. tel. nr. +370 682 31868

El. pastas: silivanova.a@gmail.com

V3], Gelbékit vaikus” Sakiy vaiky dienos centras
(,Sypsenos”,As mokausi augti” vaiky dienos centrai)
JUraté Arstikaitiené

Mob. tel. nr. +370 676 23728

El. pastas: jurajur@gmail.com
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V§], Gelbékit vaikus” Siauliy vaiky dienos centras
Indre Dambrauskieneé

Mob. tel. nr. +370 686 94857

El. pastas: siauliuvdc@gmail.com

V3] Silutés socialiniy paslaugy centras
Rasa Jakiené

Mob. tel. nr. +370 616 36878

El. pastas: silutesspc@gmail.com

Sirvinty vaiky dienos centras

Elena Petkdniene

Mob. tel. nr. +370 686 91547

El. pastas: elenapetkuniene@gmail.com

V3], Gelbékit vaikus” Tauragés vaiky dienos centras
Reda Seputiené

Mob. tel. nr. 4370 652 21624

El. pastas: redaseputiene@gmail.com

V3], Gelbékit vaikus” Ukmergeés vaiky dienos centras
Daiva Karveliene

Mob. tel. nr. +370 670 62212

El. pastas: daiva07@gmail.com

»,Gelbékit vaikus” Utenos vaiky dienos centras ,Draugysté”
Martynas Grunevas

Tel. 4370 646 57716

El. pastas: martynas.grunevas@gelbvaik.lt
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V§], Gelbékit vaikus” Salininky vaiky dienos centras ,Saltinis”
(Salininky,Saltinis*, Pagiriy,Zingsnis po zingsnio” vaiky dienos centrai)
Vitalija Marijona Zaleckiene

Mob. tel. nr. +370 646 03557

El. pastas: vitalija.zaleckiene@gmail.com

V3] ,Gelbékit vaikus” Vilniaus Fabijoniskiy vaiky dienos centras
»Svajoniy laivas”

Ona Sabaitiené

Mob. tel. nr. +370 682 25684

El. pastas: onute.sab@gmail.com

Vilniaus Snipiskiy vaiky dienos centras,Spindulys”
Ima Vilniskaitiene

Mob. tel. nr. +370 673 34487

El. pastas: vilniska@yahoo.com

»Gelbékit vaikus” Zarasy vaiky dienos centras,Draugai”
Dalia Dar¢anoviene
Mob. tel. nr. 4370 677 46325

El. pastas: dalia.darcanoviene@gelbvaik.lt
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FILMAL INTERVIU, PASKAITU
VAIZDO MEDZIAGA

Pakalbékime apie vaikyste, kur apie savo vaikystés patirtis kalba
daug pasieke Zmoneés:

https://www.youtube.com/watch?v=768d6Xg_0Oh0

Pakalbékime apie tévyste: https.//www.youtube.com/
watch?v=dx4Tu2wPLZQ

Daivos Ziemytés interviu Lietuvos ryto TV 2017 m. vasario mén.
https.//www.youtube.com/watch?v=d_2cvghGUpc

Socialinés reklamos video: kaip mus mato vaikai, kai vartojame
alkoholj https.//www.youtube.com/watch?v=XwdUXS94yNk
Ugdymo plétotés centro,Mokytojo TV* tiesioginés vaizdo
transliacijos http://mokytojotv.blogspot.lt/

»Vaisiaus alkoholinis sindromas - prevencija ir pagalba“” https://
www.youtube.com/watc v=/Nc_RL575Vo

Kaip padéti zalingai alkoholj vartojanciy seimy vaikams https://
www.youtube.com/watch?v=QKpJ6hR92us

~Kodél nereikia alkoholio reklamos?“ https://www.youtube.com/
watch?v=cPrlUSaAClc

Vaizdo seminaro ,,Kaip apsaugoti vaikus nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo” Il dalis https://www.youtube.com/
watch?v=hkNrOyI8Klo

Tarptautiné kovos su narkomanija ir narkotiky kontrabanda diena
https://www.youtube.com/watch?v=mcLnJK8-84Q
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KARTU SU PARTNERIAIS MINETINOS DATOS

Data

Pavadinimas

|staigos/organizacijos

Vasario
meénesio antrg

Suaugusiy alkoholiky

Vs3], Psichikos sveikatos

. ‘ . d iniciatyva”
savaite: 2018 vaiky savaité,Mentor
: . ) VPSC

m. vasario Lietuva

12-18d. NTAKD
Lietuvos neuromoksly
asociacija [http://www.

o neuromokslai.lt/It/
Kovo 12—18d. | °Megenypazinimo  ¢yegenu-pazinimo-

savaité

savaite/]

Vs, Psichikos sveikatos
iniciatyva”

Geguzés 15 d.

Tarptautiné Seimos
diena

Tarptautiné motery

Geguzés 28d.  sveikatos gerinimo
diena
Birzelio 1 d. Tarptautlﬁe vaiky
gynimo diena
Awareness Week on
Alcohol Related Harm
Lapkri¢io 20~ Informavimo apie [http//www.awarh.eu/]
24 d a|kOhO||O 2a|a Savaité Naciona“né tabako

ir alkoholio kontroles
koalicija [www.ntakk.It]
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Rugséjo 1d.

Diena be alkoholio

Lietuvos psichiatry
asociacija

Psichikos sveikatos
vadybos asociacija

Nacionaliné tabako
ir alkoholio kontrolés
asociacija

Rugsejo 10 d.

Pasauliné savizudybiy
prevencijos diena

VPSC Savizudybiy
prevencijos biuras

Lietuvos jaunyjy
psichiatry asociacija

Pasaulio psichikos

Spalio 10.d. sveikatos diena
Atviros psichiatrijos
meénuo [https://www.
facebook.com/Atviros-

Rugséjo 10— Atviros psichiatrijos psichiatrijos-

spalio 10 d. ménuo mM9%C4%9/nuo-
697867910312692/]

V&, Psichikos sveikatos
iniciatyva”

Lapkric¢io 18 d.

Pasauliné eismo
nelaimiy auky
atminimo diena

Lapkricio 20—
26d.

Vaiko teisiy apsaugos
savaité

Lapkricio 25 d.

Pasauliné kovos su
prievarta pries moteris
diena

Gruodzio 3 d.

Pasauline nejgaliy
Zmoniy diena

Gruodzio 10 d.

Zmogaus teisiy diena
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Pagalba vaikams, kuriy Seimos nariai alkoholj vartoja zalingai. — Vilnius: Sorre,
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Informacinis leidinys Svietimo ir ugdymo jstaigy (mokykly, darZeliy, dienos
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nariy teises, kartu uztikrinant vaiko teise j mokslg, sveikatg ir sauguma.
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