Seksualinis smurtas — vaiko vertimas tenkinti
kito Zmogaus seksualinius poreikius.

Seksualinis smurtas gali pasireiksti tokiu elgesiu:

e kai rodomi nepadoriis gestai, paveiksliukai, nuotraukos ar filmai;

kai nepadoriai lieciamas kiinas (pavyzdziui, lytiniai organai), kas sukelia keistus, nepatogius
jausmus, baime, geda;

kai vaikas verciamas liesti kito Zmogaus lytinius organus;

kai vaikas filmuojamas ar fotografuojamas nuogas;

kai vaikas prievartaujamas;

kiti veiksmai daromi suaugusiy asmeny, kurie sukelia nemalonius, ggsdinancius jausmus.

Svarbu Zinoti:

1. Tavo kiinas priklauso tik tau. Niekas neturi teisé€s jo liesti be tavo leidimo.

2. Negerai, jei kazkas Ziiiri ar lieCia tavo intymias kiino vietas arba praso paZzitiréti ar paliesti kity
zmoniy intymias kiino vietas. Jei nesi tikras, ar asmens elgesys su tavimi yra tinkamas, gali kreiptis
pagalbos | suaugusjji, kuriuo tvirtai pasitiki.

3. Kiekviena paslaptis, kuri ver¢ia nerimauti, jaustis nejaukiai, baimintis ar litidéti, néra gera ir
neturéty likti paslaptyje. Tokia paslapt] reikia patikéti patikimam suaugusiajam (tévams,
mokytojui, psichologui, socialiniam darbuotojui, policijos pareigiinui ar gydytojui).

Ka daryti, kai pagalbos reikia ¢ia ir dabar?

Skambink j policijg bet kuriuo paros metu Skubios pagalbos telefono numeriu 112. Jei smurtautojas yra
Salia ir néra galimybés kalbéti telefonu, galima numeriu 112 i$siysti SMS Zinute. Zinuté turéty biti raSoma
be lietuvisky raidziy, joje reikia nurodyti savo vardg ir pavardg, tiksly adresa ir kas atsitiko. SMS zinuté
gali biiti naudinga tik tokiu atveju, kai negali kalbéti.

Kas Tau gali padéti?

e Pirmiausia apie tai galétum papasakoti suaugusiam Zmogui, kuriuo tvirtai pasitiki.
Tuomet, jei reikéty, jis kartu su tavimi galeéty kreiptis pagalbos j kitus specialistus, kurie gali padéti.

e Taip pat gali kreiptis | mokyklos socialinj pedagoga, psichologa ar auklétoja, socialinj darbuotoja,
vaiky dienos, globos centro darbuotojus ar kitus asmenis, kuriais pasitiki.

e Jei Tau kyla klausimy, ar tiesiog reikia padrasinimo paciam j kg nors kreiptis, gali skambinti j
vaiky ar jaunimo linija nemokamais pagalbos telefono numeriais ar parasyti jiems laiska:

VAIKU LINIJA VAIKU PAGALBOS LINIJA JAUNIMO LINIJA
| a2 | 2]
Kasdien nuo 11 iki 23 val. Darbo dienomis nuo 11 iki 19 val. | Bet kuriuo paros metu
Tel.nr. 116 111 Tel.nr. 116 111 Tel.nr. 8 800 28888
https://www.vaikulinija.lt http://www.pagalbavaikams.lt https://www.jaunimolinija.lt
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