Psichologinis (emocinis) smurtas — tyc¢ia
daromi veiksmai ar sakomi zodziai, norint
jzeisti, jskaudinti, paZeminti ar sukelti kitus
blogus jausmus.

Kaip suprasti, kad patiri psichologinj (emocinj) smurta?

nuolat tave pravardziuoja, keikia ar Saukia ant taves;

neleidzia bendrauti su kitais asmenimis, pvz., draugais, kitais Seimos nariais;
grasina, jog pakenks tau svarbiems Zmoné€ms ar naminiams gyvinams;

vercia tave daryti nelegalius dalykus (pvz., vogti);

nuolat tave kritikuoja ar bando sugédinti kity Zmoniy akivaizdoje;

Saiposi 1§ tavo mokymosi geb¢jimy, pomégiy, i§vaizdos;

grasina iSvaryti i§ namy;

visiskai nekreipia démesio ] tave, nebendrauja, nepadeda spresti iSkilusiy problemy;
nesidomi tavo mokyklos reikalais, draugais, pomégiais;

vercia jaustis atsakingu uz suaugusiy zmoniy problemas;

draudzia dalyvauti visuose renginiuose, bendraamziy ar Seimos susitikimuose, $ventése;
kiti tyCia sakomi zZodziai ar daromi veiksmai, norint jskaudinti, pazeminti ar jZeisti.

Kas gali padéti, kai sunku?

Apie tai gali pasikalbéti su suaugusiais asmenimis, kuriais tvirtai pasitiki.

Taip pat gali padéti mokyklos socialinis pedagogas, psichologas ar auklétoja, socialinis
darbuotojas, vaiky dienos, globos centro darbuotojai ar kiti asmenys, kuriais pasitiki.

Jei Tau kyla klausimy, ar tiesiog reikia padrasinimo paciam j kg nors kreiptis, gali skambinti }
vaiky ar jaunimo linija nemokamais pagalbos telefono numeriais ar parasyti jiems laiska:

VAIKU LINIJA VAIKU PAGALBOS LINIJA JAUNIMO LINIJA

Wails W )\% I jaunimo tinija
Vaiky pagalbos linija

Kasdien nuo 11 iki 23 val. Darbo dienomis nuo 11 iki 19 val.  Bet kuriuo paros metu
Tel.nr. 116 111 Tel.nr. 116 111 Tel.nr. 8 800 28888
https://www.vaikulinija.lt http://www.pagalbavaikams.It https://www.jaunimolinija.lt
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Pagalbos paaugliams iniciatyva




