Fizinis smurtas yra tada, kai Zmogus
tyCia sukelia skausma kitam Zmogui ar
ji suzeidzia.

Fizinis smurtas gali buti:

musimas ranka ar jvairiais daiktais (pvz., dirzu, batu ir pan.);

stumdymas, spardymas, purtymas;

bet koks kitas veiksmas, kuris sukelia skausmg: Zznaibymas, tampymas uz ausy ar plauky,
kandziojimas, draskymas, deginimas ir pan.;

darymas veiksmy, kurie sukelia didele baimg¢ ir skausmg (pvz., vertimas ilgg laikg stovéti
nepatogioje padétyje, karstyje arba Saltyje; burnos plovimas muilu ir pan.);

uzdarymas ar uzrakinimas tamsoje (pvz., riisyje, spintoje);

kiti ty€ia daromi veiksmai, kurie sukelia skausma.

Ka daryti, kai pagalbos reikia ¢ia ir dabar?

Skambink j policija bet kuriuo paros metu Skubios pagalbos telefono numeriu 112. Jei smurtautojas yra
Salia ir néra galimybés kalbéti telefonu, galima numeriu 112 i$siysti SMS Zinute. Zinuté turéty biiti raSoma
be lietuvisky raidziy, joje reikia nurodyti savo vardg ir pavardg, tiksly adresg ir kas atsitiko. SMS Zinuté
gali biti naudinga tik tokiu atveju, kai negali kalbéti.

Kas dar gali padéti?

Pasikalbéjimas apie tai su suaugusiais asmenimis, kuriais tvirtai pasitiki.

Taip pat gali padéti mokyklos socialinis pedagogas, psichologas ar auklétoja, socialinis
darbuotojas, vaiky dienos, globos centro darbuotojai ar kiti asmenys, kuriais pasitiki.

Jei kyla klausimy, ar tiesiog reikia padrasinimo paciam j kg nors kreiptis, gali skambinti j vaiky ar
jaunimo linija nemokamais pagalbos telefono numeriais ar parasyti jiems laiska:

VAIKU LINIJA VAIKU PAGALBOS LINIJA JAUNIMO LINIJA

|! .z o oo 9 W Jaunimo tinlja
Vaiky pagalbos linija

Kasdien nuo 11 iki 23 val. Darbo dienomis nuo 11 iki 19 val.  Bet kuriuo paros metu
Tel.nr. 116 111 Tel.nr. 116 111 Tel.nr. 8 800 28888
https://www.vaikulinija.lt http://www.pagalbavaikams.It https://www.jaunimolinija.lt
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Pagalbos paaugliams iniciatyva




