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PRATARME

Yra vaiky, kurie gimsta Seimose. Bet yra ir tokiy vaiky, kurie gimsta musy
Sirdyse. Butent tokiy vaiky tévams ir yra skirta Si atmintiné.

Sio leidinio tikslas — skatinti globos ir jvaikinimo plétrg Lietuvoje bei uztik-
rinti tinkama vaiky priezitrg globéjy bei jtéviy Seimose. Leidinyje paprasta ir
suprantama kalba perteikti skirtingi metodai ir principai, jvairios Zinios, kurio-
mis tikimasi palengvinti globojamy ar jvaikinty vaiky auginima ir su tuo susijusiy
problemy sprendima.

Leidinys ,Vaikas, gimes misy Sirdyse: atmintiné vaiko globéjams ar jté-
viams“ skirtas vaiko globéjams (rlpintojams) ir jtéviams ar besiruoSiantiesiems
tokiais tapti ir ieSkantiesiems atsakymy j daugybe formaliy ir kasdienio bendra-
vimo su globojamais vaikais klausimy. Leidinj sudaro deSimt daliy, apimanciy
tapimo globéju ar jtéviu raidg: nuo pasirengimo jvaikinti ar globoti Seimoje iki
vaiko paruosimo savarankiskai gyventi. Knygeléje paprasta ir suprantama kalba
aptariama daugybé globéjams ir jtéviams aktualiy klausimuy:

* Kokia yra vaiky globos (ripybos) sistema Lietuvoje?

e Kaip tampama jtéviu ar globéju?

* Kaip padéti vaikui adaptuotis naujoje Seimoje?

e Kaip padéti vaikui, kuris patyré psichologiniy traumy?

* Kokie yra vaiko poreikiai skirtingais raidos etapais?

e Kaip pasirinkti tinkamiausius vaiky aukléjimo metodus?

e Kaip reaguoti j netinkamus vaiky poelgius ir paskatinti teigiamg elges;j?

e Kaip padéti vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy?

» Kaip paskatinti ir palaikyti vaiko rysius su biologine Seima?

e Kur kreiptis pagalbos ir kaip pasirtpinti savimi?

Siuo leidiniu gali naudotis ir vaiko teisiy specialistai — GIMK mokytojai, kiti
specialistai, dirbantys su vaiko globéjais bei jtéviais. Leidinys taip pat gali buti
naudingas socialinés pedagogikos, socialinio darbo, psichologijos studentams.



Tikimés, kad Si knygelé padés pazvelgti j pasaulj vaiko, kuris ateina j jasy
Seimg su tam tikra savo gyvenimo istorija, akimis. Tai padés jums geriau suprasti
ir vaiko, ir savos Seimos poreikius. Neabejotinai atrasite budy, kaip Siuos porei-

kius suderinti.

Kaip teigé Kathy Davis, po Simto mety niekam nertpés, kokia buvo jusy
banko saskaita arba kokj automobilj jus vairavote, taciau pasaulis gali buti kitoks
todél, kad jus buvote svarbis tam tikro vaiko gyvenime. Tai yra pati didzZiausia
dovana ir atpildas uz jasy didZiules pastangas ir begaline meile auginant vaika,
gimus;j jasy Sirdyse.
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1.1. VAIKO GLOBOS SAMPRATA
IR UZDAVINIAI

Globos (ripybos) vaikui nustatymas yra teisinis aktas. Jis reiskia, kad likusio
be tévy globos vaiko priezitra, aukléjimas ir ugdymas perduodama kitam asme-
niui (fiziniam ar juridiniam).

Pagrindinis globos (rlpybos) tikslas — uztikrinti vaiko aukléjima ir prieZitrg
aplinkoje, kurioje jis galéty saugiai ir tinkamai augti, vystytis ir tobuléti. Sis tikslas
jpareigoja globéjg atsakingai vykdyti savo pareigas, uztikrinti vaikui sauguma bei

atpazinti bei tenkinti poreikius pagal vaiko amziy.

Globos (ripybos) nustatymas reiskia vaiko priezitros patikéjimg kitam as-
meniui, paimant vaika i$ jo Seimos ir perkeliant gyventi pas globéja (ripintoj3).
Globos (ripybos) nustatymas nekelia klausimo , kas geresnis?“ (tévai ar globéjai).
Globos nustatymas siejamas su vaikui vystytis ir augti palankiy sglygy karimu.
Globos nustatymg vaikas daznai supranta kaip savo Seimos netektj, todél tai jam

néra pozityvus reiskinys.

Vaikui laikinoji globa (rGpyba) nustatoma tais atvejais, kai tévai dél jvairiy
priezascCiy ir aplinkybiy negali tinkamai rlpintis savo vaiku. Praktikoje daZniausiai
pasitaikancios priezastys, dél kuriy vaikams nustatoma globa (rlpyba) ir vaikas
paimamas i$ Seimos, yra tévy priklausomybés ligos, ligos (tévai tampa neveiksnis
ar fiziskai nepajégis rupintis savo vaikais), tévy socialiniy jgidziy rapintis vaiku
praradimas ar stoka, netinkamas tévy elgesys su vaiku, tévy laisvés apribojimas,
tévy mirtis ir pan. Esant tokioms aplinkybéms, ieSkoma bidy, kaip uztikrinti sgly-
gas vaikui tinkamai augti ir vystytis. Kai tévai negali tinkamai rpintis savo vaikais,
valstybé organizuoja deramas saglygas vaikui vystytis ir augti. Tais atvejais kai tévai
iSvyksta dirbti j uzsienj, vaikui globa (rapyba) gali bati steigiama tévy prasymu.

Vaiko globos (rlpybos) nustatyma organizuoja savivaldybiy Vaiko teisiy ap-
saugos skyriai pagal vaiko Seimos gyvenamajg viety. Pagrindinés Sios jstaigos pa-
reigos yra surasti ir paskirti vaikui globéjg (ripintojg), kuris tinkamai vaiku rdpin-

tysi, aukléty, jam atstovauty ir ginty jo teises bei interesus. Vaiko teisiy apsaugos
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skyriai, spresdami globos vaikui nustatymo klausimg, visada vertina su globos

steigimu susijusiy jvykiy aplinkybes, priezastis.

Praktikoje dazniausiai su Seimomis, kuriose netinkamai prizitrimi vaikai ir
realizuojama tévy valdZia, yra dirbamas socialinis darbas. Sio darbo tikslas yra
iSlaikyti vaika Seimoje ir sustiprinti Seimos institucijg. Socialiniu darbu su Seima
tikimasi grazinti tévy galias tinkamai ripintis savo vaikais bei iSsaugoti Seimos
vientisuma. Jeigu tévai nekeicia savo elgesio, gyvensenos modelio, neskiria dera-
mo démesio vaikui, tuomet jam nustatoma globa ir jis paimamas i$ Seimos. Yra ir
tokiy aplinkybiy, kai vaiko globos (ripybos) klausimas sprendziamas skubos tvar-
ka. Tai yra tévy mirtis, sulaikymas uz nusikaltimus, netinkamas elgesys ar valdzios
demonstravimas (su nusikaltimo pozymiais) vaiko atzvilgiu. DaZniausiai vyrauja
tévy nuostata, kad vaikas yra jy ir elgtis su vaiku jie gali pagal savo jsitikinimus ar
gebéjimus. Reikéty akcentuoti, kad vaikas néra nei tévy, nei globéjy nuosavybé.

Nustatant vaikui globg (rGpyba), laikomasi tokiy principy: vaiko interesy
pirmumo; pirmumo teise tapti globéjais (rlpintojais) turi vaiko artimi giminaiciai
(jeigu tai atitinka vaiko interesus); vaiko globa (ripyba) Seimoje; broliy ir sesery
neiSskyrimas (iSskyrus tuos atvejus, kai tai pazeidZia vaiko interesus). Nustatant

ar naikinant vaiko globg (ripybg) iSklausoma ir atsizvelgiama j vaiko nuomone.

Vaiko globa (rGpyba) jpareigoja globéjus: sudaryti sglygas vaikui dvasiskai
ir fiziSkai augti; atstovauti ir ginti globojamo vaiko asmeninius, turtinius intere-
sus; uztikrinti vaiko emocinj ir fizinj sauguma. Taigi globos (ripybos) nustatymas
reiskia vaiko teiséto atstovo pakeitimga. Globos (rlpybos) nustatymas siejamas ir
su ilgalaikiu uzdaviniu — parengti vaikg savarankiSkam gyvenimui ir socializacijos
visuomenéje procesui. Todeél globéjo pareiga — uztikrinti, kad vaikas galéty lan-
kyti mokyklg, neformalaus ugdymo bdrelius ar kitaip realizuoty ir tobulinty savo
gebéjimus. Globos (ripybos) uzdavinys yra parengti vaikg blsimam suaugusio
Zmogaus gyvenimui, pastebéti ir iSugdyti vaiko stiprigsias asmenines savybes,
leisiancias jam jgyti savarankiSkumo ir savirealizacijos jgudziy. Vaiko teisiy ap-
saugos skyriy specialisty pareiga yra stebéti ir vertinti vaiko globos jgyvendinimo

procesa.
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Globa (rapyba) gali biti panaikinama, gali bati keiciamas globéjas. Globé-
jas gali bati nuSalinamas nuo pareigy, jei jis netinkamai vykdo savo pareigas arba
pats atsisako buti globéju dél jam per sunkios pareigos ripintis vaiku. Dazniau-
siai globéjai atsisako globéjy pareigos, kai negali priimti vaiko elgesio, iSkelia per
didelius likescius tiek vaikui, tiek sau. Siuo atveju vaikui skiriamas kitas globéjas.
Vaiko globéjy kaita yra vienas i$ sunkiausiai vaiky isgyvenamy reiskiniy. Sis reis-
kinys neigiamai paveikia vaiko saviverte, prieraiSumg ir emocinj bei fizinj vysty-

masi. Tai betarpiskai turi jtakos vaiko tolimesniam gyvenimui.

Vaiko tévai, panaikine globos steigimo prieZastis, gali susigrazinti vaika j Sei-
ma. Taip pat globa (rdpyba) gali baigtis dél kity aplinkybiy: kai rGpinamas vaikas
sulaukia pilnametystés, kai sukuria Seimg (emancipuojamas), kai globojamas vai-

kas mirsta.

Nustacius vaikui globg (ripybg), valstybé skiria pinigine iSmoka, skirtg glo-

bojamo vaiko poreikiams tenkinti.

Globos (rupybos) nustatymas nepanaikina galimybés vaikui ir jo biologi-
nei Seimai bendrauti. Jgyvendinant globg ypac skatinamas vaiko bendravimas su
savo tévais, Seima. Taciau vertéty atkreipti démesj j tai, kaip bendravimas atitinka
vaiko poreikius ar lemia jo savijauta. Jeigu bendravimas su biologine Seima vaikui
daro negatyvy poveikj, vaiko globéjas kartu su Vaiko teisiy apsaugos skyriaus spe-

cialistais turi perzitreti vaiko bendravimo su Seima galimybes, pobudj ir tikslus.

Vaiko globos (ripybos) steigimas yra teisiné procedira, todél bitina uzti-
krinti, kad Sis procesas buty organizuojamas grieztai laikantis Siuo metu galio-
janciy jstatymy ir kity teisés akty. Pagrindiniai teisés aktai, susije su vaiko globos
(rGpybos) nustatymu, yra Lietuvos Respublikos civilinio kodekso trecios knygos
,Seimos teisé” septintojoje dalyje ,Globa ir riipyba“. O vaiko globa (ripyba) or-

ganizuojama remiantis ,Vaiko globos organizavimo nuostatais”.
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1.2. VAIKO GLOBOS RUSYS IR FORMOS

Lietuvoje vaiko globa skirstoma pagal rasis: laikinoji ir nuolatiné, pagal for-

mas: globa Seimoje, globa Seimynoje, globa vaiky socialinés globos institucijoje.

Laikinosios globos tikslas — grazinti vaikg j Seimg, kai pastaroji panaikina
globos steigimo (vaiko paémimo iS Seimos) priezastis. Laikinoji globa gali biti
vykdoma Seimoje, Seimynoje ar vaiky socialinés globos institucijoje. Laikinoji
globa nustatoma savivaldybés, kurios teritorijoje gyvena vaikas su Seima, admi-
nistracijos direktoriaus jsakymu. Laikinosios globos jsakyme nurodomi pagrindi-
niai teiginiai, susije su vaiko tolesniu gyvenimu: paskiriamas vaiko teisétas atsto-
vas (globéjas/rupintojas), nustatoma vaiko gyvenamoji vieta (globéjo/rapintojo
adresas), jraSoma data, nuo kada jsigalioja globa (rdpyba). Laikinosios globos
trukmé yra apie vienerius metus. Teikima steigti vaikui laikingjg globa gali rengti
ir teikti savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos skyrius, prokuratdra.

Jeigu laikinuoju globéju skiriamas fizinis asmuo ir jis néra vaiko artimas
giminaitis (giminystéje pagal Lietuvos Respublikos CK), globéjas privalo isklau-
syti jtéviams ir globéjams skirtus jvadinius kursus (apie kursus — kituose sky-
riuose). Laikinoji globa baigiasi, kai vaikas grgzinamas j savo Seimg arba jam

steigiama nuolatiné globa.

Nuolatiné globa steigiama vaikui, kai jo biologiniai tévai nesugeba tenkinti
vaiko poreikiy ir uztikrinti jo normalaus vystymosi. Vaiko laikinosios globos metu
tévy gebéjimus, jy kaitg ar pastangas susigrazinti vaika stebi ir vertina socialiniai
darbuotojai pagal tévy gyvenamajg vietg. Nustatant nuolatine globg, vertinamos
tévy pastangos tokiose srityse: jy gebéjimas pasirtpinti Seima (tévy darbiné veik-
la), gydymasis nuo priklausomybiy, buitiniy sglygy gerinimas, tévystés ir sociali-
niy jgldziy kaita ir pan.

Nuolatiné globa steigiama vaikui, kai vaiko tévy elgesyje, gyvenimo bude
nejzvelgiama jokios pozityvios kaitos. Socialiniai darbuotojai privalo pildyti darbo
su vaiko Seima ir tévy pastangas apibudinancius dokumentus. DazZniausiai tai yra

buities tyrimo aktai ir tévy gyvensenos aprasai.
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Nuolatinés globos tikslas — uztikrinti vaikui saugiag aplinka, kurioje baty ten-
kinami jo pagrindiniai poreikiai ir jis jaustysi saugus. DaZniausiai nuolatiné globa

vykdoma tiek laiko, kol ji baigiasi pagal jstatyma.

Nuolatiné globa steigiama teismo nutartimi. Teismo sprendime apibrézia-
ma tévy valdzia (vaiko atzvilgiu), nustatomas vaiko globéjas ir vaiko gyvenamo-
ji vieta, skiriamas vaiko turto administratorius. Taip pat teismo sprendime yra
nustatomas terminuotas arba neterminuotas tévy valdzios apribojimas bei tévy
prievolé finansiskai prisidéti prie vaiko iSlaikymo. Taigi tévy valdZios apribojimas
nepanaikina tévy prievolés is$ dalies rupintis vaiku. Teismo nutartis jsigalioja per
7 kalendorines dienas, sprendimas — per 30 kalendoriniy dieny. Sie teisés aktai

gali bati skundZiami aukstesnés instancijos teismui.

Nuolatinés globos atveju vaiko tévai irgi gali susigrazinti vaikg j savo Seima.

Apie tokias galimybes sprendZia teismas.

Esant laikinai ir nuolatinei globai, vaiko globéjas turi uztikrinti vaiko ben-
dravimg su biologine Seima, jeigu tai nepaZeidzia vaiko interesy, o tévams néra
ribojamas bendravimas su vaiku dél nusikalstamo elgesio su vaiku pozymiy.

Nuolatiniu vaiko globéju (rdpintoju) gali bati fizinis asmuo (daznai tampa
gu vaiko, kuriam steigiama globa, amZius yra iki 14 mety, steigiama globa ir jam
skiriamas globéjas. Jeigu vaikas yra vyresnis nei 14 mety — jam steigiama ripy-
ba ir skiriamas ripintojas. Sios savokos siejamos su vaiko dalyvavimu priimant
sprendimus ar atstovaujant interesams, deleguojant daugiau atsakomybés vaikui
pagal galiojancius Lietuvos Respublikos teisés aktus. Esminio skirtumo tarp glo-
béjo ar rlpintojo pareigy néra.

Fiziniai asmenys, norintys tapti nuolatiniais vaiko globéjais, jeigu jie néra
vaiko artimi giminaiciai, privalo baigti jvadinius globéjy ir jtéviy mokymus bei
gauti teigiamg vertinimo iSvada apie jy pasirengima tapti globéjais.

Nuolatiné globa teisiskai yra baigtinis reiskinys. Teisine prasme nuolatiné

globa baigiasi, kai vaikas sulaukia pilnametystés, emancipuojamas arba mirsta.

Globos pabaiga nedraudzia globéjui ir vaikui toliau bendrauti. Bendravimas pa-
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sibaigus oficialiai globai daugiau siejamas su vaiko santykiais su globéjais ir su
globéjy apsisprendimu. Bendravimas priklauso nuo emociniy rysiy tarp globéjy

ir vaiko. Tolesnis bendravimas niekaip nejpareigojamas teisés aktais.

Prioritetiné vaiko laikinosios ir nuolatinés globos forma Lietuvoje laikoma
vaiko globa Seimoje. Skiriasi globéjy (rdpintojy) pagal forma kai kurios pareigos
ir teisés vaiko atzvilgiu. Pavyzdziui, jeigu vaiko globéjas (rlpintojas) yra institu-
cija, tai vaiko globga galima keisti j vaiko globg Seimoje. Globos institucija negali
prieStarauti Siam procesui, nebent turi prieStaravimg argumentuojanciy fakty.
Vaiko globéjai (fiziniai asmenys) gali priestarauti globojamo vaiko jvaikinimui ki-
toje Seimoje, patys globéjai gali jvaikinti globojama vaika. Visi vaikai, esantys ins-
titucinéje nuolatinéje globoje (ripyboje), kai sutvarkomas jy teisinis statusas, yra
jtraukiami j galimy jvaikinti vaiky sgrasa.

Svarbu Zinoti, kad fizinio asmens pasirinkimas tapti gobéju yra savanoris-
kas, niekas negali jo jpareigoti tapti vaiko globéju. DaZzniausiai vaiko artimi gimi-

naiciai tampa vaiko globéjais vedami moralinés atsakomybés uz vaiko ateit;.

1.3. VAIKO GLOBOS (RUPYBOS)
NUSTATYMO TEISINIAI PAGRINDAI

Aptariant vaiko globos (rupybos) nustatymo teisinius aspektus bitina ak-
centuoti, kad visada yra atsizvelgiama j vaiko interesus. Vaiko interesy pirmumas

yra pagrindiné vaiko globos (rlpybos) nustatymo nuostata.

Vaikui globos (ripybos) nustatymas susijes su tévy valdzios j vaikg apriboji-
mu. Tai reiskia, kad jeigu vaikui kyla grésmé Seimoje, jis perkeliamas j kitg aplinka.
Svarbu yra tai, kad asmuo, svarstydamas apie globéjo vaidmenij, bent preli-
minariai susipazinty su teisés aktais. Tai padéty paciam asmeniui jsivertinti, ar jis
yra tinkamas tapti globéju. Doméjimasis globos teisés aktais rodo asmens inicia-

tyvuma, ketinimy tvirtuma.

Svarstant sprendimg tapti globéju, patartina susipazinti su eile teisés akty.
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Kas gali buti globéju, kokios yra globéjy teisés ir pareigos, kokie yra globos steigi-
mo vaikui principai, globos trukmé ir pan. Apie tai galima rasti Lietuvos Respubli-

kos civilinio kodekso 3 knygoje ,Seimos teisé”.

Kaip vyksta globos nustatymo procesai, apraSoma Lietuvos Respublikos

civilinio proceso kodekse.

Kaip organizuojamas globos (ripybos) nustatymas, aprasyta ,Vaiko globos

organizavimo nuostatuose”.

Vaikui globos nustatymas yra teisinis aktas, todél labai svarbu bisimiems
globéjams juos Zinoti arba buti bent iS dalies su jais susipazinus. Prisiimant naujg
vaidmenj vaiko atzvilgiu, globéjas turi jj tinkamai jgyvendinti. Vaiko gyvenime jau

buvo ,,netikusio” elgesio su juo pavyzdziy.

Svarbu yra tai, kad, besirengdami tapti globéjais (rapintojais), galimi glo-
béjai patys preliminariai jvertinty savo gebéjimus: ar atitinka formalius reikalavi-
mus, ar suprantamos ir aiskios procediiros bei vaidmenys. Jeigu teisés akty nuos-
tatas suprasti sunku, rekomenduotina kreiptis j Vaiko teisiy apsaugos skyriaus
specialistus pagal gyvenamaja vieta.

Pravartu kiekvienu atveju bendradarbiauti su Vaiko teisiy apsaugos sky-
riaus specialistais, iSsiaiskinti rGpimus klausimus, procediras bei globos steigimo
pasekmes. Ketinimas tapti globéju yra rimtas sprendimas, o pats procesas apra-

Sytas teisés aktuose, todél ¢ia negalima ,saviveikla“.

1.4. VAIKO GLOBOS (RUPYBOS) SEIMOJE
ORGANIZAVIMAS

Vaiko globéju gali tapti fizinis asmuo. Tai vaiko globos (ripybos) Seimoje
forma. Teisés aktuose yra apibrézta, kas gali tapti vaiko globéju (rGpintoju) ir ko-
kie asmenys negali tapti globéjais. Sie reikalavimai yra labai svarbis jau per pir-
minj vertinima ar pareiskéjy apsisprendimo etapa. Todél sidlytina ypac¢ jdémiai

susipazinti su Siais reikalavimais.
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Atsizvelgiant j tai, kad Seimos aplinka sukuria natdraliai palankig aplinka
vaikui aukléti, privatumui islaikyti, suteikiant galimybe kurti abipusius santykius,
ugdyti vaiko vertybes, susijusias su Seima, pilietiSkumu ir pan., vaiko globos 3ei-
moje forma Lietuvoje laikoma prioritetine. Si forma yra ypa¢ skatinama. Globe-
jai, pasidalindami savo namais su vaikais, aktyviai dalyvauja sprendZiant sociali-
nes problemas. Pagal pasirinkimo motyvacijg pastaruoju metu globéjais dazniau
tampa vaiko giminés. Taciau stebimas reiskinys, kai Seimos pasidalina savo namy

Siluma ir su svetimais vaikais.

Jvertinant tai, kad globos (ripybos) nustatymu atsakomybé uz vaiko gerove

deleguojama kitam asmeniui, yra keliami tokie reikalavimai globéjams:

* Amaziaus. Globoti gali asmuo, sulaukes 21 metuy, ir iki 65 mety, iSskyrus
atvejus, kai nori globoti artimi giminaiciai (broliai/seserys) arba seneliai
ir kai vaikui daugiau nei 10 mety.

* Sveikatos. Asmuo neserga ligomis, ribojanciomis jo veiksnuma.

e Teistumo. Biusimasis globéjas negali bti teistas uz tycinius nusikaltimus.

e Pareigingumo |. Globéju negali buti asmuo, kuris buvo nusalintas nuo

savo vaiky prieziuros.

e Pareigingumo Il. Globéju negali bati asmuo, kuris jau buvo nusalintas
nuo globéjo pareigy.

e Aktyvumo ir veiklumo. Turi bati dirbantis ir turintis tinkamas gyvenimo
sglygas, kuriomis galéty dalintis su globojamu vaiku.

* Gebéjimo. Turi buti baige jvadinius globéjy ir jtéviy mokymus bei turin-

tys palankias GIMK mokytojy vertinimo iSvadas.

Vaiko globéju neretai skiriami abu sutuoktiniai arba vienas i$ jy. Praktine
prasme geriausia, kai vaiko globéjais skiriami abu sutuoktiniai. Tokiu atveju ope-
ratyviau iSsprendziamas atstovavimo vaikui klausimas. Vaikui atstovauja tik ofi-
cialiai paskirtas globéju asmuo ar pora. Vaikui globéjai atstovauja darzeliuose,
mokyklose, poliklinikose ar kitose gydymo jstaigose ir pan. Taigi globéjams sutei-

kiama valdZia prilygsta vaiko biologiniy tévy valdziai.
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Globa Seimoje laikoma prioritetine globos forma. Tai grindZiama tuo, kad
Seimos aplinkoje vaikas gauna sglygas asmeniniam privatumui iSsaugoti, su vaiku
nuolat bendrauja tie patys asmenys, Seimos aplinka palankesné kurti emocinius
rySius tarp vaiko ir Seimos nariy, Seimoje yra palankesnés sglygos vaikui iSmokti
visy reikalingy socialiniy jgtdZiy bei vaidmeny. Svarbu yra tai, kad Seimoje vaikas
stebi vyro ir moters vaidmenis, mokosi kurti santykius ir pan. Tai sudaro prie-
laidas vaiko savarankiSkumui ugdytis. Kita vertus, Seima artimesné ir pazjstama
vaikui gyvenimo struktdra. Svarbu yra tai, kad globéjai, priimdami vaika j savo Sei-
ma, reiksty deramg pagarbg vaiko biologinei kilmei. Kuriant santykius su vaiku,
tai yra viena i$ pagrindiniy sglygy. Globéjy pareiga — uztikrinti vaiko bendravima

su jo biologine Seima.

UzZ vaiko globos (rlpybos) nustatymo proceso organizavimg yra atsakingi
savivaldybiy pagal vaiko gyvenamajg vietg Vaiko teisiy apsaugos skyriai. Todél
asmenys, norintys tapti globéjais, pirmiausia bendrauja ir konsultuojasi su Siy

skyriy atsakingais darbuotojais.

Prisiimdamas globéjo pareigas, fizinis asmuo privalo pateikti dokumentus,
kurie parodo, kad pagal formalius reikalavimus globéjui jis yra tinkamas asmuo ar
asmenys (pora) tapti globéju (-ais). Todél pirmiausia, norint tapti globéju, reikia
pateikti Vaiko teisiy skyriui tokius dokumentus: prasyma globoti vaikg (nurodant
jau konkrety vaika, jei jis yra, arba pageidavimus: kokio amziaus, kokios lyties,
kokj vaiky skaiciy norima globoti), nustatytos formos sveikatos pazyméjima; pa-
Zyma apie deklaruotg gyvenamaja vietg ir deklaruoty asmeny skaiciy; pazyma
apie pajamas; kartu gyvenanciy vyresniy nei 16 mety asmeny sutikima, kad as-
muo gali tapti globéju (sutuoktinis (-€), pareiskéjo vaikai, kartu gyvenantys gimi-
naiciai).

Be to, vaiko teisiy specialistai gauna pazyma apie asmens teistuma. Po to
Vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistai arba jy socialiniai partneriai, kurie vyk-
dys mokymus, apsilankys pareiskéjy namuose ir jvertins buities sglygas. Kai visi
reikalingi dokumentai bus surinkti, skyriaus specialistai atliks pirmine atranka ir

nusiys asmenj j globéjy ir jtéviy mokymus.
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Mokymus vykdo Vaiko teisiy apsaugos skyriaus socialiniai partneriai — ates-
tuoti socialiniai darbuotojai, parengti mokyti globéjus ir jtévius. Baigus moky-
mus, atestuoti mokytojai parengia iSvadas, kuriose jvertinami asmens ar poros
gebéjimai, pasirinkimo motyvacija ir teikiama rekomendacija apie galimybe biti
ar nebuti globéju (-ais). Kai globéju nori tapti tik vienas i$ sutuoktiniy, vertinant
atkreipiamas démesys j sutuoktiniy santykius. Rekomenduotina, kad abu sutuok-
tiniai lankyty jvadinius globéjy ir jtéviy kursus, neatsizvelgiant j tai, kad tik vienas
i$ jy nori tapti globéju. Nustatant vaiko globg Seimoje abu sutuoktiniaiir jy Seimos

nariai besglygiskai dalyvauja globojamo vaiko gyvenime, priezZitroje ir ugdyme.

Atsizvelgiant j vaiko interesus, kartais vaikas j Seimg patenka skubos tvarka,
atlikus pradinj Seimos ar asmens jvertinimg. Praktikoje tai atsitinka, kai vaikui
nustatoma laikinoji globa dél netikéty jo Seimoje aplinkybiy (tévy mirtis, tévy
sulaikymas jtarus dél nusikalstamos veikos ir pan.). Siuo atveju asmenys kursus

lanko jau vaikui gyvenant globéjy Seimoje.

DidZioji dalis vaiko globéjy yra artimi asmenys (seneliai, broliai/seserys).
Jiems mokymai neprivalomi, tik keliami formalus reikalavimai globéjams. Kai as-
menys nori globoti vaikus, su kuriais nesieja jokie giminystés rysiai, jie praeina

visas anks¢iau minétas proceduras. Pasirinkimas tapti globéju yra savanoriskas.

Globéjams vaikus sillo Vaiko teisiy apsaugos skyriai pagal gyvenamajg vie-
t3. Gali bati, kad galimai globoti vaikai siilomi iS jvairiy Lietuvos viety. Taciau vi-
sais atvejais busimi globéjai bendrauja su Vaiko teisiy skyriaus specialistais pagal

savo gyvenamayjg vieta.

Fiziniai asmenys gali bati ir laikini, ir nuolatiniai vaiko globéjai. Proceduris-
kai tam paciam vaikui pirmiausia nustatoma laikinoji, po to gali buti nustatoma
nuolatiné globa. Jeigu asmenys buvo laikini globéjai ir vaikui néra salygy grjzti j
savo Seimg, jie véliau teismo keliu tampa nuolatiniais globéjais. Todél Siuo atveju
globos steigimo proceduros iSsitesia ilgiau. Taciau nepriklausomai nuo to, kokia
globos forma yra nustatyta, globéjai turi vykdyti globéjy pareigas vaiko atzvilgiu.

Norintieji tapti vaiky globéjais turi teise nurodyti norimo globoti vaiko lytj,

amZiy, sveikatos blseng ir pan. Taip pat nurodomas norimy globoti vaiky skai-
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Cius. Jstatymais yra ribojamas norimy globoti vaiky skaicius, atsizvelgiant j globé-
jy gyvenimo salygas. Fizinio asmens Seimoje negali blti daugiau nei penki vaikai,

kartu su globéjy biologiniais vaikais.

Svarbu suprasti, kad vaiko globa yra priZirima vaiko teisiy apsaugos speci-
alisty. Todél globéjy viena i$ pareigy ir gebéjimy — bendradarbiauti su Sios tarny-
bos atstovais. Be to, vaiko teisiy apsaugos specialistai ar jy deleguoti specialistai

turi teise lankytis globéjy Seimoje bei jvertinti jy globos kokybe.

1.5. JVAIKINIMO ORGANIZAVIMAS

Jvaikinimas — tai procesas, kai be tévy globos likusiam vaikui panaikinamos
tarpusavio asmeninés ir turtinés teisés bei pareigos su tévais ir giminaiciais pagal
kilme ir sukuriamos tokios pat tarpusavio asmeninés ir turtinés teisés bei parei-

g0s su jtéviais bei jy giminaiciais, kaip ir su giminaiciais pagal kilme.

Jvaikintojai laikomi vaiko tévais pagal jstatyma. Jvaikintam vaikui gali bati
suteikta jtéviy pavardé, kei¢iamas vardas. Jvaikinimas negali bGti atSauktas ar pa-
naikintas. Jtéviams gali bati ribojama tévy valdZia dél netinkamos jvaikio priezi-
ros, aukléjimo. Tokiu atveju, jei jvaikintas vaikas paimamas i$ jtéviy Seimos dél
pastaryjy netinkamo elgesio su jvaikiu, jtéviams yra priteisiami alimentai jvaikiui
iSlaikyti. Jvaikinimas sukuria abipusius civilinius, turtinius ir kitus jsipareigojimus,
kaip ir gimstant vaikui. Tai yra esminis jvaikinimo ir globos skirtumas.

Asmenims, norintiems jvaikinti vaika, nustatyti tokie formalus reikalavi-

mai:

e Amziaus. vaikinti gali asmenys nuo pilnametystés iki 50 m. amziaus.

ISimtiniais atvejais teismas leidZia jvaikinti vyresniems nei 50 m. asme-
nims. Mety skirtumas tarp jtéviy ir jvaikinamo vaiko turi buti ne maziau

nei 18 mety. Svarbu jsivertinti savo galimybes pagal amziy ir sveikata.

Zmones.
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o Seimyninés padéties. Pareiskéjai turi biti sudare civiline arba baZnytine
santuoka ir uzregistrave Civilinés metrikacijos skyriuje. Du nesusituoke
asmenys to paties vaiko jvaikinti negali. Jvaikinti gali ir vieniSi asmenys.

e Sveikatos. Pareiskéjai turi buti veiksns, sveiki ir nesergantys ligomis pa-
gal sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintg sgrass.

e Teistumo. PareiSkéjai negali bti bausti uz tyc€inius ar smurtinius nusikal-
timus, smurtg pries vaikus ir pan. Administracinis teistumas Siuo atveju

neturi reikSmés.

e Gyvenimo salygy. Pareiskéjy gyvenamasis bustas turéty bati pritaikytas
vaikui gyventi, vaikui skirtas atskiras kambarys ar erdveé (vaiko saugumo
ir vystymosi uztikrinimas). Patalpos neturi kelti vaikui fizinio pavojaus.
Néra keliami konkretus reikalavimai pareiskéjy bustui. DaZzniausiai atsi-
Zvelgiama ir vertinami pareiskéjy planai ir pastangos gerinant savo Sei-
mos gyvenimo sglygas.

e Pajamos. Pareiskéjai turi biti dirbantys asmenys, o jy gaunamos paja-
mos turéty uztikrinti Seimos nariy poreikius.

* Gyvenamoji vieta. Turéty bati saugi ir vaiko poreikius uztikrinanti aplinka.

e Specialls reikalavimai. Pareiskéjai privalo baigti jvadinius globéjy ir jté-

viy mokymus bei gauti palankias GIMK mokytojy vertinimo iSvadas.

Norintys tapti jtéviais asmenys praeina tam tikrus etapus. Galima sakyti,
kad jvaikinimas yra socialinis procesas. Sio proceso metu pasitikrinamas pareis-
kéjy sprendimo jvaikinti tvirtumas ir galimybés tinkamai vykdyti tévy pareigas;
siekiama, kad pareiskéjai visiskai jsijausty j naujg vaidmenj, savoka ,jvaikinimas”
priimty kaip pasirinkimo alternatyva jy situacijoje. Jvaikinimo procese dalyvauja
eilé jstaigy ir specialisty. Todél busimiems pareiskéjams teisme su jvairiy jstaigy
specialistais tenka kalbéti apie privacius jy Seimos ir asmeninio gyvenimo jvykius.
Gebéjimas atvirai bendrauti ir siekti norimy tiksly yra pareiskéjy sprendimo soci-
alinio brandumo pozymis. Be to, Siame procese galimi jtéviai susitinka su pana-
Saus pasirinkimo bendraminciais. Tai yra svarbus veiksnys, padedantis pasitikrinti

pasirinkimo jvaikinti tvirtuma.
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Jvaikinimo procesg galima suskirstyti j tam tikrus etapus. Kiekviename i$
Siy etapy svarby vaidmenj atlieka pareiskéjai. Etapai gali buti tokie: sprendimo
jvaikinti priémimas (vyksta sutuoktiniy Seimoje, dazniausiai dalyviai skaito, klau-
sosi, stebi kity asmeny patirtj); reikalingy dokumenty rinkimas ir pateikimas vie-
tos Vaiko teisiy apsaugos skyriui (apie reikalingus dokumentus primena skyriy
darbuotojai); pirminis ir formalus galimy jtéviy vertinimas; jvadiniai mokymai
ir iSvady rengimas (patikrinama pasirinkimo motyvacija ir pareiskéjy gebéjimai
tinkamai vykdyti pasirinktg jtéviy vaidmenj); vaiko pasitlymas ir susipaZinimas
su vaiku, rySiy mezgimas (pasitlyma pateikia Vaiko teisiy skyrius pagal pareiskeé-
jy gyvenamaja vieta, uz rysiy kdrimg su vaiku visada atsakingi blsimi jtéviai) ir
teismo procesas bei teismo sprendimo jsigaliojimas. Kiekviename i$ Siy etapy,
iSskyrus du paskutiniuosius, pareiskéjai gali persigalvoti dél sprendimo, nukelti
sprendimo vykdyma. Tai yra normalus ir suprantamas reiskinys, jeigu pareiskéjy
yra paaiskinamas argumentais. Kiekviename etape aktyviai veikiantys asmenys
yra pareiskéjai.

Jvaikinimo procesg koordinuoja, bendrauja su galimais jtéviais Vaiko teisiy
apsaugos skyriaus specialistai pagal pareiskéjy gyvenamaja vieta. Siai jstaigai pa-
reiSkéjai pateikia reikiamus dokumentus, i$ jos gauna pasitlymus, teikia sprendi-

ma dél pasitlyto vaiko.

Sprendimg dél jvaikinimo priima apylinkés teismas pagal pareiskéjy gyve-
namajq viety arba pagal jvaikinamo vaiko kilmés vietg. Pareiskimg dél jvaikinimo
apylinkés teismui teikia busimi jtéviai. Teismo sprendimas jsigalioja per 30 kalen-
doriniy dieny. Galima pareiskime teismo prasyti vaiko apgyvendinimg Seimoje
vykdyti nedelsiant. Tokia praktika yra naudojama ir, priémus teismo sprendima,
tg paciag dieng vaikas apsigyvena jtéviy Seimoje. Tada belieka sutvarkyti jvaikinto
vaiko gimimo liudijima. Cia labai svarbu, kad basimi jtéviai baty susipaZine su
vaiko sveciavimosi tvarka ir blsimy jtéviy teisémis ir pareigomis jvairiais atvejais.

Jvaikinimo procesas nuo dokumenty pateikimo iki vaiko atéjimo j Seima
vidutiniskai trunka apie vienerius metus. Aisku, yra aplinkybiy, kai Sis procesas
vyksta greiciau (pvz., kai norima jvaikinti kelis vaikus) arba trunka ilgiau (pvz, kai

pageidaujama jvaikinti maZo amziaus vaikg, mergaite ar pan.).
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Visuomenéje egzistuoja prieStaringas mitas, kad yra daug globojamy vaiky,
o jtéviai turi laukti pasitlymo. Todél svarbu suprasti, kad galimi jvaikinti vaikai turi

atitikti svarbius kriterijus:

Galimas jvaikinti vaikas yra ne jaunesnis kaip trijy ménesiy, jrasytas j jvai-
kinamy vaiky apskaitg, kurig tvarko Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba. Be to, Siy vaiky atzvilgiu neterminuotai apribota tévy valdzia arba tévai
yra dave sutikima jvaikinti, tévai nezinomi; tévai mire ar pripazinti mirusiais, tévai
pripazinti neveiksniais. Kaip ir buvo minéta, galimy jvaikinti vaiky sgrasg tvarko
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos. Si tarnyba turi galimy jvaikinti vaiky sarasg ir galimy jtéviy
sgrasy. Pagal jtéviy pareikStus norus prasyme ir iSvadose tarnyba per Vaiko teisiy
apsaugos skyriy sitlo galima jvaikinti vaika.

Ne visada vaikas, kurio tévams neterminuotai apribota valdzia, gali bati
siilomas jvaikinti. Tai priklauso nuo vaiko rysiy su biologine Seima (seneliais, bro-
liais, seserimis ar kitais giminaiciais), jo amZiaus ir paties vaiko, galinCio iSreiksti
savo nuomone, sprendimo. Todél daznai, nors ir yra teisinis pagrindas jrasyti vai-
ka j galimy jvaikinti vaiky apskaitg, sitlyti jj jvaikinti konkreciai Seimai nejmano-
ma, nes tai pazZeisty vaiko teises ir interesus. Biologinius brolius ir seseris iSskirti
leidZiama tik iSimtiniais atvejais, kai negalima uztikrinti broliy ir sesery gyvenimo
kartu dél jy sveikatos arba dél jvairiy aplinkybiy seserys ir broliai jau buvo iSskirti
ir néra galimybiy uztikrinti jy gyvenimo kartu.

Jvaikinimas yra slaptas. Apie §j faktg dokumentai nevieSinami. Pats jvaikin-

tas vaikas su jais gali susipazinti kai sulaukia pilnametystés.

Jtéviams skiriama visa valstybés parama, kaip ir gimus vaikui. Nuo 2012
mety jstatymiskai numatyta galimybé jtéviams gauti apmokamas atostogas vaiko
adaptacijos laikotarpiui. Tai taikoma, kai jsigalioja teismo sprendimas dél jvaiki-

nimo.
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SANTRAUKA
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Globos (rapybos) nustatymas reiSkia vaiko priezitiros patikéjima kitam
asmeniui, paimant vaika iS jo Seimos ir perkeliant gyventi pas globéja
(rdpintojg). Nustatant vaikui globg (ripybg), atsizvelgiama j vaiko intere-
sus, pirmumo teisé tapti globéjais (rupintojais) atitenka vaiko artimiems
giminai¢iams, stengiamasi neisskirti broliy ir sesery.
Globa nuo ripybos skiriasi pagal vaiko amziy:

o Jeigu vaiko amzius yra iki 14 mety, steigiama globa ir jam skiria-

mas globéjas.

o Jeigu vaikas yra vyresnis nei 14 mety, jam steigiama rapyba ir
skiriamas rupintojas.
Globéjo pareiga — parengti vaika savarankiskam gyvenimui ir socializaci-
jos visuomeneéje procesui. Globa gali blti panaikinama arba gali buti kei-
¢iamas globéjas, jei globéjas netinkamai vykdo savo pareigg arba pats
atsisako dél jam per sunkios pareigos ripintis vaiku.
Lietuvoje iSskiriamos dvi vaiko globos risys:
1. Laikinoji globa — vaikas globojamas tol, kol jo Seima panaikina glo-
bos steigimo priezastis. Laikinoji globa trunka apie vienerius me-

tus. Ji baigiasi, kai vaikas gragZzinamas j savo Seimg arba jam steigia-
ma nuolatiné globa.

2. Nuolatiné globa steigiama vaikui, kai jo biologiniai tévai negeba
tenkinti vaiko poreikiy ir uztikrinti jo normalaus vystymosi. Vaiko
laikinosios globos metu tévy pastangas susigrazinti vaikg stebi ir
vertina socialiniai darbuotojai. Jei nejzvelgiama jokios pozityvios
kaitos, vaikui skiriama nuolatiné globa.

Esant laikinai ir nuolatinei globai, vaiko globéjas turi uztikrinti vaiko
bendravimg su biologine Seima, jeigu tai nepazeidzia vaiko interesy, o
tévams néra ribojamas bendravimas su vaiku dél nusikalstamo elgesio
su vaiku pozymiy (globa nepanaikina galimybés vaikui ir jo biologinei
Seimai bendrauti).

Tiek nuolatiniu, tiek laikinuoju vaiko globéju gali tapti fizinis arba juridi-
nis asmuo.

Esminis jvaikinimo ir globos skirtumas — jvaikinimas sukuria abipusius
civilinius, turtinius ir kitus jsipareigojimus kaip ir gimstant vaikui. Jvaiki-
nimo procesas nuo dokumenty pateikimo iki vaiko atéjimo j Seimg vidu-
tiniskai trunka apie vienerius metus.

Ne visi vaikai gali bati jvaikinami. Galimi jvaikinti vaikai turi buti ne jau-
nesni kaip 3 mén., jrasyti j jvaikinamy vaiky apskaita, jy tévy valdzia ne-
terminuotai apribota arba jie dave sutikimg jvaikinti, taip pat jei tévai
nezinomi, mire, pripazinti neveiksniais.

Globéjai ir jtéviai turi atitikti Siuos reikalavimus:

o Amzius. Jtéviy atveju: nuo pilnametystés iki 50 mety; skirtumas
tarp jtéviy ir jvaikinamo vaiko turi blti ne mazesnis nei 18 mety.
Globéjy atveju: nuo 21 iki 65 m.

o Teistumas. Negali buti bausti uz tycinius ar smurtinius nusikalti-
mus.

o Sveikata. Pareiskéjai turi bati veiksnus ir sveiki.
o Tinkamy gyvenimo salygy vaikui uztikrinimas.

o Specialus reikalavimai. Turi buti baige jvadinius globéjy ir jtéviy
mokymus bei turintys palankias GIMK mokytojy vertinimo isva-
das.
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2.

TAPIMAS JTEVIU ARBA GLOBEJU

2.1. JTEVIY IR VAIKO GLOBEJY RENGIMAS
PAGAL GLOBEJY IR JTEVIY RENGIMO
PROGRAMA — GIMK

Iki 2008 mety Lietuvoje jtéviy ir globéjy atranka, rengimas ir pagalba jy
Seimoms buvo daugiau chaotisko pobudzZio. Atskiros savivaldybés taiké jvairig
praktikg: nuo pareiskéjy formalaus jvertinimo (tai dazniausiai atlikdavo Vaiky tei-
siy apsaugos skyriy specialistai) iki globéjy ir jtéviy mokymy pagal jvairias pro-
gramas. Sio meto isskirtinis pagrindinis bruozas — skirtingos praktikos taikymas

atskirose savivaldybése.

Nuo 2008 mety Lietuvoje pradéta taikyti vieninga globéjy ir jtéviy atran-
kos, jvertinimo ir pagalbos teikimo sistema, paremta PRIDE programa. PRIDE
programos pavadinimas sudarytas i$ pirmyjy anglisky zodziy junginio (Parent re-
sources for informatikon development education) raidZiy. Lietuviskai tai reiskia:
,Tévy informacijos bei tobulinimosi ir mokymosi altinis“. Si programa 2007 me-
tais jsigyta iS JAV, adaptuota Lietuvai ir nuo 2008 mety pradéta praktiskai taikyti.
Nuo 2012 mety PRIDE programa vadinama GIMK (Globéjy ir jtéviy mokymas ir
konsultavimas). Si programa taikoma daugelyje Europos 3aliy ir yra sukauptas
didelis praktinis patyrimas jg taikyti.

GIMK programos tikslas — dalytis svarbia informacija su bilsimais globéjais
ir jtéviais, kad jie galéty tapti tinkami globéjai ir jtéviai. Programoje numatytos
tokios formos su globéjais ir jtéviais: grupiniai uzsi€mimai, individualus bendravi-

mas, individualios konsultacijos.

GIMK programa parengta praktiSkai taikyti dviem etapais. Kiekvienu eta-
pu programa kelia skirtingus tikslus, yra skirtingas dalyviy statusas. Bendra yra
tai, kad programa jgyvendinama per grupinius mokymus. Pagrindiniai mokymuy
objektai yra globojamo ar jvaikinto vaiko poreikiai ir jy tenkinimas bei jtéviy ir
globéjy pagrindiniy gebéjimy ugdymas.

Pirmasis etapas vadinamas jvadiniais busimy globéjy ir jtéviy mokymais.
Siam etapui keliami tokie tikslai: padéti pasitikrinti pareiskéjams savo sprendimo
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tvirtuma bei gebéjimus jj jgyvendinti. Sakoma, kad Siame etape pareiskéjai ,,dar
kartg matuojasi savo pasirinkimga” ir jsivertina pasirinkimo tinkamuma. Jame da-
lyvauja asmenys, nusprende tapti globéjais ar jtéviais ir jau pateike dokumentus
Vaiko teisiy apsaugos skyriui bei atitinkantys formalius reikalavimus. Jvadinius
mokymus sudaro deSimt uzsiémimy grupéje. Per mokymus bisimi globéjai ir
jtéviai susipaZjsta su procediromis, galimy jvaikinti ar globoti vaiky poreikiais,
iSgyvenimais, aukléjimo metodais, pokyciais pareiskéjy asmeniniame gyvenime
atéjus vaikui j Seima. Visy uzsiémimy metu dalyviams keliami klausimai: ,, Kodél
jie nori globoti ar jvaikinti?“ ir ,Ar jie turi gebéjimy $j norg, globoti ar jvaikinti,
praktiSkai jgyvendinti?“ Kitaip tariant, dalyviams sudaromos sglygos dar kartg pa-
sitikrinti savo pasirinkima ir jo jgyvendinimo galimybes. Programoje nekalbama
apie dalyvius kaip apie ,gerus Zmones“, bet kalbama apie jy savybes ir gebéji-
mus. GIMK programa visada atstovauja vaikui ir jo interesams bei siekia padéti
vaikui surasti $eima. Sis principas yra labai svarbus mokytojams formuojant dar-
bo nuostatas GIMK. Mokymy metu siekiama, kad tai jsisgmoninty dalyviai ir Sio
principo laikytysi ateityje. Jvadinius mokymus veda atestuoti GIMK mokytojai.
Tai yra socialiniai darbuotojai, psichologai, baige specialius kursus pagal GIMK

programa.

Per mokymus naudojami jvairds pratimai, zitrimi filmai, Zaidziamos situ-
acijos, dalyviams uzduodama namy darby. Jvadiniy mokymy metu aptariamos

tokios temos:

Jvadas j Globéjy ir jtéviy rengimo programa GIMK. Sioje temoje dalyviai
supazindinami su GIMK programos tikslais, dalyviams paaiskinami teisiniai ir pro-
ceduriniai dalykai. Pristatomi globéjams ir jtéviams butini gebéjimai.

Komandinis darbas uztikrinant vaiko stabiluma. Kalbama apie Seimos

svarbg uztikrinant stabilumg vaiko gyvenime. Dalyviai analizuoja asmeninj paty-

rima. Pristatoma genogramos reikSmé, stiprinant ir pazjstant savo ir vaiko Seimg.

Atviras kalbéjimas su globojamu ar jvaikintu vaiku. Sioje temoje ypatingas
démesys skiriamas tam, kad yra svarbu kalbéti su globojamu ar jvaikintu vaiku
apie jo biologine kilme. Labai svarbu blsimiems globéjams ir jtéviams suprasti,
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kad nepagarbus jy elgesys vaiko biologinei Seimai trukdo kurti su vaiku ilgalaikius
rySius. GIMK programoje akcentuojama nuostata, kad jvaikinti ar globojami vai-
kai turi dvejus tévus: tuos, kurie juos pagimdé, ir tuos, kurie uzaugino. Si nuostata
padeda globéjams ir jtéviams tinkamai nukreipti savo elgesj globojamo ar jvaikin-

to vaiko atzvilgiu.

Raidos poreikiy tenkinimas. Rysiai. Pristatomi ir aptariami galimy globoti
ar jvaikinti vaiky raidos etapai, turima jy gyvenimo patirtis ir jau iSmokti sociali-
niai jghdziai. Si tema labai svarbi norint suprasti globojamy ar jvaikinty vaiky kai

kuriuos elgesio modelius.

Raidos poreikiy tenkinimas. Netektys. Sioje dalyje dalyviai prisimena savo
iSgyventas netektis, patirtus jausmus. Akcentuojama, kad ateinantis j jy Seima
vaikas taip pat yra patyres Seimos netektj. Svarbu dalyviams suprasti, kad atei-
nantis j jy Seimga vaikas nepriima Seimos kaip ,,savaime suprantamos geroveés”.
Blsimiems globéjams ar jtéviams, dar neisgyvenusiems netekties, nerekomen-

duojama tapti globéjais ar jtéviais. Nevaisingumas yra viena i$ netekciy.

Saviverté ir Seimos rysiy stiprinimas. Aptariama, kad vaiko savivertei stip-
rinti didele reikSme turi ,vientisa jo gyvenimo istorija“. Todél ypac akcentuojama
vaiko praeities nuslépimo, nepagarbaus kalbéjimo apie vaiko Seimg Zala vaiko sa-
vivertei. Globéjy ir jtéviy pareiga — padéti atrasti ir priimti vaikui tapatumo jaus-

m3, suprantant jo gyvenimo istorijg ir jvykius.

Aukléjimas. Aptariama sutuoktiniy bendry taisykliy taikymo ir laikymosi

svarba vaiko gyvenime, bausmiy ir pasekmiy reikSmeé vaiko aukléjime.

Pastoviy rysiy stiprinimas. Sioje dalyje daugiausia démesio skiriama globe-
jy ir jtéviy vaidmeniui, teikiant paramg vaikui, jam sprendZziant vidinius lojalumo
konfliktus, iSprovokuotus globos ar jvaikinimo fakty. Ypac globéjai turi suprasti,
kad pasikeitus aplinkybéms vaikas gali grjzti j Seima. Jy pareiga — remti vaikg, jo
grjizima j Seimg, padéti jam susitaikyti bei priimti Sias situacijas. Jtéviy Seimose Sis
klausimas dazniausiai iSkyla, kai vaikas sulaukia paauglystés.

PasiruoSimas pokyc¢iams. Permainy planavimas. Pratimais ir Zaidimais lei-

dziama dalyviams suprasti, kad vaiko atéjimas j jy Seima palies visus Seimos narius,
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visas Seimos gyvenimo sritis. Todél labai svarbu tam pasiruosti, jtraukiant visus
artimuosius, planuoti i$ anksto galimus pokycius ir pasekmes. Tai lieia atostogas,

darbo laikg, laisvalaikj, galima nusistovéjusios rutininés veiklos Seimoje kaita.

Samoningo sprendimo priémimas. Tai paskutinis uzsiémimas. Dalyviai jau
turéty bati gave atsakymus j savo klausimus, iSsiaiskine iskilusius neaiskumus,

iSsake nerimus ar abejones bei prieme sprendimus dél tolesniy veiksmy.

Per jvadinius mokymus ir po jy vyksta individualls GIMK mokytojy susitiki-
mai su pareiskéjais jy namuose arba tam tinkamose vietose, aptariama ir anali-
zuojama pareiskéjy gyvenimo patirtis, turimi jy jgtidziai, pasirinkimo motyvacija,

iSgyventos netektys, ltkesciai blsimam vaikui.

Jvadiniai mokymai baigiasi GIMK mokytojy parengtomis iSvadomis, ku-
riose aptariamos dalyviy galimybés tapti globéjais ar jtéviais. ISvados yra reko-
mendacinio pobldzio. Jose gali biti rekomenduojama arba nerekomenduojama
pareiskéjams tapti globéjais ar jtéviais. ISvadose pateikiama bendra informacija
apie pareiskeéjus, jy gebéjimy bati globéjais ar jtéviais analizé. ISvados rengiamos
aktyviai dalyvaujant pareiskéjams. ISvady rengimo procesu siekiama kartu su pa-
reiskéjais atvirai aptarti jy gebéjimus, pateikiant jy stiprigsias ir silpngsias puses.
Pareiskéjai, susipazine su tekstu, pasiraso po iSvadomis. ISvados pateikiamos Vai-

ko teisiy apsaugos skyriui pagal pareiskéjy gyvenamajg vieta.

Antrojo GIMK programos etapo dalyviai yra globéjai ir jtéviai, jau globo-
jantys ar jvaikine vaikus. Sio etapo tikslas yra teikti pagalba globéjy ar jtéviy 3ei-
moms, pagilinant jy turimas Zinias apie vaiky poreikiy atpazinima ir jy tenkini-
ma, vaiko savijautos ir i¥gyvenimy ypatumus. Siuose uisiémimuose dalyviai gali
analizuoti savo veiksmus, asmeninj patyrima, ieSkoti bldy, kaip spresti esamas
problemas. Testiniai mokymai yra viena i$ pagalbos globéjams ir jtéviams formuy.
Globéjy ir jtéviy jvadiniai ir testiniai mokymai vyksta grupése, patogiu dalyviams
laiku. Dalyvius j mokymus nukreipia Vaiky teisiy apsaugos skyriai pagal dalyviy
gyvenamajg vietg. Galima testinius mokymus lankyti ir savo iniciatyva. Labai
svarbu, kad testiniuose mokymuose dalyvauty abu sutuoktiniai. Mokymus veda
skyriy socialiniai partneriai, atestuoti GIMK mokytojai.

32

Procesg nuo to momento, kai dalyviai nusprendzia globoti ar jvaikinti vai-
kg, iki vaiko atéjimo j Seima ir jo adaptacijos Seimoje galima baty skirstyti j tokius
etapus: sprendimo jvaikinti ar globoti priémimo poroje/Seimoje; formaliy doku-
menty pateikimas Vaiko teisiy apsaugos skyriui; jvadiniai mokymai (dazniausiai
trunka 10 savaiciy, 1 k./sav.); iSvady rengimas ir derinimas su pareiskéjais; vaiko
pasitlymo laukimas; apsisprendimas dél pasitlyto vaiko; susipaZinimas su pa-
sitlytu vaiku ir rySiy mezgimas; dokumenty tvarkymas teismui; teismo sprendi-
mo jsigaliojimo laikotarpis; vaiko atvykimas j Seimg ir adaptacijos Seimoje laiko-
tarpis. Visi Sie etapai sudaro nuosekly socialinj procesg, kuriame dalyvauja tiek
suaugusieji, tiek vaikai. Labai svarbu, kad Sis procesas buty nuoseklus, vedamas
motyvy ir sprendZiamas profesionaliai. UZ Sio proceso sékme visada atsakingi

globéjai ir jtéviai.

2.2 REIKALAVIMAI GLOBEJAMS IR JTEVIAMS:
PASIRINKIMO MOTYVAI, ZINIOS IR
PRIVALOMI GEBEJIMAI

Lietuvos Respublikos civilinio kodekso treciojoje knygoje ,, Seimos teisé yra
apibrézti formalis reikalavimai asmenims, norintiems tapti vaiko globéjais ar jte-
viais. Salia $iy formaliy reikalavimy yra keliami bendrieji reikalavimai, susije su

globéjy ir jtéviy pasirinkimo motyvacija bei jy gebéjimais.

Motyvai (kodél noriu tapti globéju ar jtéviu) yra viena i$ centriniy objekty
jvadiniy mokymy metu bei vertinant globéjus ir jtévius. Aptariant pasirinkimo
motyvus, tikslinga atskirti jtéviy ir globéjy pasirinkimo motyvus. Praktikoje Siy
dviejy grupiy motyvai neretai skiriasi pagal procentine sudétj, nors jie ir yra pa-
nasus. Dazniausi pasirinkimo globoti ar jvaikinti vaikus pateikiami motyvai yra:
vieno i$ sutuoktiniy nevaisingumas arba negaléjimas poroje susilaukti vaiky; savo
vaiky praradimas ir baimé gimdyti; socialinis aktyvumas ir noras padéti tévy pa-

liktiems vaikams, pareigos jausmas.
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DaZniausiai noro jsivaikinti vyraujantis motyvas yra pareiga ir atsakomybé
uz vaiko ateitj. Tai yra globéjy grupé, kuri sutinka ir nori globoti savo giminaiciy
vaikus. DaZniausiai tokie giminaiciai yra seneliai, dédés/tetos, kriksto tévai. Kitas
vyraujantis motyvas yra ,,noras uzpildyti tus¢ius namus”. Tai palyginti jauno am-
Ziaus Zmoneés, kurie uzaugino savo vaikus ir dar turi jégy realizuoti save tévystéje,
priimdami svetimus vaikus j savo Seima. Atskirai globéjy grupei badingas ir socia-
linio jautrumo motyvas. Sios grupés motyvas tapti globéju — noras padéti $eimos
netekusiam vaikui ir bati socialiai aktyviems sprendZiant socialines problemas.

Paskutinis dazniau pasitaikantis motyvas tapti globéjais yra poros nevaisingumas.

DaZniausias norinciyjy tapti jtéviais motyvas yra noras realizuoti save té-
vystéje, kai pora negali susilaukti vaiky. Nevaisingumas yra dazZniausia priezas-
tis jvaikinti vaikg, o motyvas — noras realizuoti save tévystéje. Kitai jtéviy grupei
bldingas socialinio jautrumo motyvas. Nors pora yra susilaukusi savo vaiky, jy

Seima yra atvira ir tévy netekusiam vaikui.

Taigi daZniausiai globéjy ar jtéviy motyvai yra jy poreikis realizuoti save
tévystéje, socialinis jautrumas ir atsakomybés jausmas uz giminaiciy vaikus. Be
abejo, Siuos motyvus sustiprina pareiskéjy noras padéti vaikui, noras tapti socia-
liai aktyviais pilieciais. Be to, globéjai ir jtéviai visuomenéje turi tam tikrg pozity-
vaus statuso prieda. Cia svarby vaidmenj vaidina socialiné reklama, visuomenéje

susiformaves potZidris ir pan.

Svarbu yra tai, kad motyva pareiskéjai pasitikrinty per tam tikrg laikg. Ne-
tinkamas yra noras tapti globéju ar jtéviu iSgyvenus vaiko netektj, nevaisingumg,
vaisiaus netektj ar tikintis iSspresti kitas asmenines ar esamas Seimoje proble-
mas. DaZnai tokiose Seimose vaikas uZima kazkieno kito vietg, tapatinamas su
kitu ar tampa santykiy $eimoje reguliavimo jrankiu. Siais atvejais nerekomenduo-
jama asmenims tapti globéjais ar jtéviais.

Svarbu, kad pareisSkéjai, nusprende tapti globéjais ar jtéviais, nuolat ,,dirb-
ty“ su Sia idéja. Pirmiausia reikty priimti pacia jvaikinimo ar vaiko globos sgvoka,
suprasti jos reikSme ir susieti su savo lukesciais. Todél darbas su savimi reiskia
labai paprastus dalykus: domeéjimasi jvaikinimo ar globos patirtimi, jstatymais,
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kalbéjima apie tai savo poroje ar Seimoje, svarstymg apie vaidmenis ir likescius.
Pasirinkimas tapti jtéviu ar globéju yra savanoriSkas. Ta¢iau svarbu suprasti, kad
globéjams ir jtéviams keliami Siek tiek kitokie reikalavimai nei porai, natdraliai
besilaukianciai vaiko. Globos ar jvaikinimo atvejais j Seimg ateina jau netektj, at-
stimima patyres vaikas, daznai emociskai traumuotas. Bltent tokiems vaikams
ieSkoma Seima. Globéjai ir jtéviai turés kompensuoti vaiko emocine tustuma, pa-
déti jam susitvarkyti su netektimis, padéti atrasti tapatumo jausma bei adaptuo-

eV Vv —

Todél busimiems globéjams ir jtéviams keliami didesni reikalavimai.

Beje, turimas profesinis iSsilavinimas niekaip nesietinas su noru tapti glo-
béju ar jtéviu. Daznai GIMK kursai vadinami jvadu j tévyste kursais. Tai yra pradziy
pradzia. Siai pradZiai bitinas tvirtas pagrindas, ant kurio kursis vaiko ir $eimos
ateities gerové.

GIMK programoje iSskiriamos penkios gebéjimy grupés, kurios batinos bu-

simiems globéjams ar jtéviams.

Saugios aplinkos uztikrinimas ir fiziniy poreikiy tenkinimas. Sis gebéjimas
siejamas su pareiskéjy namy aplinka, mitybos, laisvalaikio jprociais. Atkreipiamas
démesys, kad namy aplinkos saugumas suvokiamas ne tik kaip fizinis saugumas.
Emociné namy aplinka, tarpasmeniniai santykiai, gebéjimai planuoti laikg ir vyk-

dyti rutinines veiklas yra vieni is svarbiausiy Sio gebéjimo atspindziy.

Vaiko raidos poreikiy tenkinimas bei raidos sunkumy kompensavimas.
Sis gebéjimas siejamas su parei$kéjy gyvenimo patirtimi, netekéiy igyvenimais,
turima vaiky priezitros ir auginimo patirtimi. Svarbu yra tai, kad atéjus vaikui j
Seimg, pareiSkéjy pareiga yra intensyviai ir nuosekliai bendrauti su vaiku, juo ru-
pintis ir padéti jam jveikti nesaugumo jausma. Svarbu suprasti, kad vaikui reikia
laiko suvokti naujyjy namy aplinkos taisykles, ypatumus.

Vaiko rysiy su biologine Seima uztikrinimas. Tai yra sunkiausiai supranta-
mas ir priimamas gebéjimas. Svarbu priminti, kad globéjams yra keliama pareiga
uztikrinti globojamam vaikui bendravimg su biologine Seima. Jtéviams néra tokio

oficialaus reikalavimo. Taiau GIMK programoje akcentuojama, kad kuriant san-
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tykius, buatina padéti vaikui sukurti nuosekly jo gyvenimo vaizda. Todél svarbu
jtéviams ir globéjams rinkti informacijg apie vaiko praeitj ir jg atsargiai pateikti

vaikui. ,Vaiko nusavinimas” trukdys jam kurti savo identitets.

Pagalba vaikui uzmezgant saugius ir patvarius rysSius. Gebéjimas siejamas
su pareiskéjy gyvenimo patirtimi, jy tarpasmeniniais santykiais Seimoje, su té-
vais, artimaisiais. Svarbu yra tai, kad pareisSkéjai apie savo ketinimus globoti ar
jvaikinti vaika buty informave artimiausius Zmones. Pareiskéjy artimyjy ratas ve-

liau taps ir atéjusio vaiko artimaisiais.

Bendradarbiavimas sprendziant vaiko ir Seimos problemas. Svarbu suvok-
ti, kad atéje vaikai gali turéti labai specifiniy problemy, keistos gyvenimo patir-
ties, patyre jvairiy traumy, emociskai ir pedagogiskai apleisti. Todél Siuo gebéjimu
iSreiSkiamas pareiskéjy atvirumas bendradarbiauti su specialistais, sprendziant
vaiko problemas, laikytis jy rekomendacijy. Atkreiptinas démesys, kad globéjai
privalo bendradarbiauti su Vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistais sudarant

globos planus. Globos prieZitra yra vykdoma visg laikg, kol globa pasibaigs.

Apie Siuos gebéjimus kalbama visy jvadiniy mokymuy ir individualiy susitiki-

my metu, Sie gebéjimai vertinami ir aprasSomi iSvadose.

Norétysi grjzti prie kai kuriy gebéjimy dar karta. DidZioji dalis dalyviy sun-
kiausiai priima GIMK programos nuostatg apie vaiko biologinés kilmés (tévy) po-
zityvaus priémimo svarbg. Mokymuy pradzioje dalyviai daZzniausiai neigiamai atsi-
liepia apie tuos tévus, kurie palieka vaikus. GIMK programa teigia, kad jvaikinimo
ar globos atveju vaikas visada turi dvejus tévus: tuos, kurie pagimdé, ir tuos, kurie
jl uzaugino. Todél priimant vaikg j Seimg butina priimti jo praeitj, nekonkuruoti su
vaiko biologiniais tévais. Jvaikinimas ar globos nustatymas vaiko suvokime turéty

integruotis j jo gyvenimo istorija.

Dalyviai turi suvokti galimas savo elgesio pasekmes vaiko elgesiui, savijau-
tai bei kuriamiems santykiams tarp vaiko ir globéjy bei jtéviy. UZzuot smerkus
vaikus praradusius tévus, rekomenduojama atkreipti démesj j labai realias tokiy
jvykiy priezastis. Tai tévy priklausomybiy ligos, netinkama jy socialiné aplinka ar

prarasti jgudZiai ir motyvacija, susiklosciusios aplinkybés ir pan. Pareiskéjy parei-
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ga — suprasti ir laikytis pozicijos, kad vaiko biologiniai tévai suteikia vaikui gyvybe,
o globéjams ir jtéviams suteikia galimybe patirti tévystés jausmus. Nederamai
kalbédami apie vaiko biologines Saknis, padedame vaikui pradéti blogai save
vertinti. DaZnai teigiama, kad tévai yra viena istorijos dalis, o vaikas — visai kita.
Taciau Zmogaus tapatumo raiska visais atvejais susijusi su biologine kilme. Todél

GIMK programoje §j klausima sitiloma spresti ieSkant bendrumo ir testinumo.

2.3 FIZINIAI STANDARTAI GLOBEJY IR JTEVIY
NAMU APLINKAI

Galvojant apie norg tapti globéju ar jtéviu, bitina jsivertinti savo gyvena-
majj bista ir jo aplinkg. Blsimiems globéjams taikomi konkretaus ploto reikala-
vimai bastui, jtéviy Seimoms tokiy konkreciy reikalavimy néra. Taciau vertinant
pareiskéjy gebéjimus, vertinamas ir jy gyvenamasis bustas, aplinka. GIMK pro-
gramoje vienareikSmiskai teigiama, kad ieSkoma vaikui Seima, gebanti geriausiai
tenkinti jo poreikius. Praktikoje tai reiksty, kad gyvenamajame buste vaikui bus
skirta atskira erdvé ir iSsaugomas jo privatumas, gyvenamajame biste néra Zmo-
gaus gyvybei kelianciy pavojy Saltiniy (nebaigti remonto darbai, atviri elektros

Saltiniai, atviros erdvés ir pan.). Blstas yra vaikui saugioje ir saviraiskg skatinan-

.....

Svarbu akcentuoti tai, kad nekeliami prabangos reikalavimai pareiskéjy na-

mams.

Aptariant reikalavimus galimy globéjy ir jtéviy namams, akcentuotina Sei-
mos buitiniy salygy, ateities plany perspektyvos svarba. Si perspektyva daznai

siejama su pareiskéjy darbine veikla ir pajamomis.

Be standartiniy reikalavimy aplinkai, daug démesio skiriama busimy glo-
béjy ar jtéviy Seimy emocinei aplinkai. Tai yra: pareiskéjy tarpusavio santykiai
ir gebéjimai priimti sprendimus kartu, pareigy pasiskirstymas, gebéjimas skirti
laiko laisvalaikiui, asmeniniams pomégiams ir hobiui, santykiams su artimaisiais.

Cia svarby vaidmenj vaidina ir pareiskéjy emociné bilsena, jy praeities jvykiai.
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2.4 GLOBEJY (RUPINTOJY) IR JTEVIY
FUNKCIJOS IR ATSAKOMYBE

Svarbu yra Zinoti, kokios yra globéjy ir jtéviy pareigos ir atsakomybés jvai-

riais tapimo globéju ar jtéviu etapais.

Viena i$ pagrindiniy pareigy — rapintis vaiku. Ripintis vaiku reiskia: paste-
béti vaiko poreikius ir tenkinti juos tinkamiausiu badu, kurti emocinius rysius,

sudaryti palankias emocines sglygas vaikui tobuléti.

Globos nustatymo ar jvaikinimo atvejais suaugusiyjy atsakomybeé yra inici-
juoti, modeliuoti ir kurti rySius bei santykius su vaikais. Praktikoje daznai girdima,
kad vaikas ,neina j kontakta”, nepriima pareiskéjy. Siuo atveju rekomenduotina
pareiskéjams apmastyti, kg daro ne taip, ko vaikas dar nezino apie juos ar bijo,
susipazinti ir jvertinti vaiko patirtj ir pan. GIMK programoje atsakomybé uz santy-
kiy kdrima su vaiku vienareikSmiskai skiriama suaugusiems asmenims. Taigi san-
tykiy kdirimo procesa, pasirenkant tinkamus metodus ir budus pagal vaiko amziy,

inicijuoja ir vykdo suaugusieji.

Pareiskéjai yra atsakingi uz vaiko paZinimg, naudojant tam tinkamas prie-
mones ir nepazeidZiant vaiko interesy. Praktikoje paZinti vaikg blsimiems jo glo-
béjams ar jtéviams padeda vaiky socialinés globos namy darbuotojai, surinkta
formali informacija apie vaiko gyvenima, jvykusius labai jam svarbius faktus. Pa-
reiSkéjy atsakomybé yra saugiai naudoti turimg informacijg apie vaika. Reikéty
jsidéméti, kad eiti j kontaktg su vaiku neturint vidinio atsakymo dél sprendimo
tikrumo yra pakankamai emociskai sunku tiek vaikui, tiek suaugusiesiems. Todél
suaugusiyjy pareiga yra saugiai vaiko atzvilgiu priimti pagrindinius sprendimus ir

ieskoti bady, kaip juos jgyvendinti.

BUsimy globéjy ar jtéviy pagrindinés funkcijos ir atsakomybés skirtingais

globos nustatymo ar jvaikinimo etapais:

Apsisprendimo ir jvadiniy mokymy etapo pareiskéjy pagrindiné funkcija —

pasitikrinti savo pasirinkimo tikruma ir jam jgyvendinti reikalingy gebéjimy tvir-
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tuma. Pareiskéjy atsakomybé — atvirai pateikti reikalingg informacijg apie save,

savo patirtj, sprendimo motyvacija.

Pasililymo svarstymas ir susipaZinimas su vaiku. Siuo metu parei$kéjy pa-
grindinés funkcijos yra pazinti vaikg ir suprasti jo poreikius. Kartu jie turi prisiimti
atsakomybe uZ pastangas pazinti vaikg, uz vaiko jausmy gerbima ir saugy infor-
macijos apie vaika naudojima.

Santykiy kurimas su vaiku, vaiko adaptacija. Globéjy ir jtéviy funkcijos
yra sukurti vaikui saugig aplinkg ir jg pristatyti vaikui. Pristatant vaikui naujus
namus, svarbu parodyti ne tik namus, bet ir supaZindinti su juose galiojancio-
mis taisyklémis, jprociais ir pan. Globéjai ir jtéviai atsakingi uz vaikui emociskai
ir fiziSkai saugios aplinkos suklrimg. Svarbu, kad ateinantis j Seima vaikas blty
priimtas visos Seimos artimiausiy nariy: biologiniy vaiky, seneliy, dédziy/tety.
Blsimy globéjy ir jtéviy pareiga — pranesti artimiesiems apie savo sprendima.
Kad artimieji suvokty tokio sprendimo pasekmes, pamatyty savo vaidmenj vai-
ko gyvenime, jiems reikalingas laiko tarpas. Todél basimy globéjy pareiga — lai-

ku apie savo sprendimus pradéti kalbétis su savo artimaisiais.

2.5 GLOBEJY (RUPINTOJY) IR JTEVIY TEISES

Asmenys, norintys tapti globéjais ar jtéviais, turi pasirinkimo laisve. Tai reis-
kia, kad asmenys, nusprende tapti jtéviais ar globéjais, gali pasirinkti norimo glo-
boti vaiko amziy, lytj, vaiky skaiciy. Pareiskéjai turi teise savo pasirinkima tikslinti,
keisti. Geriausia, kad pakeitimai bity jvardinti iki GIMK mokytojy iSvady paren-
gimo pabaigos. Galimi pasirinkimo pakeitimai ir vélesniais etapais, pavyzdZiui,
laukiant pasitlymo. Praktikoje tai nutinka. Yra svarbu laiku iSsakyti savo abejones
ar pasikeitimus.

DaZniausiai blsimi pareiskéjai nori globoti ar jvaikinti maZg vaikg, iki viene-

riy mety amziaus, moteriskos lyties (labai daZznai). Savo pasirinkimg argumentuo-
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ja, kad vaikas bus maZiau patyres netekciy, amzius tinkamas megzti emocinius ry-
Sius. Mergaites pareiSkéjai dazniau renkasi manydami, kad jos yra , patogesnés”

aukléti, priziGreéti ir pan. DaZniausiai nori globoti ar jvaikinti vieng vaika.

Po tam tikro laiko pareiskéjai daznai ,padidina“ norimo globoti ar jvaikinti
vaiko amziy, vaiko lyCiai nebeskiria prioritety, o neretai apsisprendzia globoti ar
jvaikinti du vaikus (Lietuvoje tai didZiausias vienu metu jvaikinamy vaiky skai-
cius).

Globos nustatymo ir jvaikinimo procesas numato pareiskéjams teise susi-
pazinti su vaiko sveikata, jo gyvenimo istorija. Blisimo globotinio ar jvaikio svei-
kata — viena i$ labiausiai pareisSkéjams nerimag kelianciy sri¢iy. PareiSkéjai turi
teise nurodyti, kokiomis ligomis serganciy vaiky jie nenoréty globoti ar jvaikinti.
Dazniausiai minimos tokios ligos: ,alkoholizmo sindromas®, ,narkotiky absti-
nencija“, protiné negalia, kai kurios fizinés vaiko negalios. Tadiau pareiskéjai turi
suprasti, kad vaiko raidos sutrikimai tiesiogiai susije su jo gyvenimo patirtimi.
Véluojancia vaiko raidg galima puikiai ,,iSgydyti“ aktyviai ir kirybiSkai bendrau-

jant.

Blsimi globéjai ar jtéviai turi teise prasyti papildomy pasitlyto vaiko svei-
katos, raidos vystymosi, intelekto tyrimy, jeigu jie nebuvo atlikti. Tokia teise turi
pareiskéjai, kuriems sitilomas konkretus vaikas. Tai gali biti daroma apsisprendi-

mui dél pasitlymo skirtu laikotarpiu.

PareiSkéjai turi teise suzinoti vaiko gyvenimo istorijg, svarbias gyvenimo
detales. Tokig informacijg gali suteikti Vaiko teisiy apsaugos skyriai ar vaiky soci-
alinés globos jstaigy darbuotojai. Svarbi informacija yra apie vaiko Seima, patir-
tus ir iSgyventus jausmus, vaiko pomeégius, jprocius. Manoma, kad atéjes j Seima
vaikas greitai ten elgsis ir jausis kaip nori pareiskéjai. Tai néra teisinga nuomoné.
Nereikty akcentuoti ,peraukléjimo” idéjos. Vaikas jgauna naujy jgudziy per tam
tikrg laika.

40

2.6. KAIP PAAISKINTI APIE GLOBOJAMA AR
IVAIKINAMA VAIKA KITIEMS SEIMOJE
AUGANTIEMS VAIKAMS?

Priimant sprendimg globoti ar jvaikinti vaikg, batina jtraukti j Sj procesg
visus Seimos narius. Vyrauja klaidinga nuomoné, kad mazi vaikai dar nieko ne-
supranta ir su jais daZniausiai apie tévy sprendimus nekalbama. Vaikai turi teise
Zinoti apie tévy sprendimg, motyvus. ldealiausias variantas, kai suaugusieji apie
savo sprendimus atvirai kalba su visais Seimos nariais. Svarbu yra ne vaikams leis-

ti ,nuspresti” uz tévus, o jtraukti vaikus j sprendimo priémimo procesa.

Atsizvelgiant j Seimoje gyvenanciy vaiky amziy, tévai turéty , konstruoti”
pokalbius su vaikais. Vaikai tikisi paprastos informacijos. Klaidinga mintis sakyti
vaikui, kad ateinantis vaikas bus jam kaip ,Zaisliukas” ar ,draugas”. Ateinan¢iam
vaikui batina i$ anksto numatyti tiksly jo statusg Seimoje: sesuo, brolis. Kalbant
su vaikais Seimoje apie sprendima, reikty orientuotis j tai, kodél toks sprendimas
priimtas, kas pasikeis Seimoje. Dar svarbu vaikams Zinoti, kas nutiko ateinancio

vaiko Seimai, kokiomis teisémis vaikas gyvens Seimoje.

Pokalbiai Seimoje apie sprendima turi bati testiniai, pasikartojantys. Prie jy
turi bati grjztama nuolat. Vaikai gali bijoti klausti tévy, kalbéti apie tai dél lojalu-
mo konflikto. Suaugusieji turi inicijuoti ir pasirengima ateinanciam vaikui priimti.
Tai reiksty paprastus buitinius dalykus: aptarti, kur vaikas miegos, kaip bus su jau
esamy vaiky asmeniniais daiktais. Reikty vengti, kad priimancios Seimos vaiky
asmeniniai daiktai bty perleidZziami ateinanc¢iam vaikui. Taciau puiku ir skatin-
tina, kai vaikai patys nusprendzia, kg gali atiduoti blsimam broliui ar seseriai.
Taigi kalbéjimas su savo vaikais Seimoje yra taip pat labai atsakingas ir sudétingas

procesas. Netikty uzkrauti vaiky pareigomis, susijusiomis su ateinanciu vaiku.

Nereikty ,,manipuliuoti“ tévams savo sprendimu. Ateinantis vaikas ar vai-
kai taps Seimos dalimi, taigi ir ¢ia gyvenantys vaikai patiria ne mazesnj stresg nei

ateinantys.
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2.7 SUSIPAZINIMAS SU VAIKU: RYSIO
UZMEZGIMAS PRIES PIRMAJ]
SUSITIKIMA, PIRMASIS SUSITIKIMAS,
VAIKO LANKYMALI IKI PERKELIMO | SEIMA

Kaip jau buvo uzsiminta, tapimas globéju ar jtéviu yra nuoseklus socialinis
procesas. Norétysi dar kartg akcentuoti, kad Siame procese pagrindiniais veike-

jais, iniciatoriais visada yra suaugusieji.

RySio mezgimas su busimu globotiniu ar jvaikiu turéty prasidéti nuo
sprendimo globoti ar jvaikinti priémimo. Pareiskéjai, galvodami, svajodami apie
blsimg vaika, jau kuria savyje tévystés jausma. Kartu su tévystés jausmu turéty
bati kuriamas ir atsakomybés uz ateinancio vaiko ateitj ir priémima jausmas.
DaZniausiai pareiskéjai turi savanaudisky tiksly: bati tévais, bati pilnaverte Sei-
ma. Tai néra blogas jausmas. Tik vertéty gilintis j tai, ka tai reiskia vaikui. Svarbu
dirbti su vaiko istorijos priémimu. Jos daZnai néra graZios ar patogios musy
gyvenimui. Kita vertus, gailestis dél vaiko patirty traumy néra tinkamas paly-

dovas.

Pirmas pareiskéjy susipaZinimas su vaiku dazniausiai yra neformalus, ne-
dalyvaujant vaikui tiesiogiai. Tai yra susipazinimas i$ pateiktos pasitlyme infor-
macijos. Ten yra informacija apie vaiko sveikatg (iSrasas i$ vaiko sveikatos bylos),
trumpa vaiko gyvenimo istorija su svarbiausiais faktais ir vaiko nuotrauka. Re-
komenduotina Siame etape gerai jsiskaityti j dokumentuose pateiktg informaci-
ja. Jeigu yra nesuprantamy sgvoky, galima konsultuotis su specialistais. VisiSkai
normalu pasitarti su nepriklausomais gydytojais, kg reiskia jrasai vaiko byloje,
kokios pagal jraSus yra vaiko sveikatos perspektyvos ir pan. Svarbu stebéti savo
jausmus. Kokie tie jausmai? Nereikéty skubéti susitikti su vaiku, jei viduje neturi-
me aiskaus jausmo: taip arba ne. Siame etape svarbu suprasti visus vaiko byloje
surasytus terminus. Viena jtéviy Seima saké: ,Mes noréjome vaiky, mes praséme

visy mums padeti, ir jie visi mums padéjo”.
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Rengiantis susitikti su vaiku, pravartu pries tai pasikalbéti su vaiky socia-
linés globos darbuotojais ar asmenimis, kurie paZjsta vaikg ar prie kurio vaikas
labiausiai prisiriSes (vaiko kontaktinis asmuo jstaigoje). Bltina prie$ susitikima
zinoti, kg vaikas mégsta Zaisti, ko gali bijoti, kokiy veiksmy nereikty daryti prie
vaiko. Aisku, per pirmajj susitikima tinka ir kukli dovana basimam jvaikiui. Tai gali
blti mazas Zaislas (pvz., minkStutis), gal vaisius ar saldainis. Svarbu, kad dovanos

neuzgozty pagrindinio pirmojo susitikimo tikslo — susipazinti.

Vaiko lankymas yra viena i$ procediry, apibréziamy tam tikra tvarka. Prie$
aplankant vaikg, batina informuoti Vaiko teisés apsaugos skyriy, suderinti su so-
cialinés globos namais apsilankymo laika. Bitinas Vaiko teisiy apsaugos skyriaus
leidimas lankyti pareiskéjams vaika globos jstaigoje.

Priklausomai nuo vaiko amziaus, tai geriausiai patarty globos jstaigos spe-
cialistai. Reikia planuoti susitikimus su vaiku. Susitikimai turéty buti planuojami
jvairiais vaiko dienos rezimo tarpsniais: maitinimosi, piety miego, uzsiémimy ir
pan. Juk uzduotis pareiskéjams aiSki — pamatyti vaika jvairiose situacijose ir mo-
kytis jo poreikiy atpazinimo ir tenkinimo jgldziy. Kudikius basimi jtéviai gali ban-
dyti maitinti, pervystyti. Labai svarbus ir fizinis kontaktas. Busimi globéjai ar jté-

viai yra visai nepazjstami vaikui. Tad per susitikimus leiskime vaikui paZinti save.

Ypac sunku, kai per susitikimus su vaiku bisimi globéjai ar jtéviai neturi ais-
kaus apsisprendimo. Tai emociskai sunku patiems suaugusiesiems, taip pat labai
sunku ir vaikui. Nebylus klausimas , Ar patinku, tinku Jums?“ labai trukdo kurti
santykius. Todél rekomenduotina vaikg periodiskai lankyti ir eiti j kontaktg tada,

kai yra aiSkus sprendimas arba bent jis aiskéja.

2.8. VAIKO PERKELIMO ) SEIMA DIENA

Tai yra visiems dalyviams svarbi diena. Ji turi bati Zinoma i$ anksto visiems
dalyviams — vaikui, socialinés globos namy darbuotojams, jtéviy ar globéjy ar-
timiesiems. Siai dienai reikia labai atsakingai pasiruosti. Ji pasizymi tam tikrais

ritualais: vaiko atsisveikinimu su globos namy darbuotojais, vaiko pasveikinimu
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naujuose namuose. Ritualai gali bti paprasti, aikds ir nuosirdas. Seimai tai yra
jsimintina diena — tai vaiko atéjimo j Seimg diena. Vaikui tai gali bati gyvenimo

naujoje ir nepazjstamoje aplinkoje pradzia. DaZnai jam nauja aplinka kelia nerima.

Svarbu suprasti, kad vaikui butinos sgsajos su praeitimi. Todél rekomen-
duojama pasiimti vaikui brangius (ir galimus) daiktus is globos namy. Vaiko daik-

tai padeda jam numalsinti nerimg, jaustis saugiau.

Vaiko atéjimo j Seimg diena turéty biti organizuojama jtraukiant pacius
artimiausius Seimos narius. Nereikty Sig dieng kviesti seneliy, kity giminaiciy. Tai
sunki diena, kai visos dalyvaujancios pusés jaucia nerimg, pradeda kurti naujus

santykius.

Gali bati, kad vaikui bus drasiau, jei naktj bus paliekama jjungta silpna Svie-
sa, 0 patys jtéviai ar globéjai ilsésis netoli vaiko. Svarbu numatyti visus vaikui
sauguma garantuojancius variantus. Nuo atvykimo dienos vaikas turéty miegoti

ten, kur jau buvo numatyta is anksto ir yra aisku, kad ten jis ir miegos.

Svarbu pradzioje iSlaikyti nusistovéjusig vaiko dienotvarke, mitybos jpro-
Cius. ISvengiant pokyciy, padedame vaikui jaustis saugiau.

2.9. SEIMOS RUTINOS PRITAIKYMAS PRIE
VAIKO POREIKIY

Fantazijy lygmuo baigiasi, ir ateina realybé — ta minuteé, kai vaikai jZzengia
j globéjy ar jtéviy namus. Pirmiausia reikia suprasti keletg paprasty dalyky. Pa-
reiskéjai turi taikytis prie ankstesnio vaiko gyvenimo ritmo, rutinos. Kai dienos

rezimas, jprociai keiciasi pamazu, tai nekelia vaikui papildomo streso.

Rekomenduojama, kad vaiko globéjai ar jtéviai pirmomis vaiko gyvenimo
Seimoje dienomis baty kartu su juo. Taip pat svarbu numatyti ilgesnj laikotarpj
vaikui adaptuotis. Praktikoje busimi jtéviai dazniausiai pasinaudoja Siuo laikotar-
piu sukauptomis arba pagal jstatyma suteiktomis atostogomis.
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Vaiko atéjimas j Seimg pakeicia visy Seimos nariy dienotvarkes. Todél tam

reikia ypac atsakingai ruosis, planuoti ir viskg numatyti.

2.10. DAZNIAUSIOS JTEVIY IR GLOBEJY
KLAIDOS IR GALIMYBES JU ISVENGTI

Jvaikinimo ar globos steigimo proceso trukmé. Labai daznai pareiskéjai
piktinasi, kad globos nustatymo ar jvaikinimo procesas uztrunka. Nereikéty sku-
binti Sio proceso. Laikas dazniausiai tarnauja tam, kad pareiskéjai apsvarstyty
savo sprendimag, gebéjimus. Svarbu laiko skirti ir blsimy globéjy ar jtéviy arti-
miesiems apsiprasti su nauju vaidmeniu ir pasirengti tinkamai priimti vaikg j savo
ratg. Todél rekomenduojama kantriai ir nuosekliai siekti tikslo. Kartu pareiskéjai
gali teirautis apie vykstancius veiksmus Vaiko teisiy apsaugos skyriuje, Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyboje. Svarbi pareiskéjy savybé Siuo atveju
yra kantrybé.

Vaiko biologinés Seimos neigimas. Noras ,nusavinti” vaikg yra viena daz-
niausiy globéjy ir jtéviy klaidy. Globéjai ir jtéviai tikisi, kad jiems pavyks nuslépti
globojimo, o ypac jvaikinimo faktg nuo vaiko. Tai netinkama pozicija. Jeigu kuria-
me santykius su jvaikintu ar globojamu vaiku, turime jam padéti kurti ir suprasti
visg jo gyvenimo istorijg. Todél reikéty pirmiausia patiems pareiskéjams suvok-
ti, kg jiems reiSkia sgvokos ,globa” ar , jvaikinimas®. IS principo jos pareiSkéjams
reiSkia galimybe patirti tévystés jausmus. Antra, svarbu suvokti ir priimti, kad
globos ar jvaikinimo atveju yra vaiko biologiniai tévai. Trecia, yra svarbu suvokti
savo vaidmenj — rupintis jums patikétu vaiku. Gebéjimas bendradarbiauti, bati
atviram su pasirinkimu susijusiomis pasekmémis — svarbis faktoriai, padésiantys

iSvengti konkurencinés kovos.

Baimé pasakyti vaikui, kad jis yra jvaikintas. Jtéviai mano, jog pasake vai-
kui, kad jis yra jvaikintas, jj jskaudins, sugadins santykius su vaiku. Tai yra nepa-
gristos baimés. Todél geriausia su vaiku apie jvaikinima kalbétis nuolat, nepai-
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sant, kokio amziaus jis yra. Dar geriau kalbétis apie jvaikinimg ar globg, kai to
praso vaikas. Maziems vaikams tinka pasaky forma apie vaiko istorijg, jterpiant
siuzetus ir veikéjus, susijusius su vaiko praeitimi. Vyresniems galima kalbéti pa-
sitelkiant Zaidimo elementus. Yra nemazai multiplikaciniy ir meniniy filmy, kuriy
siuZetai siejasi su jvaikinimu ar globa. Todél svarbu panaudoti visas pagal vaiko
amziy tinkancias priemones. Svarbiausia patiems jtéviams suprasti, kad jvaikini-
mas yra normalus procesas, padéjes jiems tapti tévais. Kalbédami apie jvaikinimag
ir globg kaip apie dZiugy veiksmg (juk pas jus atéjo vaikas), padedame ir vaikui tai

priimti kaip pozityvy jvyk;j.

Konkurencija su biologine Seima. Labai daznai globéjai ir jtéviai kalba nepa-
garbiai apie vaiko tévus. Jie teigia, kad yra geresni uz juos, nes rtpinasi vaiku. Rei-
kéty laikytis tokios nuostatos, kad globojami ir jvaikinti vaikai turi dvejus tévus —
pagimdziusius ir uzauginusius. Todél kuriant santykius neverta uzimti ,geresnio”
pozicijg, kitus nukeliant j , blogiuky” pozicijg. Bégant laikui vaikas atras savo kil-
mes Saknis, suvoks, kad jis irgi yra toks pat blogas, kokie buvo jo tévai. Todél ies-
kokime pozityviy dalyky vaiko tévy gyvenimo istorijoje. leSkokime nejzeidZianciy

Zodziy kalbédami apie vaiko biologinius tévus.

Bendradarbiavimas. Néra teisinga pozicija atsiriboti Seimai nuo aplinkos.
Labai svarbu suprasti, kad tévy pareiga yra biti tévais ir atpazZinti bei tenkinti
vaiko poreikius. Be to, yra specialistai, kurie gali profesionaliai patarti jvairiais
klausimais. Taip pat svarbu yra rasti buady, kur bty galima pasidalinti savo neri-
mu, dZiaugsmais. Globéjy ir jtéviy atvejais labai rekomenduojama lankyti globéjy
ir jtéviy savipagalbos grupes, testinius GIMK mokymus. Tai yra budas ne tik gauti

teoriniy Ziniy, bet ir profesionaliy bendraminciy patarimy, patirties.

Neteisinga suaugusiyjy nuostata , pasiaukojimas dél vaiko gerovés”. Tai
labai daznai praktikoje sutinkama problema. Tiek globos, tiek jvaikinimo atvejais
svarbiausi tikslai yra rdpintis vaiku, megzti emocinius rysius, uztikrinti vaikui sau-
gumo ir tapatumo jausma. Nereikéty vaikui démesio ir laiko skirti kity santykiy
sgskaita. Toks elgesys pirmiausia sukuria konkurencinius santykius, o antra—ardo

susikdrusig sistemag Seimoje.
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Vaiko poreikiy tenkinimas. DazZnai globéjai ir jtéviai teigia, kad pas juos
atéje vaikai yra nelaimingi, patyre jvairias negandas. Kaip kompensacijg suaugu-
sieji stengiasi ,,pagerinti vaiko pageidavimus. Verta prisiminti liaudyje iSplitusig
mintj: ,Jeigu vaikas praso duonos, tai ir duokime jam duonos, sviesto tepti ne-
reikia“,

Vaiko ,i$sirinkimas” einant j globos jstaigas. Sia klaidingg idéja turi didZioji
dalis basimy globéjy ir jtéviy. Idéja turi sunkias emocines pasekmes tiek suau-
gusiajam, tiek Siame pasirinkime dalyvaujantiems vaikams. Todél patartina laiky-
tis nustatytos tvarkos Lietuvoje: susipazinti su konkrediai siilomu vaiku, laikan-
tis susipazinimo procediry. Vaikus globai ar jvaikinimui sitlo specialistai pagal
pareiskéjy iSdéstytus pageidavimus. Reikia pasitikéti jais ir laukti jums tinkamo

pasiulymo.
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SANTRAUKA
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Lietuvoje taikoma globéjy ir jtéviy atrankos, jvertinimo ir pagalbos tei-
kimo sistema GIMK (Globéjy ir jtéviy mokymas ir konsultavimas).

Programos tikslas — tinkamai paruosti jtévius ir globéjus. Taikomos pro-
gramos formos: grupiniai uzsiémimai, individualus bendravimas, indivi-

dualios konsultacijos.

Programos etapai:

1. Jvadiniai busimy globéjy ir jtéviy mokymai. Mokymy trukmé —
10 sav., mokymai vyksta 1 k./sav., po 4 ak. v. Tikslai: padéti pasi-
tikrinti savo sprendimo tvirtuma bei gebéjimus jj jgyvendinti. Sie
mokymai baigiasi GIMK mokytojy parengtomis rekomendaciné-
mis iSvadomis, kuriose aptariamos dalyviy galimybés tapti globé-
jais ar jtéviais.

2. Mokymai, skirti globéjams ir jtéviams, jau globojantiems ar jsivai-
kinusiems vaikus. Mokymy trukmé — 84 val. Tikslas — teikti pagalba
globéjy ar jtéviy Seimoms, pagilinant jy turimas Zinias apie vaiky
poreikiy atpazinima ir jy tenkinimg, vaiko savijautos ir iSgyvenimo
ypatumus.

Pagal GIMK programa vaikui ieSkoma Seima, gebanti geriausiai tenkinti
jo poreikius. Gyvenamajame buste turéty buti vaikui skirta atskira erdve
ir iSsaugomas jo privatumas. Blstas turéty buti vaikui saugioje ir savi-
dimams. Bisimiems globéjams taikomi ploto reikalavimai bastui — kiek-
vienam asmeniui turi tekti ne maziau kaip 14 kv. m bendrojo naudingo
ploto, jtéviy Seimos turi skirti vaikui atskirg kambarj ar erdve. Daug dé-
mesio skiriama ir busimy globéjy ar jtéviy Seimy emocinei aplinkai, jy
praeities jvykiams.
Busimy globéjy ar jtéviy pagrindinés funkcijos ir atsakomybés:

1. Pasitikrinti savo pasirinkimo tikrumg ir jam jgyvendinti reikalingy

gebéjimy tvirtuma. Pareiskéjy atsakomybé: atvirai pateikti reika-
lingg informacijg apie save.

2.

Pazinti vaika ir suprasti jo poreikius. Atsakomybé uz pastangas
pazinti vaika, uz vaiko jausmy gerbimg ir saugy informacijos apie
vaika naudojima.

. Sukurti vaikui saugig aplinka ir jg pristatyti vaikui. Busimy globéjy

pareiga — laiku apie savo sprendimus pradéti kalbétis su savo arti-
maisiais.

e Biisimy globéjy ar jtéviy teisés:

1.

4.

Pasirinkti norimo globoti vaiko amziy, lytj, vaiky skaiciy. Pasirin-
kimas gali buti tikslinamas ar kei¢iamas.

. Susipazinti su vaiko sveikata.

. Prasyti papildomy sveikatos, raidos ir intelekto tyrimy pasitlytam

vaikui.

Suzinoti vaiko gyvenimo istorijq, svarbias gyvenimo detales.

e Pagrindinés jtéviy ir globéjy klaidos, kuriy reikéty vengti:

(e]

(¢]

o

vaiko biologinés Seimos neigimas;
nepasitenkinimo biologine Seima rodymas vaikui;
konkurencija su biologine Seima;

nepasakymas vaikui, kad jis jvaikintas;

vaiko slépimas nuo kity Seimos nariy;

jsivaikinimo proceso spartinimo. Laikas padeda jvertinti savo
sprendimg, gebéjimus.
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3.1. KAIP VAIKAS REAGUOJA ] ISSISKYRIMUS
IR KAIP J] VEIKIA PERKELIMAS | NAUJUS
NAMUS?

Vaikas, atéjes j jusy Seimg, gali iSgyventi begale jvairiy jausmy, kurie gali bati
labai ambivalentiski. Vaikas gali nuoSirdZiai dZiaugtis, kad turés naujg Seima, jj my-
lin€ius Zmones, savo namus. TaCiau tuo pat metu jj gali labai ggsdinti neZinomybé —
jis neZino, ar gali jumis pasitikéti, ar jUs jo nejskaudinsite, ar neatstumsite, kaip
padaré kiti artimi Zmonés. Jis gali iSgyventi lildesj dél isiskyrimo su savo biolo-
gine Seima arba globos namy vaikais ir darbuotojais. Jis gali jausti kalte, kad iSiro
jo Seima. Atéjes j jusy Seima vaikas iSgyvena iSsiskyrimo jausma — jis iSsiskiria su
savo biologine Seima, globos namy darbuotojais, draugais, jam paZjstama aplinka.

Nuo biologiniy tévy atskirti vaikai iSgyvena stipry netekties jausma. Vaikai
iSgyvena netektj ir tuomet, kai yra perkeliami j naujg Seimg i$ globos namy arba
globéjy Seimos. Keiciasi jy gyvenimo rutina, aplinka, Zmonés. Kai vaikas iSgyvena
netektj, jis jaucCia prarandantis kontrole — negalintis kontroliuoti to, kas vyksta
aplinkui. Tai didina jo nesaugumo jausma, mazina pasitikéjima savimi.

Vaiko reakcijos j iSsiskyrimg gali bati labai jvairios ir priklausyti nuo:

* amiziaus, kada vaikas patyreé iSsiskyrima;

e prieraiSumo prie asmens, su kuriuo vaikas iSsiskyré, stiprumo (kaip stip-

riai vaikas buvo prisiriSes prie ty Zmoniy, nuo kuriy buvo atskirtas);

e supratimo, kodél jis turéjo iSsiskirti su jam artimais Zmonémis (ar vaikas
supranta ir kg jis supranta, kaip interpretuoja tai, kodél jis negaléjo gy-
venti su savo biologine Seima);

e aplinkybiy, kurios sukélé issiskyrimg (pvz., vaikas gali iSgyventi didZiulés
kaltés jausma, jeigu iSsiskyrimas jvyko po to, kai jis kam nors pasiskundé
apie netinkamus tévy veiksmus jo atzvilgiu);

e ankstesniy iSsiskyrimy skaiciaus;

e pagalbos, kuri buvo suteikta vaikui pries iSsiskyrima, per jj ir po jo.
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ISsiskyrimo metu vaikas gali jausti gedulo poZzymius: Soka, neigima, pyktj,
depresija, elgesio regresa. Vaikui gali pasireiksti ir jvairios psichosomatinés reak-
cijos, pvz., kvépavimo taky infekcijos, skrandzio ir galvos skausmai. Néra taip, kad
vaikai vienoje raidos stadijoje j iSsiskyrimg reaguoja ne taip skausmingai negu
kitoje. Tiesiog vaikai, priklausomai nuo jy amziaus, reaguoja skirtingai. Mazdaug
nuo 6 mén. kadikiai ypac jautriai reaguoja j iSsiskyrima su jais besirGpinanciais
suaugusiaisiais. Tai yra amzius, kai kadikis jau gerai atpaZjsta pazjstamus ir ne-
pazjstamus Zmones, formuojasi jo prieraiSumo rysys su besirtpinanciais suaugu-
siaisiais. Vaikai nuo Sesiy ménesiy iki ketveriy mety labai jautriai reaguoja j jiems
reikSmingo Zmogaus praradima. Ktdikiai taip pat labai jautriai reaguoja j jprastos
rutinos, ritmo, sensoriniy pojuciy pasikeitimus. Jie pripranta prie tam tikros tem-

peratlros, garsy, vizualinés stimuliacijos, kvapy.

Antraisiais gyvenimo metais vaikas nori biti labai savarankiskas, taCiau jam
vis dar reikia suaugusiyjy. Jei vaikas issiskiria su jam reikSmingu Zmogumi, jis gali
tapti labai nerimastingas, baimingas, prilipes prie suaugusiojo. Arba jis gali labai
nusivilti suaugusiaisiais, tapti perdeétai savarankiskas, atsiribojes, priesiskas, gali
pradéti vengti bet kokio artimo kontakto.

Pusantry dvejy mety mazyliai j iSsiskyrima taip pat reaguoja regresuoda-
mi, prarasdami tuos jgldzius, kuriuos jau buvo jgije, pvz., jie gali vél Slapintis ar
tustintis j kelnes, prasyti suaugusiyjy juos pamaitinti ir pan. Jiems gali sutrikti

miegas, kalbos raida. Tai yra normali tokio amZziaus vaiko reakcija.

Ikimokyklinio amZiaus vaikai yra labai egocentriski. Jie dar negali pasiziuréti
j pasaulj is kito Zmogaus perspektyvos, todél gali manyti, jog bltent jie kalti dél
netekties. Pvz., jie gali turéti fantazijy, jog mama miré dél to, kad jie supyko ant
jos arba jos neklauseé.

Mokyklinio amZiaus vaikams, patyrusiems issiskyrima ir netektj, gali buti sun-
ku susidoroti su jvairiomis mokyklinémis uzduotimis. Taip pat jie gali patirti sun-
kumy bendraudami su bendraamziais. Sio amZiaus vaikai gali kankinti save tokiais
klausimais: , Kodél tai atsitiko butent man?“ , Kodél a$ negaléjau gimti Seimoje,
kuri tinkamai manimi pasirtpinty?“, ,,Kodél batent man atsitiko tokia neteisybé?“
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Paaugliai j issiskyrima su jiems reikSmingu asmeniu labai daZnai reaguoja
depresija. Jie taip pat gali prarasti emocijy ir situacijos kontrolés jgudzius. Pa-
auglys, kuris praranda situacijos kontrolés jausmga, turi didesne rizika jsitraukti j
alkoholio ar narkotiky vartojima, kriminalinj elgesj, turéti suicidiniy minciy. ISsis-
kyrimg patyrusiems paaugliams taip pat sunku iSgyventi priklausomumo jausma,

jie nezino atsakymo j klausimg , Kokiai Seimai a$ priklausau?“

Mokslininkai ir praktikai nustaté, kad kuo dazniau vaikas yra perkeliamas
iS vienos globos vietos j kitg ir kuo daugiau netekciy yra patyres, tuo silpniau jis
reaguoja j dabartinj iSsiskyrima. Taip atsitinka dél to, kad tokias patirtis turintys
vaikai iSmoksta naudotis jvairiais gynybos mechanizmais, siekdami apsisaugoti
nuo skausmo. Taip jie apsaugo save nuo atstimimo ir skausmo patyrimo. Bukite
pasiruose, jog pradzioje vaikui gali buti sunku prie jasy prisiristi. Jam reikés laiko,
kol iSmoks jumis pasitikéti.

Kuo lengviau yra paimti vaika i$ Seimos (kai nei vaikas, nei jo tévai ar glo-
béjai labai nepriesStarauja tam), tuo sunkiau gali bati vaikui prisiristi prie naujy
globéjy arba jtéviy. Tai, kad vaikas ilgisi savo tévy, nori su jais matytis, reiskia, kad
jis turi prieraiSumo gebéjimy, o tai reiskia, kad jis sugebés prisiristi ir prie jasy. Tai

yra geras, vilties teikiantis Zenklas.

Kaip suaugusieji gali padéti vaikams iSgyventi iSsiskyrimg su reikSmingais
Zmonémis?

o Padékite vaikui suprasti, kad issiskyrimo metu yra normalu jausti ambi-
valentiskus jausmus. Vaikai daznai jaucia vienu metu ir liGdesj, ir pyktj.
UZztikrinkite vaika, kad yra normalu jausti Siuos jausmus. Svarbu, kad vai-
kas nepradéty saves dél jy smerkti arba nepradéty slopinti Siy jausmuy.

» Padékite vaikui suprasti, kad jis néra kaltas, jog iSsiskyré su savo tévais
arba kitais jam reikSmingais Zmonémis. Vaikui svarbu suprasti, dél ko i$
tikryjy jis buvo atskirtas nuo biologinés Seimos, bei pajausti atsakomybe
uZ savo paties veiksmus, o ne savo tévy elges;.

* Leiskite vaikui jausti, iSgyventi jvairius jausmus. ISreiksti jausmus — tai ne

tiesiog ramiai apie juos pasikalbéti (mes, suaugusieji, daznai bitent taip
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jsivaizduojame, kaip reikéty iSreik$ti jausmus). Kai jausmai labai stiprs,
ramus pokalbis nepadés. Vaikams reikia iSsiverkti, iSsirékti, iSpykti. Leis-
kite vaikui tai daryti.

e Kartu parodykite vaikui tinkamus jausmuy raiskos btdus, pvz., kai vaikas
pyksta, jis negali dauzyti arba musti kity vaiky. Galite pasakyti: ,,As su-
prantu, kad tu dabar pyksti ir tau sunku, bet musti kity vaiky negalima.

Geriau padauzyk j pagalve”.

3.2. PAGALBA VAIKAMS ISGYVENANT NETEKT]

Visi vaikai savo gyvenime susiduria su jvairiomis netektimis. Yra ,,norma-
lios” netektys, su kuriomis susiduria visi vaikai, pvz., atjunkymas (t. y. mamos
kraties netekimas), ,,ramintojo” netekimas (pvz., Ciulptuko, buteliuko, pirstuko
Ciulpimo ir kt.), pastovios namy aplinkos netekimas, kai vaikas pradeda lankyti
darzZelj ir pan. Daug vaiky savo gyvenime taip pat susiduria su tokiomis netek-
timis, kaip Seimos nario mirtis, nelaimingas atsitikimas kelyje, naminio gyvino
netektis, mégstamy Zaisly pametimas ar sugadinimas, supratimas, kad Kalédy
senelis néra tikras, iSsiskyrimas su vaikinu ar mergina paauglystéje ir t. t.

Tévy globos neteke vaikai turi susidoroti ir su ,,normaliomis” netektimis,
ir su kitomis, tik jiems buadingomis netektimis:

e buvimo su tévais ir broliais/seserimis netektis;

e prieraiSumo prie pagrindinio globéjo netektis;

e ,normalios”, ,pakankamai geros” Seimos netektis;

* atsiskyrimas nuo seneliy, pusseseriy/pusbroliy ir pan.;

* jy paciy namy, kambario ir jy paciy daikty praradimas;

e iSsiskyrimas su draugais;

* kontrolés ir galios netekimas (ne tik apie tai, kas vyksta jy gyvenime, bet

ir apie savo paciy elgesio kontrolés netekimg);
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e ,vientisos gyvenimo istorijos” netekimas (néra asmens, kuris galéty pri-
siminti, kada tu pradéjai vaikscioti, kada tau iSdygo pirmasis dantukas,
kada praradai pirmajj dantj; néra nuotrauky arba specialiy prisiminimy

apie gimtadienius ir kitas Sventes).

Vaiky gedulas

Labai svarbu suprasti, kad gedulas yra normali ir naturali reakcija j netek-
tj. Gedulo iSgyvenimas padeda pereiti nuo stipriai dezorganizuotos blsenos prie
gebéjimo toliau gyventi normaly gyvenima. Gedulas — tai iSgijimo procesas, kuris
uZima tam tikra laiko tarpsnj. Zymi psichologé E. Kubler-Ross teigé, kad gedulas

iSgyvenamas tam tikromis stadijomis:
1. Neigimas ir izoliacija.
2. Pyktis.
3. Derybos.
4. Depresija.
5. Priémimas.

Aptarkime, kaip elgiasi vaikai kiekvienoje i$ Siy stadijy ir j kg svarbu atkreip-
ti démesj teikiant jiems pagalbg. Turékite omenyije ir tai, kad daznai realiame
gyvenime gedulas nevyksta aiSkiomis, apibréztomis stadijomis, taciau daugeliu
atvejy yra budingi labai panasis pozymiai.

1. Neigimas

Sioje stadijoje Zmogus elgiasi taip, tarsi netektis jam turéty labai mazai
reikémes. Zmogus gali atrodyti tarsi sustinges, elgtis kaip robotas. Jis gali nerodyti
emocijy, susijusiy su jvykiu, arba apskritai neigti jvykio fakta.

Sioje stadijoje vaikas daznai nerodo jokiy emocijy, susijusiy su jo paémimu
iS biologinés Seimos arba perkélimu i$ globos jstaigos j naujg Seima. Jis tam tikra
laiko tarpa gali atrodyti gerai prisitaikes. Dél to neretai Sis laikotarpis vadinamas

»medaus ménesiu“. Nors vaikas gali atrodyti nejprastai mandagus, paklusnus, ra-
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mus, jis yra maZai jsitraukes j tai, kg daro, ir jo kasdienéje veikloje triksta gyvo
emocinio reagavimo. Vaikas taip pat gali neigti netektj ir teigti kazkg panasaus: , AS

¢ia nepasiliksiu ir nenoriu vaziuoti j naujg Seimg. Mane pasiims mano mamyté“.

Turékite omenyje:
- v R

Gali kilti pavojus neteisingai interpretuoti j vaiko paklusnuma. Vaiko pa-
klusnumas nerodo, kad jis puikiai susitvarké su netektimi. Soko arba neigi-
mo fazé neturéty uztrukti pernelyg ilgai. Emocinio atsako trakumas, kuris
uzsitesia ilgesnj laiko tarpg (pvz., puse mety), gali rodyti rimtg emocinj pa-

Zeidima, todél tokiu atveju patartina kreiptis j specialistg — psichologg arba

vaiky ir paaugliy psichiatra.
N\ J

2. Pyktis

Sioje fazéje Zmogus pripaZjsta netekties jvykj ir labai pyksta dél to. Vaikas
gali pykti ant jusy, ant vaiko teisiy apsaugos specialisty, ant mokytojy ir kt. Jis gali
blti nepaklusnus ir labai jautrus, rodyti staigy jnirsj, pykéio proverzius. Gali atro-
dyti nuolat nepatenkintas, susiraukes, uzsidares, buti agresyvus su kitais vaikais ir
suaugusiaisiais, gali atsisakyti paklusti praSymams. Vaikas gali nuolat lyginti jlsy
namus su savo biologinés Seimos namais (jisy namus nuvertinti, o biologinés

Seimos — idealizuoti).

Turékite omenyje:

- )

Nepaklusnus vaiko elgesys gali kelti jums daug ripesciy ir problemy.
Vaikas gali nuolat su jumis gincytis ir konfrontuoti. Uzmegzti rysj su Sig sta-
dijg iSgyvenanciu vaiku jums gali atrodyti labai sunki misija. Supraskite, kad
vaiko pyktis yra jo gedulo proceso dalis, o destruktyvus elgesys — tai Siy

jausmy iSraiska. ISmokykite vaikg konstruktyviy pykcio israiskos bldy, pvz.,

pasiulykite pakumsciuoti kriause ar pagalve.
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3. Derybos

Zmogus Sioje stadijoje daZnai stengiasi atgauti kontrolés jausma ir uzkirsti
kelig netekties griztamumui. Zmogus gali nuspresti nuo $iol viska daryti geriau,
taip pat gali pradéti derétis su Zmonémis, kurie gali pakeisti situacijg. Vaikas gali
galvoti, kad jeigu jis elgsis arba galvos ,teisingai“, jis iSvengs praradimuy, iSsisky-
rimy, pvz., jei labai gerai mokysis ir klausys suaugusiujy, jis galés grjzti j savo
Seima. Vaikas gali stengtis buti labai malonus ir paklusnus, bandyti atitaisyti savo
praeities , klaidas”. Jis taip pat gali bandyti derétis su suaugusiais, pvz., vaiko tei-
siy apsaugos specialistams gali sitlyti kazkg atlikti, jei jam bus leista grjzti namo.

Turékite omenyje:
Toks vaiko elgesys rodo jo pastangas kontroliuoti aplinkg. Bukite su vaiku
jautras ir supratingi. Palaipsniui padékite jam susitaikyti su realybe, supras-

ti, kad Siuo momentu jam néra galimybés grjzti j biologine Seima.

4. Depresija

Siai stadijai yra badingas nevilties ir tustumos, apatiskumo i$gyvenimas. Kar-
tais pasireiskia perdéto nerimo arba baimés, vengimo epizodai. Vaikas praranda
doméjimasi Zmonémis, aplinka, veiklomis. Atrodo, kad vaikas galutinai prarado viltj
ir jaucia visg skausmingg netekties poveikj. Jis gali buti lengvai paZeidziamas, pra-
virkdomas. Gali uzsisklesti nuo kity Zmoniy. Vaikas gali labai jautriai reaguoti net j
labai nereikSmingus jvykius, jam gali bati sunku susikaupti, kartais gali pasireiksti

elgesio regresas, pvz., pirSto Ciulpimas, vaikiska kalba, tualeto jglidziy regresas.

Turékite omenyje:
a8 )

Tarp faktinio iSsiskyrimo ir depresijos pradzios gali praeiti tam tikras laiko
tarpas, t. y. nebUtinai vaikas reaguoja liidesiu is karto po iSsiskyrimo. Jums gali
bati labai sunku matyti taip stipriai kenciantj vaikg, galite jaustis bejégiai, ne-
galédami jam padéti. Svarbu suprasti, kad vaiko depresija yra jo gedulo proce-

so dalis ir vaikui btina iSgyventi Siuos jausmus tam, kad jis galéty atsisveikinti

su Zmonémis, su kuriais iSsiskyré, ir priimti j savo pasaulj naujus Zmones.

N J
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5. Susitaikymas

Sioje stadijoje silpnéja depresijos simptomai. Zmogus taip pat pradeda in-
vestuoti emocine energijg j dabartj arba j ateities planavima, maziau galvoja apie
praeitj. Paskutiné gedulo stadija baigiasi tuomet, kai Zmogus grjzta prie aktyvaus
gyvenimo dabartyje.

Vaikas stipriau prisiriSa prie naujos Seimos ir stengiasi rasti vietg Seimos
struktlroje, jis pradeda laikyti save naujos Seimos nariu ir demonstruoja stipres-
nius rysius su naujosios Seimos nariais. Vaikas vél atranda malonumg Zaisdamas
mégstamus Zaidimus arba uZsiimdamas patinkancia veikla. Zaidimai ir veikla

tampa kryptingesni ir Zaismingesni. Jam geriau pavyksta sukoncentruoti démes;.

- Turékite omenyje: ™

Teigiama, kad jei vaikas yra jvaikinamas arba jam yra mazai vilties grjzti
j biologine Seimg, jo susitaikymas su netektimi yra pozityvus Zenklas. Ta-
Ciau tuomet, kai vaiko globos plane yra numatytas jo grazinimas j biologine
Seimg ir vaikas yra globojamas tik laikinai (pvz., kol mama grjs is ligoninés
ar tévai iSspres savo psichosocialinius ir ekonominius sunkumus), susitaiky-
mas gali apsunkinti Seimos susijungima. Tokiu atveju vaikui yra rekomen-

duojama palaikyti kuo aktyvesnj rysj su savo biologiniais tévais.

Zymi vaiky terapeuté V. Fahlberg (1994) teigia, kad neidspresti i$siskyri-
mai praeityje trukdo uZmegzti naujus prieraiSumo rysius. Uzmegzti naujg
prieraiSumo rysj — tai nereiskia tik pakeisti senus prieraiSumo rysius. Prob-
lemos atsiranda tuomet, kai visas vaiko démesys yra nukreiptas j praeitj, o

ne j dabartj. Tuomet jis negali uZmegzti naujy prieraiSumo rysiy.

Geriausia pagalba vaikui iSlaisvinant jj nuo praeities — tai jo gedulo pro-
ceso paskatinimas, o ne bandymas apsaugoti jj nuo skausmo. Neretai patys
suaugusieji bijo stipriy vaiko jausmy, atsirandanciy gedulo proceso metu.
Taciau jei jus sugebésite priimti visus vaiko jausmus, vaikas i$ jusy gaus to-
kig Zinute: ,,Tu gali pasitikéti manimi, as neissiggsiu tavo jausmuy ir mylésiu
tave tokj, koks esi”. Ripestingy globéjy ir jtéviy uZdavinys yra ne apsaugo-

ti vaikg nuo gyvenimo realybés, bet padéti jam jveikti skausmgq ir netektj.
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» Leiskite vaikui gedeéti ir ilgétis tévy arba kity jam svarbiy asmeny. Vaikas
gali jausti didelj praradimo jausma, nepaisant savo tévy elgesio praeity-
je. Bukite kartu su vaiku jo gedéjimo proceso metu.

e Pripazinkite, kad kai kurie vaikai atskyrimg nuo Seimos suvokia kaip tam
tikrg bausme uz jy tikrus arba jsivaizduojamus blogus poelgius. Jie jau-
Ciasi atsakingi uz Seimos iSirima. ISklausykite vaikg, leiskite jam pasida-
linti prisiminimais apie savo Seimg arba gyvenimg globos namuose.

» Supraskite savo paties netekties ir gedulo jausmus. Jie gali turéti jtakos
tam, kaip jus suprantate vaiko jausmus ir kaip efektyviai galite jam padéti.
Prisiminkite, kad tévy globos netekusiems vaikams daznai budingi lo-

jalumo konfliktai, t. y. jiems gali blti sunku priimti jisy Seimg, nes dél to

jie jauciasi iSduodantys savo biologine Seimg. Vaikui svarbu susitaikyti, jog
jis turi biologinius tévus ir globéjus arba jtévius (tai yra jus). Neretai bina
ir taip, jog suaugusiesiems yra sunkiau nei paciam vaikui susitaikyti, kad
vaikas turi dvi motinas arba du tévus. Gali ggsdinti mintis, kad vaikas myli

daugiau nei vieng moting ar téva. Vaikas vienu metu tikrai gali myléti dvi

seimas kartu. Juk tévams, auginantiems du ir daugiau vaiky, niekada nekyla

klausimas, ar galima juos myléti vienu metu.

N J

3.3. TRAUMA PATYRE VAIKAI: KAIP SUPRASTI
IR PADETI

Daug vaiky, kurie negali gyventi kartu su savo biologiniais tévais, patyré
trauminius iSgyvenimus. Geriau suprasdami, kaip traumos veikia vaikus, galime
geriau suprasti vaiko, kuris ateina j jusy Seima, kartais gana trikdantj elgesj, jaus-
mus, poZzilrj. Suprasdami, kodél vaikas vienaip ar kitaip elgiasi, galime jam labiau
padéti jveikti traumos pasekmes.

Visi vaikai, ne tik tie, kurie atskiriami nuo Seimy ir perkeliami j globos
namus, gyvenime patiria jvairiy stresiniy jvykiy, pvz., brolio ar sesers gimimas,
mokyklos lankymo pradzia, jvairios nesékmés mokykloje, konfliktai Seimoje ir
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pan. Stresiniai jvykiai daznai sukelia psichologine krize, kuomet vaikai patiria

jtampa, liddesj, nesauguma ir kitus jausmus. Psichologiné krizé — tai normali ir

naturali reakcija j sunkig situacijg, kurios vaikas nepajégia jveikti jprastais budais.

Paprastai krizé trunka neilgai, jau per kelias savaites vaikas atsigauna.

Taciau yra ir tokiy stresiniy jvykiy, kurie yra labai sunkds, perZzengia Zmogui
jprasto patyrimo ribas, pvz.: seksualinis ir fizinis smurtas, kankinimas, uzpuoli-
mas gatveéje, stichinés nelaimeés, sunkios autoavarijos ir kitos gyvybei pavojingos
situacijos. Sie stresiniai jvykiai vadinami trauminiais jvykiais ir jie daznai sukelia

potrauminj stresg, depresijg, nerima.

Trauminés situacijos — tai tokios ekstremalios kritinés situacijos, kurios turi

labai neigiamg poveikj ir reikalauja i$ individo milZinisky pastangy susidoroti su
jy sukeltomis pasekmémis. Trauminés yra tokios situacijos, kurios sukelia grésme
vaiko arba jam artimo Zmogaus gyvybei ir fiziniam integralumui. Trauminiai jvy-

kiai sukelia labai intensyvias fizines ir emocines reakcijas:

e uzvaldantis siaubo, baimeés, bejégiskumo jausmas;

* automatinés fizinés reakcijos: spartus Sirdies daznis, drebulys, svaigi-

mas, Slapinimosi/tustinimosi kontrolés praradimas.

Trauminés situacijos gali bati vienkartinés (pvz., avarija, iSprievartavimas,
gamtos stichijos) ir pasikartojancios (pvz., karas, fizinis ir seksualinis smurtas).
Pastarosios situacijos i$ pradziy yra iSgyvenamos kaip Umi trauma, bet, joms pa-
sikartojant, auka pradeda iSgyventi traumos pasikartojimo baime ir bejégiSkuma
apsisaugoti nuo jos. Problemos, kurias sukelia pasikartojancios traumos, trunka
ilgiau ir yra rimtesnés. Vaikas pradeda jausti, kad pasaulis néra saugi vieta gyven-

ti. llgainiui jis jau negali toleruoti ir normalaus kasdienio streso.

Vaiky reakcijos j traumines situacijas

Kiekvienas vaikas j traumg reaguoja skirtingai. Kas kelia didelj stresg vie-
nam vaikui, kitam gali neturéti tokio poveikio. Vaiko reakcija j trauminj jvykj gali

priklausyti nuo daugybés veiksniy:
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* vaiko amZiaus ir raidos stadijos;

* vaiko suvokimo apie pavojy, su kuriuo jis susiduria;

e ar vaikas yra auka, ar tik liudytojas;

* vaiko santykiai su auka arba smurtautoju;

* vaiko praeities traumy iSgyvenimo (kokias traumas vaikas yra iSgyvenes

praeityje ir kaip jas jveike);

e paramos ir palaikymo, kurj vaikas gavo i$ suaugusiujy.

Traumas patyre vaikai gali blti greitai sudirgstantys, nervingi, irzlUs. Vaika
gali kankinti pakartotiniai traumos iSgyvenimai (pvz., jam gali nekontroliuojamai
prasiverzti prisiminimai), miego problemos (sunkumai uzmiegant, daznas prabu-
dimas naktj, koSmarai). Vaikas taip pat gali atrodyti sustinges, tylus, pasinéres j
save, atsiribojes nuo normalaus gyvenimo ir kity Zmoniy. Jis gali vengti bendrauti
su savo draugais, nenoréti uzsiimti anks¢iau mégta veikla. Vaikui gali bati sunku
mokytis, jsisavinti naujg informacija. Jis gali bati emociskai nestabilus — vieng mi-
nute linksmas, kitg — piktas.

Kai trauma sukelia tie, kuriuos vaikas myléjo: komplikuota trauma

Komplikuota trauma — tai daugybé trauminiy jvykiy vaiko gyvenime, atsi-
randanciy labai ankstyvame amziuje, kuriuos sukelia suaugusiyjy, turinciy rapin-
tis ir apsaugoti vaikg, veiksmai ir bendravimas. Tokios traumos sukelia labai nei-
giamy pasekmiy vaiko fizinei ir psichologinei sveikatai. Tokie vaikai nuolat susi-
durdavo su nuolatiniu stresu ir negaléjo su juo susidoroti. Dél to Sie vaikai daznai:

e Sunkiai reguliuoja savo jausmus ir emocijas;

* Nuolat jauciasi nesaugus;

e Sunkiai kuria pasitikéjimu grjstus santykius;

e Sunkiai prisitaiko prie gyvenimo pokyciy;

* Demonstruoja ypatingai stiprias fizines ir emocines reakcijas j stresa.
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Vaiko atsparumas

Atsparumu mes galime pavadinti vaiko gebéjimag atsigauti po trauminio jvy-
kio. Apskritai vaikai, kurie jauciasi saugts ir mylimi, lengvai atsigauna nuo trau-
miniy patirciy.

Vaiko gyvenime yra daugybeé veiksniy, kurie gali paskatinti jo atsparumg ir
jprasminti patirtg trauma:

e Stiprus, palaikantis santykis bent su vienu mylinciu suaugusiuoju;

* Vaiko stiprybiy ir gebéjimy pripazinimas ir puoseléjimas;

e Vaiko priklausymas tam tikrai bendruomenei, grupei, iSpléstinei Seimai

ir pan.

Nepriklausomai nuo to, kokio amZiaus yra vaikas ir kokig traumg jis patyre,

.....

pasitikéjima ir viltj. JUsy pagalba yra labai svarbi stiprinant vaiko atsparumg ir
mazinant trauminio streso neigiamas pasekmes. Struktlruota, prognozuojama
aplinka, vaiko klausymas ir iSklausymas, bendradarbiavimas su profesionalais pa-

deda vaikui atsigauti.

Trauma patyrusiy vaiky poreikiy patenkinimas

Globojami ar jvaikinami vaikai paprastai j naujus namus atvyksta su keliais
savo asmeniniais daiktais: drabuZiais, Zaislais, nuotraukomis ir kt. Bet daugelis
vaiky atvyksta ir su savo neigiamais jsitikinimais bei lUkesciais, kuriuos jie turi
apie save, Zzmones, pasaulj. Tokie jsitikinimai gali bati, pvz.:

* AS nieko nevertas.

* Man visada gresia pavojus.

e AS bejégis.

Vaikas gali jau i$ anksto turéti neigiamus jsitikinimus apie jus kaip apie jo
globéjg arba téva (moting):

e Tu nereaguojantis.
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e AS negaliu tavimi pasitiketi.

e Tu gali iSggsdinti ir atstumti.

Jums svarbu suprasti, kad nesate atsakingi uz Siuos vaiko jsitikinimus ir |G-
kescius. Ne jis sukiréte $iuos neigiamus jsitikinimus. Sie neigiami jsitikinimai
taip pat néra asmeniskai apie jus. Taciau jums svarbu suprasti juos tam, kad galé-

tumete padéti vaikui jveikti traumos pasekmes ir sukurti su juo sveikus santykius.

Vaikai per savo skausmingg patirtj suprato, kad néra saugu pasitikéti ir tikéti
kitais. Saugiau yra i$ viso nekurti santykiy. Dél to Siy vaiky elgesys gali biti labai

trikdantis ir sunkus.

Traumga patyre vaikai yra linke atkartoti senus santykius su naujais Zzmo-
némis. Vaiky elgesys gali sukelti tokias pacias jusy reakcijas, kokias vaikai patyré
su kitais suaugusiaisiais, pvz., jie gali bati atstumti arba nubausti. Kodél vaikai
pasirenka atkartoti skausmingus ir neigiamus santykius su naujais suaugusiaisiais
savo gyvenime? Visy pirma, patys vaikai nejsisgmonina apie $j savo elgesj, jie tai
daro nesgmoningai. Tokio jy elgesio priezastys gali buti Sios:

* Toks elgesys yra pazjstamas vaikui ir kadaise padéjo jam iSgyventi kitus
santykius. Vaiko elgesys, kuris Siuo metu atrodo neadekvatus ir trikdan-
tis, praeityje padéjo vaikui iSgyventi, kai jis patyré prievartg ir nepriezira.

* Vaikas , patvirtina“ savo neigiamus jsitikinimus provokuodamas tas pa-
Cias suaugusiyjy reakcijas, kurias patyré praeityje (labiau prognozuoja-
mas pasaulis, net jei jis yra neigiamas, atrodo saugesnis nei neprogno-

zuojamas).

* Toks elgesys padeda vaikui iSreiksti savo frustracijg, pyktj ir nerima.

Kaip padéti traumg patyrusiems vaikams?

Visy pirma, visada prisiminkite, kad vaikas jusy namuose naudosis tomis

paciomis strategijomis, kokiomis buvo jprates naudotis praeityje. Dél neigiamy
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jsitikinimy vaikai elgiasi taip, jog provokuoja jlisy neigiamas emocijas. Daug glo-
béjy ar jtéviy, susidire su neigiamu vaiko elgesiu, pasakoja, kad tokiose situaci-
jose jiems kyla noras atstumti vaikg arba nuo jo emociskai atsiriboti. Jie taip pat
jauciasi nekompetentingi ir bejégiai, jauciasi esantys blogi tévai.

Tai sukelia ydingg ratg. Netinkamai elgdamasis vaikas sukelia jums pyktj, be-
jégiSkuma ir frustracija, norisi jj atstumti arba nuleisti rankas. Jeigu nenutrauksite
Sio uzdaro rato, jusy santykiai gali dar labiau pablogéti, o vaikas vis labiau patvir-
tins jasy neigiamus jsitikinimus apie save. Tam, kad galétuméte nutraukti $j ydinga
ratg, jums prireiks kantrybeés ir laiko. Svarbu paskatinti vaikg suabejoti savo jsiti-
kinimais ir suteikti jam naujy pozityviy Zinuciy — Zinuciy, kurios pasakyty vaikui:

e Tu esi vertingas ir norimas;

e Tu esi saugus;

e Tu esi gabus;

e AS neatstumsiu taves;

e Tu man patinki;

e AS tave myliu;

e AS apsaugosiu tave nuo pavojaus;

e AS tave isklausysiu ir suprasiu.

Tai nereiskia, kad jus neturite reaguoti j vaiko neigiamg elgesj — svarbu nu-
statyti jam ribas.

Kai koreguojate vaiko elgesj, bukite ramus, kalbékite kuo maziau, tvirtai,

bet Svelniai. Pagirkite net paprastg pozityvy ar neutraly vaiko poelgj.

Labai svarbu, kad suprastuméte savo paties emocine reakcijg j vaikg. Be
abejo, vaiko elgesys gali kelti pyktj, neviltj, susierzinimg ir bejégiskuma. Neneikite
Siy savo jausmy. Jvardykite sau Siuos jausmus ir pasirinkite tinkama jy iSraiska.
Jeigu esate labai susijaudine, geriau nueikite truputj j 3alj, nusiraminkite ir tik

tada kalbékite su vaiku.

Parodykite, kad jus galite toleruoti vaiko elgesj be jam jprasty reakcijy,

prie kuriy jis buvo jprates: atstimimo, baudimo. Padékite vaikams pasitelkti Zo-

64

dZius jausmams iSreiksti. Vaikui svarbu iSmokti pasikalbéti apie savo jausmus ir
jsitikinimus.
Prisiminkite, kad vaiko elgesio korekcija yra ilgas procesas. Uztruks, kol jis

iSmoks naujy strategijy ir pakeis savo neigiamus jsitikinimus.

Kaip jus dar galite padéti traumg patyrusiems vaikams?

Padékite vaikams pasijausti saugiems. Dauguma trauma patyrusiy vaiky

nesijauté sauguls savo namuose. Jie yra nuolatinés budrumo bisenos ir laukia
grésmés savo gerovei. Trauma patyre vaikai gali biti fiziSkai saugus, taciau nesi-
jausti saugus psichologiskai. JUs galite sukurti vaikui saugia fizine aplinka ir padéti
jam joje pasijusti psichologiSkai saugiam.

Padékite vaikui suprasti ir valdyti jj apimancius jausmus. Trauma gali su-

kelti vaikui tokias intensyvias baimeés, pykcio, bejégiSkumo emocijas, jog jis gali
jaustis Siy emocijy apimtas. Be to, vaikas gali nesuprasti Siy savo jausmuy ir ne-
mokeéti jy tinkamai isreiksti. Kldikiai iSmoksta reguliuoti savo emocijas pozityviai
bendraudami su mylinciais suaugusiaisiais. Vyresni vaikai, kurie to néra patyre,
emociskai gali elgtis kaip kddikiai (t. y. laukti suaugusiojo nuraminimo, nesugebé-
ti patys reguliuoti savo emocijy). Bikite vaikui pavyzdys, kaip reikéty atpazinti,

iSreiksti ir valdyti savo emocijas.

Padékite vaikui suprasti ir valdyti sudétingg elgesj. Vaikas, nemokantis su-
sieti savo elgesio su emocijomis, gali elgtis labai nebrandziai ir trikdanciai. Pvz.,
gali bati labai impulsyvus, veikti, o tik po to pagalvoti. Jis galite padéti vaikui su-
prasti rysj tarp minciy, jausmuy bei elgesio ir taip padéti vaikui labiau valdyti savo
elgesj (,,Tu supykai, kad as neleidau tau pazaisti ilgiau kompiuteriu, todél pasti-
mei jaunesnj brolj, o Sis labai iSsigando”, ,,Esi labai sunerimusi dél savo mamos,

kuri dabar ligoninéje, todél negali uzmigti“ ir pan.).

Gerbkite ir palaikykite vaikui svarbius santykius. Per santykius su kitais

Zmonémis vaikai iSmoksta, kokie jie yra ir koks yra pasaulis. Vaiko rySiai su biolo-
giniais tévais gali buti neigiami ir griaunantys, nepaisant to, jie vaikui yra svarbus.

Jei globos plane yra numatyta galimybé vaikui matytis ir bendrauti su biologiniais
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tévais, palaikykite vaiko norg bendrauti su jais. Net jei vaikas neturi galimybés
bendrauti su savo biologiniais tévais arba nenori, padékite jam islaikyti tai, kas
buvo gero Siuose rysiuose, performuoti juos, suteikti jiems naujg prasme. Suras-

kite pozityvius dalykus Siuose santykiuose ir iSryskinkite juos vaikui.

Padékite vaikui suprasti jo gyvenimo istorijg. Vaikas gali ateiti j jlisy Seima

su labai nenuoseklia ir fragmentiska gyvenimo istorija. Jis gali nesuprasti ir ne-
teisingai interpretuoti tam tikrus jvykius savo gyvenime. JUs galite padéti vaikui
geriau suprasti jo gyvenimo istorijg klausydamiesi jo, kai jis nori kalbéti ir dalintis
Su jumis savo prisiminimais. Padédami vaikui suprasti rysj tarp jvairiy jvykiy jo

gyvenime, padedame atrasti pozityvias, Sviesias jo gyvenimo puses.

Suteikite vaikui profesionalig pagalba. Traumg patyrusiems vaikams gali

bati reikalinga jvairiy psichikos sveikatos specialisty pagalba. Kartais, norint pa-

déti vaikui iSgyti nuo traumos, gali buti reikalinga ilgalaiké psichoterapija.

Pasirtpinkite savimi. JUs galite jaustis iSseke ir pavarge ripindamiesi trau-

m3g patyrusiais vaikais. Tam, kad galétumete suteikti veiksmingg pagalbg vaikui,
turite pasirtpinti ir savimi, gauti jums reikalingg palaikyma ir paramga. Neignoruo-

kite savo poreikiy.

3.4. SAUGAUS RYSIO SU VAIKU UZMEZGIMAS
IR PALAIKYMAS

PrieraiSumas — tai stiprus emocinis rySys tarp dviejy Zmoniy. Vaiko prie-
raiSumas prie tévy (arba kity juo besirtGpinanciy Zzmoniy) leidZia jam iSvystyti pa-
sitikéjima savimi ir kitais. Sis ankstyvas santykis veikia vaiko intelektine ir fizine
raidg. Ankstyvieji vaiko prieraiSumo rysiai tampa modeliu, kaip jis uZzmegs véles-
nius tarpasmeninius santykius. Tam, kad vaikas uzmegzty saugy prieraiSumo rys;j
su savo teévais, reikalingas jo poreikiams jautrus suaugusysis. Tai yra toks Zmogus,
kuris moka tinkamai atpazinti kidikio poreikius, neatidéliotinai ir tinkamai j juos

atsiliepti. Artimo emocinio kontakto formavimasi tarp suaugusiojo ir kudikio ska-
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tina labai jvairus suaugusiojo elgesys, pvz., kidikio neSiojimas, maitinimas, dai-

navimas jam, buciavimas. PrieraiSumo rysio kirimasi taip pat skatina:

* laikas, kurj kartu leidzia kadikis ir pagrindinis juo besirlpinantis Zmogus
(svarbu ir kokybé, ir kiekybé);

e bendravimas ,akis j akj“, intensyvus, daznas akiy kontaktas;

 fizinis artumas ir pozityvus fizinis kontaktas (kidikio neSiojimas, laiky-
mas, apkabinimas);

* sensorinis patyrimas (per kvapg, garsa, skonj — kai kadikis girdi prieraisu-

mo ry$j kuriancio asmens balsg, jaucia jo kvapa, mato jj).

Jeigu vaikas neturi galimybés uzmegzti saugaus prieraiSumo per pirmuo-
sius metus, didéja rizika, jog ateityje jo santykiai patirs jvairiy sunkumy. Laimei,
dauguma vaiky nepatiria labai rimtos emocinés deprivacijos kadikystéje. Taciau
daug vaiky, nepatyrusiy tinkamos priezitros Seimoje, yra nesaugiai prisirise prie
savo tévy ir tai gali turéti jtakos tam, kaip jie jauciasi ir jausis ateityje bendrauda-

mi su kitais Zmonémis.

Nesaugus prieraiSumas kudikystéje nebdtinai reiskia, kad ir ateityje vaikas
nesugebés turéti normaliy santykiy. Daug tyrimy rodo, kad prieraiSumo gebéjimai
gali bati atkuriami. AiSku, tai yra ilgas, sudétingas ir kartais nusivylimo teikiantis
procesas. Taciau kartu ir labai dZiaugsmingas. Pozityvus ir saugus rysys, kurj uz-

megsite su savo vaiku, bus vienas i$ svarbiausiy vaiko ir jusy patyrimy gyvenime.

Kas padeda uzmegzti rysj su vaiku?

Prieinamumas vaikui. Tai padeda vaikui pasitikéti jumis. Stenkités bati fi-
ziSkai ir emociskai prieinami savo vaikui tenkindami jo poreikius. Taip vaikas jau-
sis saugus, tikés, kad jo poreikiai bus nuolat patenkinti, mokysis pasitikéti suau-
gusiais Zmoneémis.

Jautrus reagavimas. Jautrus reagavimas padeda vaikui reguliuoti savo
emocijas ir elgesj. Bandykite jsijausti j ,vaiko kailj“ ir galvoti apie tai, kg galvoja

ir kg jaucia vaikas. Priimkite vaiko jausmus ir pasidalinkite savo jausmais. Tai pa-
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deda vaikui iSmokti reguliuoti savo paties emocijas, taip pat suprasti kity Zmoniy

mintis ir jausmus.

Bendradarbiaujantis elgesys. Jis padeda vaikui pajausti savo efektyvuma.
Zitrékite j vaika kaip j atskirg asmenj, turintj poreikius, jausmus, tikslus bei no-
rintj jaustis efektyviu ir galinciu. leSkokite budy padidinti vaiko kompetencijos
jausma, pvz., leiskite rinktis, derékités su juo ir bendradarbiaukite. Tai padés vai-
kui suprasti, kad jo pozilris taip pat yra svarbus. Jis iSmoks iesSkoti kompromisy ir
bendradarbiauti.

Vaiko priémimas. Vaiko priémimas formuoja vaiko savigarbos jausma.
Leiskite suprasti, jog jus jj besglygiskai priimate ir vertinate tokj, koks jis yra, su
kokiais sunkumais susiduria. Taip vaikas iSmoks suprasti, kad visi Zmonés turi ir
gery, ir blogy savybiy. Jis taip pat supras, kad galima atitaisyti savo klaidas bei

atleisti kitam Zmogui.

Dalyvavimo Seimoje skatinimas. Tai padeda vaikui pasijausti, jog jis kaz-
kam priklauso. Kuo aktyviau jtraukite vaikg j savo Seimos gyvenima: supazindin-
kite jj su Seimos ritualais, pakabinkite vaiko nuotrauky ant sieny, kartu su juo

lankykite savo gimines ir pan.

Jvairiy trauminiy jvykiy patyres vaikas pasaulj suvokia kaip Ziaurig ir ne-
malonig vietg. Tam, kad galétumeéte sukurti rysj su vaiku, vaikui svarbu pasijausti
saugiam ir patikéti, kad jis gali pasitikéti jumis. ] jisy namus atéjusiam vaikui labai
svarbu padéti susiorientuoti. Net jeigu jj paZjstate (pvz., yra jasy giminaitis), jlsy
namai jam gali atrodyti kaip kita planeta. Kai kurios situacijos gali buti ypac sun-
kios vaikams, kurie vaikystéje nepatyré jautraus rdpinimosi jy poreikiais. Daznai
tai bana situacijos, susijusios su valgymu, miegojimu, prisilietimais ir asmeniné-

mis ribomis.

Maistas ir valgymo laikas

Maitinimas — viena iS pirmuyjy ir svarbiausiy interakcijy, kurias mes pati-

riame Siame pasaulyje. Tadiau vaikams, kurie patyré jvairias traumas, maistas ir
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maitinimas gali turéti didelj emocinj kravj. Jis neretai susijes su jtampa ir nerimu.
Vaiko valgymas galéjo buti neadekvatus ir neprognozuojamas. Kai kuriose Seimo-
se valgant tarp Seimos nariy kildavo dideli konfliktai. Kai kuriose Seimose maistas
buvo naudojamas kaip vienintelé raminimo priemoné. Kai kuriose Seimose vaikai
buvo priversti ieSkotis maisto patys, galbit prasyti jo iS nepaZjstamy Zzmoniy arba
raustis Siukslynuose. Kai kurie vaikai galéjo jausti nuolatinj alkio jausma. Juos ga-

Iéjo lydéti nesaugumo ir netikrumo jausmas, jog kitg dieng gali negauti maisto.

Normalu, kad vaikas, gyvendamas savo biologinéje Seimoje arba globos
namuose, galéjo bati jprates prie kito maisto, jo kvapo ir skonio, nei gauna jusy
namuose. Todél pradzioje bity svarbu pasiteirauti paties vaiko arba globos namy
darbuotojy, prie kokio maisto jis yra jprates, kokius patiekalus labiausiai mégsta.
Planuodami savo Seimos valgiarastj, pasistenkite atsizvelgti ir j vaiko mégstamus
patiekalus.

Jei vaikas atéjo j jusy Seima i$ biologinés Seimos, jis gali nemokéti naudotis
jrankiais, buti nejprates prie reguliaraus valgymo laiko. Palaipsniui jis prisitaikys
prie Seimoje nustatyto valgymo laiko. Jums gali atrodyti, kad vaikas valgo perne-
lyg daug arba pernelyg mazai. Pasistenkite neriboti vaikui maisto kiekio ir nevers-
ti jo valgyti, jei jis nenori. Neretai valgydami vaikai patenkina ir savo psichologi-
nius poreikius, pvz., valgo, kai jauciasi nesaugus, iSgyvena didelj nerima. Tokiais
atvejais vaikui svarbu iSmokti patenkinti Siuos emocinius poreikius kitais bldais

ir atskirti juos nuo fiziologiniy poreikiy.

Kiekviena Seima turi savo su maistu susijusias taisykles. Vienos seimos lei-
dzia vaikams uzkandziauti tarp pagrindiniy valgymuy, kitos — ne. Elkités taip, kaip
jus jprastai elgiatés savo Seimoje, tik batinai supazindinkite vaika su jasy Seimoje

nustatytomis taisyklémis, kad jis aiSkiai Zinoty jusy lukescius jo atzvilgiu.

Ruosdami ir patiekdami maistg vaikui stenkiteés:

e Kuo labiau atsizvelgti j vaiko mégstamus patiekalus;

e Jtraukti vaika j patiekaly planavima ir ruoSima;
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e Uztikrinti, kad patieksite bent kelis produktus, kuriuos vaikas mégsta

(galblt nemégsta mésos, bet valgo bulves ir pan.);
e Valgyti pastoviu laiku;
* Valgyti visiems kartu kaip viena Seima;

e Valgio metu nespresti tarpusavio gincy, konflikty.

Miegas

] jusy Seimg atvykusiam vaikui gali bati labai sunku ramiai miegoti nau-
juose namuose. Vaikas, ypac jaunesnio amziaus, gali jaustis nesaugus naujame
kambaryje, nejprates prie naujy kvapy ir vaizdy. Jj gali erzinti net tai, kad pataly-
né kvepia kitaip, nei buvo jprates anksciau. Kai kuriuos vaikus kankina naktiniai
koSmarai arba baimés, jie gali Saukti naktj. Miegodami taip pat gali jaustis vienisi
ir pazeidziami. Dalis globojamy vaiky, net ir paaugusiy, vis dar Slapinasi naktimis
j lova.

Vaikai gali bati jprate prie skirtingo nei jisy namuose miegojimo rezimo.
Kai kurie pradeda vengti eiti miegoti, atidélioti miegojimo laika. Jiems taip pat

gali bati sunku keltis rytais. JUs galite padéti pasijusti saugesniems miego metu:

e Uztikrinkite vaika, kad jo kambarys arba lova (jei vaikas dalijasi kamba-
riu su kitais vaikais) yra jo asmeniné erdvé ir kiti Seimos nariai Sig erdve
gerbia.

e Pirmosiomis dienomis visada paklauskite, ar jus galite atsisésti ant vaiko

lovos.

e Stenkités, kad vaikas eity miegoti ir keltysi tuo paciu laiku. Jei vaikas
buvo jprates prie kito miego rezimo, pradzioje jam gali buti sunku laiky-
tis naujo rezimo. Taciau bukite nuoseklis, kantris ir supratingi — palaips-
niui vaikas jpras ir prie naujo rezimo.

» Pasistenkite susikurti kokius nors raminancius ritualus prie$ miegg (pvz.,
iSsivalyti dantukus, paskaityti knyga ir pan.) ir jy nuosekliai laikytis. Lai-

kykités tos pacios rutinos kiekvieng rytg, kad vaikas Zinoty, ko gali tikétis.
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* DaZnai vaikai, ypa€ jaunesnio amZiaus, nori eiti miegoti su Zaislais: lélé-
mis, meskiukais arba pagalvélémis, nuotraukomis. Tai padeda vaikams
jaustis saugesniems.

e Kai kurie vaikai gali bijoti uzmigti tamsoje. Kai kuriems gali atrodyti,
kad kazkas slepiasi po lova arba spinta. Vaikas gali turéti jvairiy baimiy
ir fantazijy ir jomis labai tikéti. Ne nuvertinkite Siy vaiko baimiy, o jas
gerbkite. Jei vaikas praso, patikrinkite po jo lova, spintose (jei vaikui
atrodo, kad ten kazkas tupi), parodykite, kad langas tikrai yra tvirtai uz-
darytas. Jei vaikas nori, pastatykite jam naktine lempute, uztikrinkite,

kad jis tikrai yra saugus.

Asmeninés ribos ir prisilietimai

Daug vaiky, patyrusiy seksualine ar fizine prievartg, j savo kinus Zitri kaip
j priesus, kuriuos reikia nuo visy slépti ir kurie néra patrauklis kitiems. Daugu-
mai vaiky patinka, kai juos apkabina, kutena, Sukuoja plaukus, taciau prievartg
patyrusiems vaikams Sie dalykai gali sietis su labai neigiamais iSgyvenimais, todel

reikéty labai gerbti vaiko, kuris ateina j jusy Seimg, asmenines ribas.

Vaikai, kurie patyré prievartg ir neprieziiirg, galéjo niekada neiSmokti, kad
savo kunais reikia rupintis ir juos saugoti. Vaikai gali prieSintis prausimuisi, plauky
Sukavimui, prisilietimui prie jy. Gali praeiti nemazai laiko, kol vaikai iSmoks rupin-

tis, gerbti ir myléti savo kunus.

AtidZiai stebékite vaikg ir jo siun¢iamus signalus — kaip jis reaguoja j fizinj
kontaktg. Bukite ypatingai budrus ir atsargls su vaikais, kurie praeityje yra paty-
re fizine ar seksualine prievarta. Prisiminkite, kad jiems fiziniai prisilietimai susi-
je ne su meilés iSraiSka, o su skausmu. Jei norite padéti nusiprausti jaunesniam
vaikui, ripestingai paklauskite leidimo prie$ liesdami jj, paaiskinkite, kg, kaip ir
kodél jus norite prausti. Supazindinkite vyresnius vaikus su vonios aplinka — kaip
naudotis vonia, dusu, unitazu, kur sudétos jvairios higienos priemonés, ranks-
luosciai. Uztikrinkite vaikg, kad kai jie prausis, niekas neuZeis j vonig, jie dél to

gali bati saugdus.
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Prisilietimai yra labai svarbis sveikam vaiko vystymuisi. Taciau vaikams,
kurie patyré prievartg, jie gali kelti daugiau nerimo nei dziaugsmo. Gali praeiti
nemazai laiko, kol vaikai iSmoks suprasti, kad prisilietimai gali raminti, suteikti
pozityviy emocijy. Tai yra ilgas procesas, susidedantis i$ labai mazy jasy ir vaiko
Zingsneliy.

Vaikui labai svarbu suprasti ir pajausti, kad juo yra rlipinamasi. Vaikas pa-
jaucia rupinimasi juo, kad suaugusieji tenkina jo fizinius ir emocinius poreikius.
Kiekvieng karta, kai yra patenkinami Sie poreikiai (pvz., pakei¢iamos sauskelnés,
pamaitinama, paimama ant ranky, kai verkia), vaikas jgyja vis daugiau ripinimosi

patirciy. Tad biikite nuoseklis tenkindami vaiko fizinius ir emocinius poreikius.

Kita svarbi taisyklé — neskubékite. Jei matote, kad vaikas nejaukiai jauciasi,
kai prie jo yra lie¢iamasi, i$ pradziy galite tiesiog pabuti jo kambaryje, véliau ra-
miai pasédéti ant jo lovytés, Svelniai pasikalbéti. Jei vaikas vengia akiy kontakto,
nespauskite jo. Palaukite, kol pats inicijuos akiy kontaktg. Jei tik pajausite, kad
vaikas pasiziuréjo jums j akis, paskatinkite Sig vaiko reakcijg — nusiSypsokite, pa-
drasinkite.

Bukite prognozuojami. Staigus, netikétas kontaktas gali labai iSggsdinti vai-
kus. Pries kg nors veikdami paaiskinkite, kg ruosiatés daryti: ,AS dabar noréciau
pakeisti tavo sauskelnes” arba ,,Noréciau susukuoti tau plaukus”. Kalbékite net su

kadikiu. Nors kadikiai jisy nesupras, taciau jaus ramy balsg, kuris juos nuramins.

3.5. VAIKO ADAPTACIJOS (APGYVENDINIMO)
SEIMOJE YPATUMAI

Vaikas, kuris ateina j jusy namus, turi prisitaikyti prie daugelio dalyky. JUs
ir jisy Seima taip pat turésite prisitaikyti prie daugelio dalyky. Vaikui viskas at-
rodo labai nauja: jis turi naujus tévus (globéjus), naujus namus, galblt seseris ir
brolius, naujas taisykles ir likescius, naujus kaimynus ir galbt naujg mokykla. Kai

vaikas pirmg kartg perzengia jusy namy slenkstj, jo patyrimas gali buti panasus
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j Soka. Jis gali buti sukréstas staigiy pasikeitimy jo gyvenime ir iSsigandes, ar jis

sugebés jprasti prie tiek daug naujy Zmoniy ir situacijy.

Vaikui gali buti sunku palikti savo senuosius namus (nesvarbu, ar tai buvo jo
biologinés Seimos namai, ar globos namai) ir apsiprasti naujoje aplinkoje. Vaikui
gali bati labai sunku emociskai priimti naujg Seimg, nes jis jaucia stipry lojalumo
jausma savo biologinei Seimai. Jis gali labai idealizuoti savo tévus, buvusius na-
mus, prieSintis naujy namy rutinai ir nustatytoms taisykléms. Kartais vaikai nero-

do jokiy emocijy, bet iSgyvena dél ateities, turi daug baimiy, neatsakyty klausimy.

Labai daznai pirmosiomis savaitémis, kai apsigyvena naujuose namuose,
vaikas slepia savo tikruosius jausmus ir stengiasi jtikti dabartiniams jtéviams ar
globéjams. Vaikas bijo buti atstumtas ir stengiasi parodyti tik savo gergsias savy-
bes. Sis periodas neretai dar vadinamas ,,medaus ménesiu“ Kai vaikas apsipranta
ir pasijunta saugesnis, pradeda reiksti ir savo neigiamus jausmus (pvz., pyktj, su-
sierzinima, nusivylima, agresijg), dél kuriy vaiko globéjai ar tévai gali labai sune-
rimti ir iSsiggsti. Nepaisant to, kad jums gali bati labai sunku dél Siy vaiko jausmuy,
pasistenkite suprasti, kodél jis taip jauciasi ir apie kokius savo poreikius pranesa
tokiu elgesiu. Prisiminkite, su kokiais neigiamais jsitikinimais apie save, aplinki-
nius ir pasaulj ateina j jusy namus vaikas, praeityje iSgyvenes daug trauminiy pa-
tyrimy. Neatstumdami vaiko, bidami Salia, suprasdami jausmus ir elgesio prie-
Zastis, leisdami iSsipasakoti, pasitelkdami j pagalbg specialistus palaipsniui galite
padéti jam iSsilaisvinti nuo praeities ,vaiduokliy” ir pasijausti saugiu, mylimu ir

reikalingu vaiku.

K3 reikéty daryti ir ko nedaryti padedant vaikui priprasti jisy namuose?

» sitikinkite, kad jusy namuose vaikas turi vietg, kurioje galéty laikyti savo
asmeninius daiktus.

e Neskubinkite vaiko kuo greiCiau iSpakuoti visus daiktus. Leiskite tai pa-
daryti tada, kai jis pats bus tam pasiruoses ir to norés. Pasillykite vaikui
pagalbg arba tiesiog paaiskinkite, kur jis gali susidéti daiktus, kai bus pa-

siruoses.
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Leiskite vaikui suprasti, jog jus pritariate, kad jis savo kambaryje laikyty
tévy, broliy/sesery, draugy is globos namy ir kity jam artimy Zmoniy

nuotraukas. Paaiskinkite vaikui, kad suprantate Siy Zmoniy svarba.

Nesistenkite pakeisti vaiko Sukuosenos, drabuziy stiliaus. Parodykite,
kad priimate jj tokj, koks yra.

Padékite vaikui kuo greiciau jsivaziuoti j reguliarig ruting, taciau nero-
dykite nusivylimo, jei vaikas nereaguos taip, kaip jus i$ jo tikités (pvz.,
neis miegoti sutartu laiku). Kuo mazesnis vaikas, tuo svarbiau, kad jis
laikytumeéteés tos pacios rutinos, prie kurios vaikas buaty jprates anksciau
(pvz., miego, valgymo jprociai).

Sudarykite vaikui galimybe kalbéti, ta¢iau nekamantinékite apie jo pra-
eitj ir nekritikuokite jo tévy.

Gerbkite vaiko privatumo poreikj. Neaptarinékite tarpusavyje vaiko, kai
jis Salia, nebent pats tampa jusy pokalbio dalyviu.

Leiskite vaikui jgyti pasitikéjimo savimi skirdami uzduotis, kurias jis gali
atlikti pagal savo gebéjimus. DaZznai kartokite, kaip jis vertinate jo sitlo-
ma pagalbg namy ruosoje ar kitose srityse.

Batinai pagirkite vaikg net uz labai mazus dalykus.

Rodykite nuosSirdy doméjimasi vaiku. Sudarykite sglygas ir paskatinkite
uzsiimti jam patinkancia veikla (muzika, sportu, daile ir pan.).
Supazindinkite vaika su kaimynais ir bendruomene, kurioje gyvenate.
Kuo greiciau jtraukite vaikg j jusy Seimai svarbias veiklas ir renginius,
pradékite kabinti vaiko nuotraukas savo namuose.

Adaptacijos pradZioje vaikas gali pradéti Slapintis j lovg,nevalingai tus-
tintis j kelnytes. Tai yra reakcija j pokycius gyvenime. Nesmerkite vaiko
ir nebauskite uZ tai, nes tai dar labiau paastrins problemas. Naudokite
pozityvig discipling norédami iSmokyti vaikg tinkamo elgesio. Pvz., gali-
te vesti su vaiku jo ,$lapios lovos“ dienorastj. Zymékite kiekviena dieng
saulyte (ar kitu sutartu Zenklu), kai jo lova liks sausa po naktinio miego,

ir debeséliu, kai ji bus Slapia. Sutarkite su vaiku, kokio apdovanojimo jis

tikisi uz tam tikrg saulyciy skaiciy. Vaikui tas apdovanojimas turi bati
labai patrauklus!

* Niekada nenaudokite tokiy bausmiy kaip musimas, Zznaibymas, stumdy-
mas ir pan. Jos turi ypatingai Zalojantj poveikj vaiko emocinei sveikatai.
Tokios bausmeés taip pat néra tinkamos, kai stengiatés patraukti vaiko
démesj.

e |sitikinkite, kad jisy namuose yra aiskios taisyklés ir IGkesciai. Galite
juos uZrasdyti ir pakabinti kurioje nors matomoje vietoje, pvz., ant sal-
dytuvo.

* Niekada negasdinkite netinkamai besielgiancio vaiko bausme — iSvary-

mu i$ savo namy! Tai tikrai nepadés jums uZzmegzti gero kontakto.

* Parodykite pasitikéjima vyresniais vaikais ir duokite jiems raktg nuo savo

namy.

e Elkités su globojamu ar jvaikintu vaiku taip, kaip elgiatés su savo kitais

vaikais. NeiSskirkite jo i$ kity.

Seimos rutinos pritaikymas

Visos Seimos turi tam tikrg elgesio modelj, kaip jos nariai gyvena kartu —
kokios dienotvarkés laikosi, kaip leidZia laisvalaikj ir pan. JUsy Seima taip pat gali
turéti nusistovéjusig dienotvarke, kurios visi kartu laikotés. Arba $i dienotvarkeé

gali bati lanksti ir priklausyti nuo tam tikry aplinkybiy, pvz., nuo savaités dienos.

Vaikas j jusy Seimg ateina su savo rutina. Ji priklauso nuo to, kur vaikas
gyveno anksciau, kokios dienotvarkeés jprato laikytis. Jei vaikas prie$ tai gyveno
globos namuose, tikétina, kad buvo jprates prie labai gerai organizuotos dieno-
tvarkeés ir daugybés taisykliy. Jei vaikas pries tai augo savo biologinéje Seimoje,
didelé tikimybé, kad jis laikési tik keliy taisykliy arba jy jo Seimoje is viso nebuvo
nustatyta.

Labai svarbu, kad vaiko dienotvarké, kurios jis buvo jprates laikytis, rasty

vietg jusy Seimoje. Tai nereiskia, kad jus turite visiSkai pakeisti jprastg jusy Seimos
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gyvenima. Bet tam tikri pokyciai yra neiSvengiami. Pvz., jei buvote jprate vélai
keltis, jums teks pakeisti §j jprotj, jei turésite vaika, kuris lanko kokig nors ugdymo
jstaiga.

Vaikui néra paprasta i$ karto prisitaikyti prie naujosios Seimos rutinos. Leis-
kite vaikui i$ pat pradziy kurj laikg stebéti jlisy Seimos ruting. Vaikui reikia per-
prasti daug svarbiy dalyky. Kas pirmas jusy Seimoje keliasi ir kas paskutinis eina
miegoti? Kas pirmas naudojasi vonios kambariu ryte? Kelintg valandg paprastai
ruoSiama vakariené? Ar tarp pagrindiniy valgiy vaikai gauna uzkandziy? Ar vai-
kams yra leidZziama valgyti saldumynus? Kas iSplauna indus? Ar kiekvienas turi
iSsiplauti savo indus? Kaip jus paprastai leidziate SeStadienius ir sekmadienius?

Ar mégstate aktyvy poilsj, ar dazniau laika leidZiate namuose?

Norédami padéti vaikui prisitaikyti prie jlisy Seimos, stenkités kuo aktyviau
jtraukti jj j bendras veiklas: kartu ruoskite valgj, kepkite pyragus, eikite pasivaiks-

Cioti j jusy pameégtas vietas, Zaiskite stalo Zaidimus, lankykite baseing ir kt.

Seimos taisyklés

Vaikams, kurie neteko savo tévy globos, reikalingos ribos ir taisyklés kaip
ir visiems kitiems vaikams. Kiekvienas vaikas turi Zinoti, kas yra leistina ir kas ne.
Vaikui yra labai svarbu suprasti, kad ribos jlsy Seimoje yra nuoseklios ir progno-
zuojamos. Tai padeda vaikui jgyti saugumo jausma, pasitikéti jumis ir jasy Seima.
] jisy Seima atéjes vaikas mazai Zino apie jasy lUkescius jo atZvilgiu, todél supa-

Zindinkite jj su taisyklémis ir padékite suprasti, ko i$ jo yra tikimasi.

Labai daznai Seimos taisyklés yra nerasytos ir neformalios — gyvendami kar-
tu Seimos nariai jpranta jy laikytis ir jos tampa kasdienio gyvenimo dalimi. Taciau
naujas Zmogus, jzenges j jusy Seimos gyvenima, Siy taisykliy nezino, todél svarbu
jam padéti iSmokti Sias taisykles ir jy laikytis. Dar pries vaikui atvykstant j jasy
Seimg galite susésti visi kartu ir aptarti, kokias taisykles laikote svarbiausiomis,
kokio elgesio tikités i$ vaiko. Aptarkite viskg, kas yra svarbu jasy Seimai. Pakalbé-

kite apie kasdienj jasy Seimos gyvenima ir taisykles, kuriy jis paprastai laikotés.
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Taisyklés gali buti apie jasy Seimai svarbius dalykus, pvz.:
e Arvaikams yra leidziama vaiks¢ioti namuose apsiavus batus?

e Arvaikams yra leidZziama valgyti savo kambaryje ir prie TV?

Iki kelintos valandos galima Zitréti TV?

Ar laikas prie kompiuterio yra ribojamas?

Turékite omenyje, kad jums gali tekti mokyti vaikg gerbti kito Zmogaus
nuosavybe ir privatumg, pvz., nejeiti j kambarj be beldimo arba uzdaryti tualeto
duris. Taip pat labai svarbios taisyklés, kurios padeda vaikui palaikyti sveikatg ir
uztikrina jo sauguma (pvz., nezaisti su elektros lizdais, 2 kartus per dieng valytis
dantis ir pan.).
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SANTRAUKA

e Vaikas, atéjes j naujg Seimg, iSgyvena iSsiskyrimo jausma — jis iSsiskiria
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su savo biologine Seima, buvusiais globéjais, vaiky globos namy darbuo-
tojais ir kitais jam svarbiais Zmonémis.
Vaiky reakcijos j iSsiskyrimg priklauso nuo jvairiy veiksniy, pvz.: issis-
kyrimo pobudzio; amziaus, kada vaikas patyré issiskyrimag; prieraiSumo
prie asmens, su kuriuo vaikas iSsiskyré, stiprumo; gebéjimo suprasti
iSsiskyrimo priezastis; aplinkybiy, kurios sukélé iSsiskyrimg; ankstesniy
iSsiskyrimy skaiciaus; pagalbos, kuri buvo suteikta vaikui.
Netekties metu vaikas iSgyvena gedulg. Gedulas — tai emocing, fiziné
ir elgesio reakcija j netektj. Svarbu suprasti, kad gedulas yra normali ir
natdrali reakcija j netektj. Vaikai su gedulu susidoroja kitaip nei suaugu-
sieji. Skiriamos penkios gedulo stadijos, reikalaujancios skirtingo prisi-
taikymo prie jy:
o Neigimas ir izoliacija. Vaikas neigia netekties jvykj ir atrodo emo-
ciskai ,sustinges”.
o Pyktis. Vaikas iSreiskia akivaizdy pyktj dél to, kas jvyko.
o Derybos. Vaikas pradeda derétis su tais, kurie gali pakeisti situ-
acija.
o Depresija. Budingas nevilties, tustumos, apatiSkumo jausmas.
o Priémimas. Vaikas daugiau galvoja apie dabartj, ateitj, maziau —
apie praeitj.
Trauminés situacijos — tai tokios ekstremalios kritinés situacijos, kurios
turi labai neigiama poveikj ir reikalauja i$ individo milZinisSky pastangy
susidoroti su jy sukeltomis pasekmémis. Jos sukelia grésme vaiko arba
jam artimo Zmogaus gyvybei ir fiziniam integralumui. Trauminés situa-
cijos gali bti vienkartinés (pvz., avarija, iSprievartavimas, gamtos stichi-

jos) ir pasikartojancios (pvz., karas, fizinis ir seksualinis smurtas).

* Vaikas ateina j jusy Seima su neigiamais jsitikinimais ir ltikesciais apie

save, Zzmones, pasaulj. Jums svarbu suprasti Siuos jsitikinimus tam, kad
galétumeéte padeti vaikui jveikti traumos pasekmes ir sukurti su juo svei-
kus santykius. Traumg patyre vaikai yra linke atkartoti senus santykius
SuU naujais Zmonémis. Svarbu paskatinti vaikg suabejoti Siais neigiamais
jsitikinimais ir siysti jam pozityvias zinutes apie jj, kitus Zmones ir pa-
saulj. Padékite vaikui jveikti emociSkai sunkias situacijas, kurios neretai
blna susijusios su valgymu, miegu, fiziniais prisilietimais ir asmeninémis
ribomis.
PrieraiSumas — tai stiprus emocinis rysys tarp dviejy Zmoniy. Vaiko prie-
raiSumas prie tévy (arba kity juo besirtpinanciy Zmoniy) leidzia jam jgy-
ti pasitikéjimo savimi ir kitais. PrieraiSumo rySio kirimasi skatina:
o jusy prieinamumas vaikui — padeda vaikui jgyti pasitikéjimo
savimi;
o jautrus reagavimas — padeda vaikui iSmokti reguliuoti emocijas ir
elgesj;
o bendradarbiaujantis elgesys — padeda vaikui sustiprinti ,As” efek-
tyvumo jausmg;
o vaiko priémimas — formuoja saugumo jausmg;

o dalyvavimo jusy Seimoje skatinimas — padeda vaikui pajausti, jog
jis kazkam priklauso.

* Labaisvarbu, kad jus pritaikytuméte Seimos ruting atsizvelgdami j vaiko,

atéjusio j jusy Seima, poreikius, ir paaisSkintuméte jam apie jlsy Seimoje

galiojancias taisykles.
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“d VAIKO POREIKIAI
IR JUJ TENKINIMAS

4.1. VAIKO RAIDOS POREIKIAI

Zemiau pateiktoje lenteléje! yra apibréZiamos svarbiausios vaiky charakte-
ristikos skirtingais raidos tarpsniais bei atitinkami patarimai vaiko globéjams arba
jtéviams. Sios charakteristikos yra apibendrinancio pobidzio: nebitinai kiekvie-
nas vaikas atitinka visas Sias charakteristikas ir nebutinai nurodytu chronologiniu
amziumi. Vaiky raida gali bati labai individuali: vieni vaikai vienus gebéjimus jgyja
greiCiau, kiti — kitus. Labai svarbu turéti omenyje, kad psichologines traumas pa-
tyrusiy vaiky emociné ir socialiné raida gali bati Iétesné nei bendraamziy, netureé-
jusiy tokiy sunkiy iSgyvenimy. Taciau raidos désningumy supratimas padeda glo-
béjams geriau suprasti skirtingo amziaus vaiky poreikius, atitinkamai bendrauti

su jais ir kurti jiems saugig ir supratingg aplinka.

NUO GIMIMO IKI 6 MENESIY

Fiziné raida | ¢ Noriai judina akis, burnyte ir kiinus Zmoniy ir objekty, kurie jj gali
nuraminti ar sudominti, link.
e [Ssivysto individualus valgymo, tustinimosi, miegojimo ritmas.
e Vis geriau kontroliuoja motorika: i$ pradziy iSmoksta laikyti galvyte, kelia
galvyte gulédamas (-a) ant pilvo, po to apsiverdcia, atsiséda pritraukiamas
(-a) uz rankyciy, po to jau gali trumpai pasédéti vienas (-a).
e [Slaiko Zaisliuka rankytéje, siekia jo, paliecia ir sugriebia, kisa j burnyte

PaZintiné e Jau gali atskirti moting (arba kitg pagrindinj juo besirtpinantj suaugusjjj)
raida nuo kity.
e Reaguoija ir imituoja kity Zmoniy veido iSraiSkas, reaguoja j pazjstamus
garsus.
e Spontaniskai guguoja ir vokalizuoja.

Socialiné e Jau antrajj gyvenimo ménesj atsiranda kidikio socialiné Sypsena, jis
raida reaguoja j jj kalbinantj Zmogy.
¢ Bendrauja klino judesiais (judindamas (-a) kojytes, rankytes), verkdamas
(-a), guguodamas (-a), juokdamasis (-i)).
* MégdZioja garsus ir gali pakartoti kai kuriuos balsius ir priebalsius.
* Mégsta, kai su juo (-a) ZaidZia, kutena, glosto.
« Sypsosi savo atvaizdui veidrodyje.

1 Parengta remiantis Alabama Department of Human Resources (2001). The Foster Parent
Handbook: A Guide for Alabama‘s Foster Parents. State by Alabama.




Emociné e Praleidzia daug laiko tyrinédamas (-a) savo kiing — Ciulpia savo pirstukg,
raida apzidrinéja rankytes, pasizidri j tg kino dalj, kuri buvo paliesta.
e Atpazjsta pagrindinj juo besirlpinantj suaugusjjj.
» Teigiamai reaguoja j prisilietimg ir dZiaugiasi, kai yra paimamas (-a) ant
ranky.
e Skirtingai verkia, kai yra Slapias (-a), alkanas (-a), susales (-usi).
e Bijo garsaus, netikéto triukSmo, nepaZzjstamy situacijy arba Zmoniy,
staigiy judesiy, skausmo.
Patarimai e Jlsy uZdavinys per pirmuosius vaiko gyvenimo metus — patenkinti
globéjams/ pagrindinius kidikio poreikius ir suteikti stimuliacijg, kuri paskatinty
jtéviams motorineg, socialine ir emocine raida.

* Kuo labiau pritaikykite dienotvarke prie vaiko poreikiy. Siuo metu jau
nemanoma, kad vaikg reikia maitinti reguliariai, pagal grafika. Svarbu
atsizvelgti j jo poreikius.

e Palaipsniui mokykités atpaZinti vaiko verksma. Visada sureaguokite
i kadikio verksma ir nebijokite jo iSlepinti paimdami ant ranky.
Prisiminkite, kad verksmas — tai svarbiausias vaiko komunikacijos budas.

e Kadikiui patinka Zidréti j tam tikrus objektus, todél pateikite jam jvairius
vizualinius stimulus.

¢ Kuo daZniau keiskite ktdikio pozicijg, mankstinkite jo rankytes ir kojytes,
kai jj maudote arba keiciate sauskelnes.

e Kalbékités su kadikiu ir suteikite jam jvairios stimuliacijos — pateikite
objektus, kuriuos jis gali matyti, girdéti, sugriebti.

o Zaiskite jvairius zaidimus su kadikiu (pvz., ,viré kosé“ , kepam bandeles”),
kutenkite, neSiokite kadikj ant ranky, rodykite jam supancig aplinka. JUs
esate pats svarbiausias kidikio ,Zaislas” Siuo amzZiaus periodu.

NUO SESIY MENESIY IKI VIENERIY METY

Fiziné raida

e Dauguma 6-9 ménesiy kadikiy iSmoksta ropoti, pagriebti ir prisitraukti
objekta prie saves, perimti daiktg i$ vienos rankytés j kita.

e Dauguma kidikiy iki 12 mén. iSmoksta savarankiskai sédéti ir stoveti,
vaikscioti prilaikomi, ridenti kamuolj, mesti daiktg, jdéti ir iSimti daiktus,
pvz., is Zaisly dézés.

¢ Pradeda dygti dantukai.

Pazintiné
raida
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e Mokosi reaguoti j paprastus klausimus ir instrukcijas gestais, garsais,
megdzioti gestus ir veiksmus, tikslingai eksperimentuoti su daikty
fizinémis savybémis, pvz., Zilréti, kas atsitinka, jei daiktas yra jdedamas
j tam tikrg indg arba jei Sis indas yra apverciamas.

* Nors paprastai pradeda tarti savo pirmuosius Zodzius tik vieneriy
metuky, jau pradeda suprasti tokius paprastus Zodzius, kaip: ,valgyti®,
,mama“ ,ate” ,Suo”.

Patinka klausytis, kaip jus jvardijate jvairius objektus, Zitréti paveikslélius
knygutése.

Socialiné
raida

Kadikis demonstruoja didéjancius gebéjimus inicijuoti Zaidimus su kitais,
papildyti kity iniciatyvas, naudoja verbaline ir neverbaline komunikacijg
savo susidoméjimui ir jtakai kitiems iSreiksti.

* Pradeda susieti gestus su paprastais ZodZiais arba ZodZiy frazémis, pvz.,
,labas” arba ,ate ate”.

Supranta pazjstamy Zmoniy vardus, objekty pavadinimus.

e Dauguma metuky sulaukusiy vaiky gali pasakyti vieng ar keletg Zodziy.
Reaguoja j tvirtai pasakytg ,,ne” — nustoja daryti tai, kg buvo pradéje.

Emociné
raida

Rodo platesnj emocijy spektrg, gali isreiksti kelias gerai diferencijuotas
emocijas.

e DemonstruojastipresnjprieraiSuma prie juo besirlpinanciy suaugusiyjy,
atskiria paZjstamus nuo nepaZjstamy, nusisuka nuo nepaZjstamuy.
Nusimena, kai mama (arba pagrindinis globéjas) jj palieka.

Patarimai
globéjams/
jtéviams

e Kadangi kadikis Siuo periodu yra labai aktyvus, jums svarbu sudaryti
jam saugig erdve tyrinéti aplinka ir joje esancius daiktus. Jsitikinkite, kad
vaikas negali pasiekti pavojingy daikty.

e Kuo daugiau Zaiskite su kadikiu! Kudikiui labai svarbios patirtys, kuriy

metu jis galéty lavinti savo rankytes ir kojytes.

Kartokite tuos pacius zZodzius ir veiklas. Jvardykite objektus, kuriuos

vaikas mato arba kuriais naudojasi. Vartykite knygutes ir apzitrékite

jose esancius paveikslélius.

« Sio amziaus kadikiui gali bati jdomds ir naudingi kaip Zaislai ir namy

apyvokos daiktai: plastikiniai puodeliai, dubenys, puody dangteliai,

nedlztantys veidrodziai, kubeliai, dézutés, uz virvutés traukiami zaislai.

Dygstant dantims kadikis gali bati irzlus ir Sis procesas gali i jusy

pareikalauti nemazai kantrybés. Stenkités nuraminti kadikj, paimti jj ant

ranky, panesioti.

Prisiminkite, kad Siuo amziaus periodu vaikas dar negali kontroliuoti

savo tustinimosi ir Slapinimosi, todél nesistenkite jo iSmokyti séstis ant

puoduko.

1-2 METAI

Fiziné raida

* Pradeda vaikscioti, lipti aukstyn ir Zemyn laiptais, uzlipti ant baldy ir pan.
e Mégsta stumdyti, traukti uz virvutés (ir kitaip) Zaislus, gali pakelti zaislg
stovédamas, Soka pagal muzika.
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* Pradeda pats savarankiskai valgyti Saukstu ir iSlaikyti puodelj.
o Gali pastatyti bokstg i$ 2—3 kaladéliy.

° Mégsta iSimti daiktus.

e Gali paimti ir islaikyti rankytéje mazg kamuoliuka ir jj mesti.
* Pradeda pats savarankiskai rengtis.

PaZintiné * Yra labai smalsus, mégsta tyrinéti, pvz., kisa pirStukus j skylutes.
raida ¢ Gali jvardyti kelis jam pazjstamus objektus.
e Vartoja vieno Zodzio sakinius: ,eiti” ,ate”, ,niam-niam“ ir kt.
¢ Gali parodyti tam tikras kiino dalis ir jam pazjstamus objektus.
e Gali suprasti paprastus nurodymus: ,pakelk Zaislg”, ,iSgerk sultis”,
supranta daug Zodziy.
Socialiné * Mama (arba pagrindinis globéjas) islieka labai svarbi.
raida e Mégsta bendrauti su paZjstamais suaugusiaisiais. MégdZioja — kopijuoja
suaugusiyjy elges;.
e Daug reikalaujantis, uZsispyres, savarankiskas, duoda kitiems nurody-
mus.
¢ Mojuoja ,ate ate”.
e Su kitais vaikais dar nezaidZia, labai egocentriskas, saugo savo daiktus.
e Atpazjsta save veidrodyje arba nuotraukose.
Emociné * Gali pasireiksti stipris pyk¢io protrikiai.
raida * Ko nors negaves reaguoja verksmu, nes negali visy savo nory jvardyti
Zodziais.
¢ Pradeda jsisgmoninti, kada suaugusieji pritaria jo elgesiui, o kada ne.
Patarimai e Suteikite vaikui saugig erdve, kurioje jis galéty tyrinéti pasaulj. Nepalikite
globéjams/ vaiko be priezilros net trumpam vonioje.
jtéviams e Vaikas gali biti labai netvarkingas, taciau leiskite jam pacdiam valgyti

Saukstu. Gaminkite maistg, kurj jis gali lengvai suvalgyti. Jei vaikas nori
pats plautis rankytes, tafiau nepasiekia praustuvo, pastatykite jam
mazg kédute. Leiskite vaikui pasijausti ,dideliu” ir pajégiu.

¢ Nuo pusantry metuky galite pradéti vaikg mokyti séstis ant puoduko,
taciau labai jo nespauskite.

¢ Naudokite tokius Zaislus arba Zaiskite tokius Zaidimus, kad vaikas girdéty
skirtingus garsus, patirty skirtingus pojacius, matyty skirtingas formas ir
spalvas.

¢ Kuo daugiau kalbékite su vaiku. Jvardykite tuos objektus, kuriuos jis
mato. Kalbékite apie veiklas, kuriomis uZsiimate su vaiku (pvz., kai
rengiate arba maudote).

e Mokykite vaikg skirti ir pavadinti kiino dalis.

¢ Nenusileiskite vaiko reikalavimams, bet ir nebauskite — jis iSreiskia save
taip, kaip moka. Jsitikinkite, kad nereikalaujate i$ vaiko pernelyg daug.
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2-3 METAI

Fiziné raida | » Bégioja, spardo ir méto kamuolj, Sokinéja, stumia, prilaikomas stovi ant
vienos kojos.
 Keverzoja, gali nupiesti apskritima.
e Savarankiskai valgo Saukstu.
* Padeda jj aprengti ir nurengti (kiSa rankyte, kt.).
* Gali pastatyti bokstg is 6-7 kaladéliy.
* Dieng jau daug vaiky gali kontroliuoti Slapinimasi ir tustinimasi.
* Vercia knygos puslapius po viena.
Pazintiné e Reaguoja j paprastus nurodymus.
raida e Pats pasirenka knygutes su paveiksléliais, jvardija pavaizduotus objektus.
e RiSiuoja daiktus pagal kokias nors kategorijas.
* Atpazjsta save veidrodyje — pasako savo varda.
e Pasako sakinius iS 3—4 ZodZiy, pradeda vartoti badvardzius. Gali pa-
prastai atpasakoti dienos jvykius.
* Pradeda mégti paprastas daineles ir rimuotus eilérastukus.
Socialiné * Mama (arba pagrindinis globéjas) iSlieka vis dar labai svarbi; nemégsta
raida nepazjstamy Zmoniy.
° MégdZioja ir mégsta padéti suaugusiesiems. Gali pamégdZioti jau
sudétingesnius veiksmus.
e |sitraukia j paralelinius Zaidimus — ZaidZia Salia kity vaiky, bet dar
netiesiogiai.
e Patinka, kai Salia yra kity vaiky, bet su jais tiesiogiai nezaidzia.
* Gali buti agresyvus. Kai supyksta, Znaibosi, kandZiojasi, stumdosi — tai
daznai atsitinka, kai kas nors sutrukdo jam Zaisti arba paima jo daiktus.
Labai saugo jam priklausancius daiktus.
e Gali jvardyti savo Iytj.
Emociné  Nori pats atlikti jvairius veiksmus. ISbando savo jégg — daznai sako , ne“.
raida e Patinka, kai jj giria.
e Rodo platy emocijy spektrg — Sypsosi, juokiasi, pyksta, piktai verkia,
spiegia, kt. Nuotaikos daZnai keiciasi.
* Vaikas daznai pasitiki savimi ir nori biti geras, bet dar néra tiek brandus
atlikti dauguma dalyky, kuriuos prizada atlikti.
Patarimai e Suteikite vaikui kuo daugiau erdvés judéti. Leiskite jam ir toliau tyrinét;,
globéjams/ nenustatykite labai daug riby.
jtéviams * Pradékite mokyti vaikg séstis ant puoduko.

* Neverskite vaiko uzsiimti viena veikla daugiau nei kelias minutes.

* Daug kalbékite su vaiku, kuo paprasciau viska aiSkinkite.

* Mokykite daineliy ir eilérastuky, taciau jie turi bati trumpi ir juos reikia
daznai kartoti.
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e Leiskite vaikui atlikti paprastus veiksmus, kuriuos jis gali atlikti pats.
Tvirtai laikykités vaikui duodamy nurodymy, bet nebauskite jo uz
jausmy ir savarankiSkumo demonstravima.

e Daznai girkite vaika.

3-4 METAI

Fiziné raida

e Lengvai bégioja, Sokinéja, lipa laiptais, gali pradéti vaZiuoti triratuku.

¢ Gana lengvai apsirengia.

¢ Gali pats valgyti Saukstu ir Sakute.

e Keverzoja apskritimus. Meégsta Zaisti su purvu, sméliu, dazyti su
pirstukais, kt.

¢ Gali sudélioti paprastas déliones, konstruktorius.

e Jau savarankiskiau kontroliuoja tualeto jglidzZius — gali biti sausas visg
dieng, bet naktj dar gali prisiSlapinti.

Pazintiné
raida

* Yra Zingeidus ir smalsus. Supranta daugiau, nei gali pasakyti ZodZiais.

e Vartoja sudétingesnes gramatines formas, gali suprasti laiko sgvoka
(pvz., ,Rytoj ateis mociuté”).

e Aktyviai rasiuoja objektus, gali iSdélioti kelis objektus pagal dyd;.

e Piesia, jvardija ir trumpai paaiskina paveikslélius.

e Labai aktyviai ieSko informacijos uZzduodamas klausimus ,Kaip?“ ir
»Kodél?“

* Pasako savo vardg ir amziy.

* Daznai pasitelkia vaizduote — pradeda Zaisti simbolinius ir vaidmeninius
Zaidimus.

e Pradeda suprasti prieZasties ir pasekmés rysj.

* Mégsta mokytis paprasty daineliy ir eilérastuky.

* Pradeda domeétis savo kiinu ir kaip jis funkcionuoja.

Socialiné
raida

¢ Gali atsiskirti nuo mamos (pagrindinio globéjo) trumpam laikui, nors ji
vis dar labai svarbi.

* Pradeda pastebéti, kaip skirtingai elgiasi moterys ir vyrai. MégdZioja
suaugusiuosius.

e Daugiau domisi kitais, pradeda Zaisti grupinius Zaidimus, mégsta
kompanijas. Bet dar néra pasirenges laikytis tam tikry Zaidimo taisykliy.

e Jau gali dalintis.

Emociné
raida
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¢ Vlystosi pasitikéjimas savimi ir savarankiskumas.

e Ripinasi, kaip patikti suaugusiesiems, yra priklausomas nuo kity
pritarimo, meilés, pagyrimy.

e Gali emociskai pratrikti, kai nusivilia.

e Gali labiau save kontroliuoti, maziau agresyvus. Vartoja verbalinius
gasdinimus (pvz., ,AS tave uzmusiu“).
* Pradeda atskirti gera nuo blogo.

Patarimai
globéjams/
jtéviams

e Atidziai stebékite, kad vaikas neuzlipty pernelyg aukstai. Tokio amziaus
vaikai daznai dar nejvertina saugaus atstumo.

e Suteikite vaikui kuo daugiau galimybiy lavinti smulkiosios motorikos
jgudzius.

e Jvardykite visas kiino dalis be jokio vertinimo. Atsakykite j visus
klausimus apie kiino funkcijas paprastai ir sgZiningai.

e Paskatinkite Zaisti vaidmeninius Zaidimus (galite Zaisti kartu su vaiku).

e Nurodykite ir paaiskinkite paprastg priezasties ir pasekmes rysj — kaip
lietus padeda augti gélytéms, kaip musimas jskaudina Zzmogy ir pan.

e Paaiskinkite vaikui jvairius dalykus, nuosirdZiai atsakykite j jo klausimus,
padékite jam iSreiksti Zodziais savo jausmus ir mintis.

e Vaikas pradeda identifikuotis su savo lyties vaidmeniu, todél elkités
taip, kaip norétumeéte, kad vaikas elgtysi.

e Pasirlpinkite Zaislais, kad jais galéty Zaisti keli vaikai. Padékite vaikui
atrasti socialiai priimtinus badus bendrauti su kitais vaikais.

e Girkite vaikg gestais, Zodziais, veido iSraiSka. Venkite kritikuoti vaika.
Pabrézkite, kad js jj labai mylite. Kurkite Siltus santykius su vaiku.

e Paskatinkite vaikg savarankiskai atlikti tuos darbus, kuriuos jis sugeba
padaryti.

» Nustatykite aiskias ribas — laikykités jy nuosekliai.

4-5 METAI

Fiziné raida

* Yra labai aktyvus — visada kg nors veikia.
e Labiau mégsta kalbéti arba Zaisti nei valgyti. Gali blti nevalgus.

Pazintiné
raida

e Turi platy Zodyng — 1500-2000 Zodziy. Labai domisi kalba. Mégsta
nustebinti suaugusiuosius — pasako kokius nors iSgalvotus ZodZius
arba keiksmaZodzius, kuriuos iSgirsta. Pats kuria istorijas, eilérastukus.
Apjungia savo mintis j istorijas.

* Yra nepasotinamai smalsus. UZzduoda daugybe klausimy, nuolat plepa.

* Gali Siek tiek samprotauti, bet vis dar klaidingai supranta daugelj dalyky.

e Gali nupiesti Zmogy, suskaiCiuoti iki 5, pasakyti miestg arba gatve,
kurioje gyvena.

Socialiné
raida

e Vaikui patinka Zaisti su kitais vaikais. Jis jau gali turéti geriausiy draugy.

* Mégsta mégdzZioti suaugusiyjy veiklas. Turi gerg vaizduote — mégsta
apsimesti.

* Yra maZiau agresyvus.
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* Mokosi dalintis, laikytis taisykliy, sulaukti savo eilés.

e ZaidZia jsivaizduojamus zaidimus vienas arba su kitais vaikais (pvz.,
Seimg arba gydytoj3).

e Domisi lyties skirtumais.

Emociné e Gali bati labai reikalaujantis, meégti gasdinti, prasivardZiuoti. Daznai
raida iSbando Zmones norédamas suprasti, kg jis gali kontroliuoti.
e Mégsta vadovauti, kariauti. Gali svyruoti tarp krastutinumy — is pradziy
labai vadovauti, po to droveétis. DazZnai zyzia, verkia, skundziasi.
e Meégsta girtis, ypac apie save ir Seima.
e Labiau pasitiki savimi ir pasauliu, geriau supranta kity Zmoniy jausmus.
¢ Pradeda suprasti gérj ir blogj; daznai nori daryti gera. Gali smerkti kitus
uz blogus poelgius.
Patarimai e Suteikite kuo daugiau erdvés judéjimui tiek patalpoje, tiek lauke.
globéjams/ PasirGpinkite vaiko poilsiu, jis gali greitai pavargti.
jtéviams * Pasakokite vaikui jdomias istorijas, sakykite jdomius ZodZius. Zaiskite

Zodinius zZaidimus. Kantriai atsakykite j vaiko klausimus.

¢ Ignoruokite netinkamus ZodZius.

e Suteikite patirciy, kurios praplésty vaiko samprotavimo gebéjimus, pvz.,
uzduokite jam mijsles. Jei vaikas neteisingai samprotauja, pataisykite jj.

e Skatinkite vaiko vaidmeninius Zaidimus.

e Mokykite vaika pozityvaus socialinio elgesio nebausdamijoir nebardami.

e Mokykite vaikg prisiimti paprastas atsakomybes ir laikytis paprasty
taisykliy, pvz., sulaukti savo eilés. Nustatykite ribas ir jy laikykités.

e Mokykite isreiksti jausmus ZodZziais, per fizine arba kdrybine veikla.

e Suteikite galimybes vaikui kalbéti apie save ir Seima.

e Stiprinkite vaiko pozityvy ,AS$” jausmg, pabréidami jo stiprybes.
Uztikrinkite vaikg, jog jj mylite.

5-6 METAI

Fiziné raida

¢ Gali pats apsirengti ir nusirengti.

¢ Pradeda ryskéti dominuojanti ranka.

¢ Savarankiskai patenkina savo tualeto poreikius.

e Supranta ly¢iy skirtumus, mazéja doméjimasis Siais skirtumais.
e Turi didesnj apetita.

* Mégsta paprastg, jam pazjstama maista.

PazZintiné
raida

¢ Gali vykdyti nurodymus, priimti pagalba.
¢ PaZjsta spalvas, skaicius, kt.

e Atpazjsta kai kuriy monety vertes.

¢ Gali gebéti parasyti keletg raidziy.

e Domisi, i$ kur atsiranda vaikai.
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Socialiné
raida

e Mégdzioja suaugusiuosius. Yra ramus ir draugiskas.

e Mégsta biti giriamas.

o ZaidZia su berniukais ir mergaitémis. Gali Zaisti su vienu vaiku arba vaiky
grupe.

e Santykiuose su kitais nereikalauja labai daug démesio.

e Meégsta paklusti, kritikuoja tuos, kurie nepaklista.

Emocineé
raida

e Apskritai yra patikimas, stabilus, gerai prisitaikes.

e Kai susinervina arba nusimena, gali susiformuoti jprotis grauzti nagus,
mirkséti, Sniurkscioti nosimi, koséti ir t. t.

* Labai mégsta elgtis taip, kad suaugusiesiems tai patikty.

e Domisi, kaip gali bati geras. Gali pameluoti arba kaltinti kitus uz
netinkama elgesj, nes pats labai stengiasi jtikti suaugusiesiems ir viskg
daryti teisingai. Supranta, kas yra gerai ir kas yra blogai.

Patarimai
globéjams/
jtéviams

e Suteikite vaikui galimybe Zaisti Zaidimus, kuriuose reikia laikytis tam
tikry instrukcijy.

e Padékite vaikui atrasti tas veiklas, kurios jam patinka. Nekritikuokite
vaiko. Suteikite vaikui saugia aplinkg. Demonstruokite meile ir bakite
jautrds tiems dalykams, kurie vaika trikdo.

e Padékite vaikui atskirti gérj nuo blogio. Nesipiktinkite, kai vaikas sako
netiesg, bet mokykite vaikg prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus.
Mokykite teisingo elgesio ir poZilrio ir tai gali bati integruota j kasdien;j
vaiko gyvenima.

6—7 METAI

Fiziné raida | ¢ Labai entuziastingas, pilnas energijos, nenurimsta vietoje.

e Dar yra nevikrus, prastos koordinacijos.

e Tualetas: labai retai prisiSlapina j kelnes — tik tuomet, kai yra labai
emociskai nusimines arba perdétai susijaudines. Labai uZsizaidzia, todél
gali tekti priminti nueiti j tualeta.

e AiSkiai supranta lyCiy skirtumus. Tyrinéja vienas kitg. Jsitraukia j
seksualinius Zaidimus, rodo vienas kitam lytinius organus. Gali Zaisti
daktarg ir ligonine.

* Pradeda slopinti masturbacija.

e Gali turéti neprognozuojama iSrankumg maistui ir daznai atsisakyti
valgyti tai, ko nemégsta.

Pazintiné * Kai susijaudina, gali pradéti mikcioti.
raida * Nori visko — jam gali bati sunku pasirinkti.

* Gali skaityti ir rasyti.
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Socialiné
raida

e Kaltina mama (arba pagrindinj globéjg) uz viska, kas vyksta ne taip, kaip
tikisi.

¢ UZmezga santykius uz Seimos riby.

» Labai mégsta, kai jj giria. Tai veikia geriau uz kitas disciplinos formas.

* Draugystés yra nestabilios. Kartais gali elgtis nedraugiskai su bendra-
amiziais.

* Nori biti laimétojas — keicia taisykles, kad jos atitikty jo poreikius.

Emociné
raida

e Gali sunkiai priimti kritika, pasmerkimg, bausme. Jis yra savo pasaulio
centras, gali bti pagyrtniskas ir egocentriskas.

e Gali blti negatyvus, daug reikalaujantis, neprisitaikantis, |étai reaguo-
jantis; demonstruoja verbaline agresijg, gali vél atsirasti stipras pykcio
protrikiai. Jeigu nelaimi, gali pradéti apgaudinéti. Lengvai pradeda jvai-
rius dalykus, bet sunkiai uzbaigia.

e Labai susirtpines geru ir blogu elgesiu, ypac jei tai susije su jo Seima ir
draugais. Kartais kaltina kitus uz netinkamus poelgius.

Patarimai
globéjams/
jtéviams

* Vaikas lengvai priima idéjg, jog kadikis auga mamos pilvelyje (gimdoje).
Vaiky seksualiniai Zaidimai daZniausiai téra tiesiog smalsumo, bandymo
gauti daugiau informacijos israiska. ] visus vaiko klausimus, susijusius su
seksu, atsakykite paprastai ir nuosirdziai.

e Padékite vaikui suprasti, kad suaugusiesiems jis tikrai rapi.

¢ Sudarykite vaikui kuo daugiau galimybiy bendrauti su bendraamiziais.
Mokykite vaika, kaip susidraugauti ir iSsaugoti draugystes. Mokykite
vaikg pralaiméti.

e Vaikui reikalingas nuraminimas ir supratimas, kantrybé. Vaiko ,As“
jausmui stiprinti svarbu skatinti jo savarankiskumg, suteikti jam
galimybiy daryti tam tikrus dalykus pac¢iam. Kuo dazniau pagirkite vaika.

* Nustatykite logiSkas, vaiko amZziui tinkamas ribas, paaiskinkite jas,
padékite vaikui veikti $iy riby rémuose. Bikite nuoseklis. Zaiskite
jvairius Zaidimus — ne tik tokius, kur vienas turi batinai laiméti.

* Mokykite vaikg tinkamai iSreiksti savo agresijg ir frustracijg. Dabar jis
turi tam pakankamai brandZius kalbos ir intelektinius gebéjimus, kuriy
neturéjo anksciau.

* Mokykite vaika atsakyti uz savo paties elgesj. UZztikrinkite vaika, jog
kiekvienas padaro klaidy. Mokykite atsiprasyti.

7-8 METAI

Fiziné raida | ¢ Jau beveik niekada neprisiSlapina j kelnytes.
e MaZiau domisi lytiniais dalykais, taiau gali Zaisti tam tikrus lytinius
Zaidimus (pvz., daktaro ir ligonio).
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Pazintiné e Galiilgesniam laikui sukaupti démes;.
raida e Geriau orientuojasi laike ir erdvéje, gali jvardyti dabartinj ménesj, mety
laikus.
Emociné * Yra maZiau agresyvus nei anksciau. Retesni pykcio protrukiai.
raida * Nemégsta kritikos, labai stengiasi gauti bendraamziy pritarima.
* Yra jautresnis savo paties ir kity jausmames.
e Vaikui gali bati sunku kalbéti apie savo jausmus, kai jis yra labai
susijaudines, taciau yra pajégus kalbéti apie jausmus retrospektyviai.
Socialiné * Daznai savikritiSkas ir perfekcionistas.
raida * DaZnai uZsisvajoja, pasineria j save, atsiribojes. Labiau suvarzytas ir
atsargus.
e Maziau impulsyvus ir egocentriskas.
Patarimai e Stiprinkite vaiko pasitikéjima savimi. Uzuot kritikave, ieSkokite galimybiy
globéjams/ ji pagirti ir paskatinti. UZtikrinkite vaikui, kad yra normalu daryti klaidas.
jtéviams e Priimkite norg pritapti ir gauti bendraamziy pritarima. Suteikite vaikui

kuo daugiau meilés, parodykite jo pasiekimus, skatinkite.
e Susitaikykite su tuo, kad vaikas kartais gali bati abejingas arba gali
neturéti nuotaikos. Padékite jam iSreiksti jausmus.

8-9 METAI

Fiziné raida | * Yra uZsiémes, aktyvus, greitas, gali daznai nukristi arba uzsigauti.

e Susijaudines gali liesti lytinius organus. Pradeda pasakoti neSvankybes —
kikena, juokiasi. Gali vogCiomis ZvilgCioti j tévus ir kitus. Nori tikslesnés
informacijos apie néstuma ir gimima.

PazZintiné e Nori Zinoti jvairiy reiSkiniy prieZastis. Gali geriau suprasti kontekstg,
raida priezastis ir pasekmes.

* Pradeda atsirasti dedukcinio ir indukcinio mastymo jgldziai.

» Neretai dar pervertina savo galimybes ir gebéjimus.

e Gali susikaupti kelioms valandoms.

Socialiné e Lengvai susidraugauja, turi vieng ar kelis geriausius draugus.
raida e Mégsta mokyklg, nepatinka praleisti pamoky, daug kalba apie mokykla.

e Artimai draugauja su tos pacios lyties draugais — pasireiskia lyciy
atskyrimas.

e Tampa svarbios grupés.

e Domisi praeities istorija, labai mégsta Ziliréti savo ankstyvos vaikystés
nuotraukas, klausytis istorijy apie save.
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Emociné e Gali bti perdétai savikritiskas, linkes viska labai dramatizuoti, yra labai
raida jautrus.

e Turi maziau iracionaliy baimiy. Gali pasireiksti ir kai kurios i$ ankstesniy
baimiy, bet jos yra silpnesnés, greitai praeinancios.

e Gali gincytis ir prieSintis nurodymams, bet galy gale paklUsta. Gali
reikalauti neatidéliotino apdovanojimo.

e Dazniausiai yra meilus, paklusnus, linksmas, draugiSkas, mégstantis
bendrauti, smalsus, bet taip pat gali blti grubus, egoistiskas,
reikalaujantis, norintis vadovauti.

e Kartais mégstantis kikenti, kvailioti.

¢ Gali iSgyventi kaltés ir gédos jausmus.

Patarimai e Raginkite vaika atlikti tai, kg jis gali padaryti, bet ir suteikite jam
globéjams/ galimybiy iSbandyti naujus isSukius. Akcentuokite ne galutinj rezultatg,
jtéviams bet tai, ko naujo jis iSmoko.

e Leiskite vaikui kuo daugiau bendrauti su bendraamiziais, skatinkite jj
dalyvauti jvairiose bendraamziy grupése.

e Girkite, nekritikuokite. Paskatinkite uZ pastangas, leiskite paciam
pamatyti savo progresa ir pasiekimus.

e AiSkiai pasakykite nurodymus ir nejsitraukite su vaiku j kovos ir jégos
Zaidimus.

e Leiskite vaikui pasidZiaugti tinkamu humoru, bdkite atlaidis jo
kikenimams ir kvailiojimui.

¢ Nelyginkite vieno vaiko su kitu. Girkite ir stiprinkite pasitikéjimo savimi
jausma.

9-10 METAI

Fiziné raida |  DazZni aktyvds, net grubUs Zaidimai, ypac berniuky.
¢ Labai domisi komandiniais Zaidimais.
» Gerai kontroliuoja savo kiing. Labai motyvuotas pagerinti savo jgtdzius,
tapti greitesnis, stipresnis. Mégsta sudeétingesnius Zaidimus (pvz.,
,parduotuvé”), rankdarbius.
Pazintiné ¢ Gali abstrak¢iau mastyti, pats samprotauti.
raida ¢ Patinka mokytis mintinai, kg nors planuoti.
e Mégsta skaityma, raSyma, naudojimasi knygomis ir informacija.
¢ Gali priimti informacijg is keliy saltiniy ir suformuoti savo nuomone.
* Mégsta kolekcionuoti jvairius dalykus.
Socialiné e Berniukai ir mergaités skiriasi pagal asmenybe, charakteristikas,
raida pomégiy sritis. Mégsta Zaisti ir bendrauti grupése, bet tik su tos pacios
lyties vaikais.
¢ Vaika jtraukia draugai ir jvairios veiklos. Mégsta grupinius nuotykius ir
bendradarbiavimg grupéje.
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Emociné * Nori blti labai nepriklausomas, bet kartu yra labai priklausomas.
raida e Labai gerai suvokia, kas yra teisinga. Tiesos iesSkotojas.
e Stipus polinkis j rungtyniavima.
* Yra labiau pajégus priimti savo nesékmes ir klaidas, prisiimti atsakomybe
uz savo veiksmus.
e Gerai supranta, kas yra gerai ir kas yra blogai. Nori elgtis gerai, bet
kartais pernelyg stipriai reaguoja arba priesinasi grieztai sazinei.
Patarimai e Suteikite kuo daugiau galimybiy vaiko fiziniam judéjimui skatint,
globéjams/ aktyviems fiziniams Zaidimams. Organizuokite komandinius Zaidimus.
jtéviams e Jei vaikas domisi, uZsiimkite su juo rankdarbiais. Organizuokite daug

Zaidimy, kuriuose vaikas gali lavinti savo smulkiosios motorikos jgtdZius.

* Nelyginkite berniuky su mergaitémis ir neverskite jy Zaisti kartu, jei jie
to nenori.

e Suteikite vaikui specifinés informacijos ir fakty. Nesuteikite visy
atsakymy, leiskite pa¢iam vaikui pagalvoti, pasvarstyti, aptarti.

e Turékite omeny ir gerbkite individualius skirtumus, kai darote tam tikrus
sprendimus ir skiriate atsakomybes.

e Suteikite vaikui galimybiy skaityti, rasyti, naudotis paieSkos sistemomis,
taciau nenuvarginkite.

e Bukite Silti, bet tvirti. Nustatykite ir laikykités pagrjsty riby.

e Skatinkite vaiko draugystes ir padékite, jei vaikas turi mazai draugy arba
jy visai neturi.

e Padékite vaikui suprasti, jog priimate ir mylite jj tokj, koks jis yra,
nepriklausomai nuo to, kad nepritariate tam tikram jo elgesiui. Suteikite
galimybiy vaikui patirti tiek savo savarankiskuma, tiek ir pagalbos is jusy
poreikj.

e Bukite atviri ir saZiningi su vaiku. Suteikite jam galimybiy laimeéti, be
kartu ir mokykite jj pralaiméti.

* Nesmerkite vaiko pernelyg uz jo prasizengimus, padékite jam iSmokti
priimti atsakomybe uZ savo veiksmus.

e DaZnai parodykite vaikui savo meile ir parama jam.

10-11 METY

Fiziné raida | * Mergaités yra labai susirlpinusios savo stiliumi ir iSvaizda.
e Berniukai yra labiau aktyvus ir grubis.
e Gerai koordinuota smulkioji ir stambioji motorika.
e Turi 14-16 nuolatiniy danty.

Pazintiné * Gali logiskai argumentuoti; patinka faktai.

raida e Meégsta skaityti.

e Turi jvairiy pomégiy. Pradeda ryskéti tam tikri gabumai.
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Socialiné e Gali pradéti garbinti tam tikrg herojy.
raida * Yra labai iSrankds draugaudami — gali turéti vieng geriausig drauga.
e Svarbu bdti tam tikros grupés nariu.
Emociné e Mégsta privatuma.
raida * Mergaités bresta greiciau nei berniukai.
e Retai verkia, bet gali verkti, kai supyksta.
e Labiausiai yra susirtpines dél mokyklos ir santykiy su bendraamziais.
e Turi labai tvirtg teisingumo jausma, grieztg moralinj kodeksg. Labiau
susirapines tuo, kas yra blogai, o ne kas yra gerai.
Patarimai e Padékite suprasti, kas yra sveika mityba.
globéjams/ | ¢ Suteikite vaikui galimybiy puoseléti savo talentus, interesus.
jtéviams e Galite aptarti narkotiky, alkoholio vartojimo, rikymo Zala.

e Praleiskite su vaiku kuo daugiau laiko.

o Leiskite vaikui turéti uzrakinama dézute. Jis taip pat gali uzkabinti lentele
,Netrukdyti“ ant savo kambario dury, kai nori pabati vienas.

o Nekritikuokite vaiko kity vaiky akivaizdoje. ISsakykite visas pastabas
vaikui tada, kai esate tik dviese.

11-12 METY

Fiziné raida | ¢ Mergaitéms pradeda vystytis antriniai brendimo pozymiai.
¢ Berniukai lenkia mergaites pagal iStverme.
e Vis geriau suvokia savo kiina.
e Paspartéja raumeny augimas.
PaZintiné * Pradeda abejoti suaugusiyjy Ziniomis.
raida e Stipréja loginio mastymo gebéjimai.
e KritiSkai vertina savo karybos produktus.
e Domisi pasauliu ir bendruomene.
Socialiné * Yra kritiSkas suaugusiyjy atzvilgiu — gali labai jZeidZianciai apie juos
raida kalbéti.
e Labai domisi komandomis ir organizuotais, j rungtyniavima orientuotais
Zaidimais.
e Vaikui labai svarbu priklausyti tam tikrai bendraamziy grupei.
Emociné e DazZnai pyksta.
raida e Piktinasi, kai jam yra pasakoma, k3 reikia daryti.
e PrieSinasi rutininiams darbams.
e Daznai keiciasi nuotaikos.
e Dramatizuoja ir perdeda (pvz., ,mano mama blogiausia pasaulyje”).
e Daug baimiy, nerimo, verksmo.
e Labai nori atitikti tam tikros grupés normas, laikytis jos taisykliy.
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Patarimai
globéjams/
jtéviams

e Paaiskinkite mergaitéms apie menstruacijas.

e Suteikite vaikui galimybe dalyvauti tam tikruose bdreliuose, uZsiimti
sportu.

e Kartu su vaiku nustatykite ribas ir nuspreskite, kokios yra jo pareigos ir
atsakomybés.

12-15 METY

Fiziné raida

* Paauglystés pradzig paprastai lydi staigus ir greitas tgio, svorio augimas.

e Mergaités palaipsniui pasiekia fizine ir lytine branda. Prasideda berniuky
fizinis ir lytinis brendimas.

e Labai susirtpines, kaip atrodo.

PaZintiné
raida

e Mégsta diskutuoti ir argumentuoti.

e Gali vis geriau jsiminti tam tikrus dalykus.

* Vis geriau masto logiskai, abstrakciai.

e Vystosi gebéjimas reflektuoti, perteikti savo paties poZzidrj.
e Turi polinkj idealizuoti.

Socialiné
raida

e Atsiriboja nuo tévy, laiko juos ,senamadiskais”. Mazéja poreikis leisti
laikg Seimoje.

e Berniukai paprastai prieSinasi bet kokiems bandymams jiems parodyti
meile.

e Mano, kad tévai juos pernelyg daug riboja.

e Gincijasi.

e Mergaités rodo didesnj susidoméjima berniukais, nei tai daro berniukai.

Emociné
raida

* Yra bidinga dazna bloga nuotaika.

* Yra retesni pykcio protrikiai. Supykes dazniausiai piktai atkerta ir iSeina
i$ kambario.

e Labiau nerimastingas negu baimingas — dél pazymiy, iSvaizdos,
populiarumo. Atsiskyres, pasinéres j save.

« Zino, kas yra gerai ir kas blogai.

e Stengiasi pasverti jvairias alternatyvas ir priimti teisingg sprendima.
Daznai atrodo susimastes.

* Nemeégsta meluoti, bet daznai nepasako visos tiesos.

Patarimai
globéjams/
jtéviams

 Neleiskite, kad diskusijos virsty gincais.

e Nenuvertinkite vaiko idéjy (jiems Sios idéjos tikrai atrodo svarbios), bet
padékite priimti realybe.

e Padékite vaikui jgyti planavimo jgldziy.

* Nejsizeiskite ir nepriimkite vaiko Zodziy asmeniskai. Prisiminkite, kad jds
vis dar svarbs, taciau kitaip, nei tuomet, kai paauglys buvo vaikas.
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16-18 METY

Fiziné raida | ° Jau pasiekia fizine branda.
PaZintiné e Vaikui gali bati reikalinga pagalba nusprendziant, kuo jis nori bdati
raida ateityje.
¢ Pradeda domeétis suaugusiyjy skirtomis knygomis, Zurnalais, interneto
portalais.
Socialiné e Palaiko draugiskus santykius su tévais.
raida ¢ Vaiksto j pasimatymus.
e Patinka veiklos su priesSingos lyties draugais.
e Daznai turi daug draugy ir kelis geriausius draugus.
Emociné ¢ Nerimauja dél ateities — kg daryti.
raida * Retéja pykcio protrikiai.
e Vis dar nerimauja, kaip atrodo.
« Zino, kas yra gerai ir kas blogai, bet ne visada elgiasi gerai.
e Lengviau priima kritikg ir néra linkes daug kritikuoti kitus be jokios
aiskios priezasties.
* Nori suprasti gyvenimo prasme ir rasti savo vietg pasaulyje.
Patarimai e Gali biti reikalinga profesinio orientavimo pagalba. Paskatinkite galvoti
globéjams/ apie ateitj.
jtéviams
4.2. VAIKO TEISES IR PRIVATUMAS

Lietuva yra ratifikavusi Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg, kuri nusta-

to civilines, teisines, kultdrines, socialines, ekonomines vaiky teises. Kiekvienas

vaikas turi teises ir teisétus interesus, apibréztus Sioje konvencijoje. Vaiko teisiy

konvencija turi keturis pagrindinius principus:

e Vaikai neturi patirti diskriminacijos ,,nepriklausomai nuo vaiko, jo tévy
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arba teiséty globéjy rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy
ar kitokiy paziary, tautybés, etninés ar socialinés kilmés, turto, sveika-
tos, luomo ar kokiy nors kity aplinkybiy“.

Vaikai turi teise fiziSkai, emociskai, psichologiskai, socialiai, kognityviai ir

kultariskai gyventi ir vystytis.

Imantis bet kokiy su vaiku susijusiy veiksmy ar sprendimy, svarbiau-
sia yra vaiko interesai. Sis principas turi bt taikomas tiek vyriausybiy,
administracijy ar teisésaugos, tiek Seimos sprendimams priimti.

Vaikai turi teise blti aktyviais dalyviais, sprendZiant visus su jy gyvenimu
susijusius klausimus, bei laisvai reiksti savo nuomone. Jie taip pat turi

teise buti isSklausyti.

Remiantis Sia konvencija, taip pat kitais vaiko teisiy apsaugos jstatymais,

vaikas, atvykes j jusy Seimg, turi jvairias teises ir teisétus interesus. Galima isskirti

Sias svarbias globojamo vaiko teises:

Vaikas turi teise j pagarby elgesj su juo kaip su asmenybe.

Vaikas turi teise turéti juo besirdpinancig ir mylincig Seimga, gyvenima
saugioje ir Svarioje vietoje.

Vaikas turi teise Zinoti, kodél jis buvo atskirtas nuo biologinés Seimos ir
kokie yra planai dél jo ateities.

Vaikas turi teise gauti tinkamas globos paslaugas, geriausiai atitinkan-
Cias jo interesus, jeigu jis negali gyventi kartu su savo biologine Seima.

Vaikas turi teise gyventi su savo broliais ir seserimis, jei jmanoma ir jei

tai atitinka jo interesus.

Vaikas turi teise gauti atvirg informacijg apie svarbius sprendimus, susi-

jusius su jo gyvenimu.

Vaikas, priklausomai nuo savo amziaus ir brandos, turi teise isSreiksti

savo nuomone dél svarbiy su juo susijusiy sprendimy.

Vaikas turi teise gauti parama ir pagalbg i$ atsakingy suaugusiyjy.
Vaikas turi teise j pagarby elgesj su juo, jo nediskriminavimg priklausomai
nuo rasés, amziaus, lyties, negaliy, seksualinés orientacijos ar religijos.
Vaikas turi teise j savo kulttriniy ir religiniy paprociy praktikavima (tiek,
kiek tai leidZia naujos gyvenamosios vietos aplinkybés).

Vaikas turi teise buti apsaugotas nuo fizinés, seksualinés ir emocinés

prievartos ir atstumimo.
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e Vaikas turi teise j tinkamga medicinine ir psichologine pagalba.
e Vaikas turi teise gauti pakankamai maisto, jam tinkamus ir patinkancius

drabuzius, Svarig lovg ir asmeninés higienos priemones.

e Vaikas turi teise turéti pakankamai privacios erdvés.

e Vaikas turi teise gauti iSsilavinimg ir pagalbg skatinant jo emocinj, fizinj,
intelektualinj, socialinj ir dvasinj augima.

e Vaikas turi teise dalyvauti jo interesus ir poreikius atitinkanciose laisva-
laikio veiklose.

* Vaikas turi teise kontaktuoti ir matytis su savo biologine Seima, jei jo
individualios socialinés globos plane néra numatyta kitaip.

e Vaikas turi teise buti atstovaujamas jvairiose teisinése situacijose, kreip-
tis j vaiko teises atstovaujancias tarnybas, jei mano, kad jo teisés ir teisé-

ti interesai yra pazeidziami.

Asmeniniai daiktai

Daiktai, kuriuos vaikas atsiveZa kartu su savimi j jlisy namus, yra jo ir turi
jam ypatingg svarbg. Kiekvienam vaikui yra labai svarbu turéti vietg, kurig jis ga-
léty vadinti sava. Svarbu gerbti Sig vaiko asmenine vietg kartu su joje esanciais
daiktais.

Kai vaikas palieka jisy namus (pvz., yra grazinamas j Seimg arba jvaikina-
mas), jam turi bQti leista pasiimti su savimi visus asmeninius daiktus, drabuZius,

dovanas, kurias jis gavo.

Ziniasklaida

Vaikas negali buti filmuojamas ir fotografuojamas be jusy leidimo. Nei fil-
muota medziaga su juo, nei jo nuotraukos negali biti demonstruojami viesoje
erdvéje (pvz., TV, interneto svetainése, laikras¢iuose), jei jus nedavete tam sutiki-
mo. Gerbkite vaiko nuomone, jei jis nenori duoti sutikimo viesinti savo nuotraukg
ar kitg medziagg, galinCig atskleisti jo tapatybe (net jeigu jas tam ir nepriesta-
raujate).
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4.3. FIZINES IR PSICHIKOS SVEIKATOS
PRIEZIURA

Dar pries vaikui persikeliant j jisy namus, jus jau turésite informacijos apie
jo sveikatos bukle ir poreikius, persirgtas ligas, mediky rekomendacijas. JUs taip
pat turésite uzregistruoti vaikg pas Seimos gydytojg, kuris toliau seks jo sveikata.
Vaiko globéjams labai svarbu registruoti vaiko sveikatos istorijg: kokiomis ligomis
persirgo arba kokias traumas patyré, kokiy jam buvo skirta medikamenty, kokiy
gydytojy rekomendacijy buvo laikomasi, nuo kokiy ligy buvo skiepytas (i infor-
macija saugoma skiepy pase), saugoti iSrasus iS sveikatos priezitros jstaigy (pvz.,

jei vaikas buvo hospitalizuotas).

Vaikas gali turéti ne tik fizinés, bet ir psichikos sveikatos sunkumy. Be abejo,
prievartos patyrimas, prieraiSumo rysiy nutraukimas turi jtakos vaiko emocinei
ir socialinei raidai. Vaikai yra maziau brandus ir turi maZiau resursy susidoroti su
labai sunkiomis situacijomis nei suaugusieji. Vieni i$ daZniausiy vaiky elgesio ir
emociniy sunkumy, su kuriais susiduria globéjai ir jtéviai, yra Sie:

e Démesio ir hiperaktyvumo sutrikimas.

e PrieraiSumo sutrikimas.

e QOpozicinio elgesio sutrikimas.

e Depresija, nuotaikos sutrikimai.

e Potrauminio streso sutrikimas.

* |Sveika, susijusi su patirta seksualine prievarta.

* Nuolatinis melavimas, vogimas, agresija.

DaZnai vaiko elgesio ir emociniai sunkumai atspindi praeityje patirtas

traumas. Ypatingai sunkios yra Sios traumos:

* Rimta liga arba priverstinis atskyrimas nuo tévy (arba pagrindiniy globé-

juy) per pirmuosius trejus gyvenimo metus.

* Fiziniy poreikiy netenkinimas, ypac per pirmuosius dvejus gyvenimo
metus, fiziné prievarta.
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e Seksualiné prievarta bet kuriuo raidos tarpsniu.

e Vaikas buvo trauminio jvykio stebétojas (maté, kaip nuzudomas jam ar-
timas Zmogus).
e Tévy arba brolio/sesers mirtis.

e Vaikas buvo priverstas dalyvauti sektos arba grupés veikloje, kuri prakti-

kuoja gagsdinancius ritualus, aukoja gyvinus ir pan.

e Vaikas buvo paliekamas vienas ilgam laiko tarpui arba buvo ilgam uzra-

kinamas.

Kiekvienas vaikas ateina j Seimg su savo ,,nematomu lagaminu“, kuriame
atsineSa savo jausmus, patirtis, iSgyvenimus. Kai kuriuos is Siy dalyky jis galés
iSspresti kartu su savo naujgja Seima, taciau kai kurie sunkumai turi buti spren-

dziami kartu su specialistu.

Kai kurie vaikai ateina jau su ankscéiau nustatytais emociniais ir elgesio
poreikiais, pvz., jus jau galite Zinoti, kad vaikas pasizymi tam tikrais sunkumais.
Taciau gali bati ir taip, kad jus pirmasis pastebésite vaiko specialiuosius porei-
kius. Tuomet labai svarbu, kad kreiptuméteés pagalbos j specialistus — psichologus
arba, jei sunkumai yra labai rimti, — j vaiky ir paaugliy psichiatrus.

Kuo anksciau suteiksite vaikui pagalbg, tuo didesné tikimybé, kad ateityje
jis neturés rimty psichikos sveikatos problemy, pvz., nejsitrauks j narkotiky ar

alkoholio vartojimg, neturés kriminalinés patirties, suicidiniy bandymy.
Vaikui gali bati reikalinga profesionali pagalba, jei jo elgesyje stebite Siuos
pozymius:
* Neselektyvus prieraiSumas, t. y. vaikas demonstruoja meilumg ir prierai-
Suma prie visy suaugusiyjy, net tokiy, kuriuos mato pirma karta.

e Destruktyvus sau, kitiems Zmonéms, materialiniams dalykams, yra per-

détai agresyvus su kitais.

e Vaikas demonstruoja seksualiai agresyvy elgesj, vercia kitus vaikus jsi-

traukti su juo j seksualine veikla.

100

* Haliucinacijos, kliedesiai: vaikas gali girdéti garsus, matyti vaizdus, kuriy
kiti negirdi ir nemato, gali tapti keistas elgesys.
e Vaikui ypac sunku susidraugauti su kitais vaikais, jis jauciasi socialiai at-

stumtas ir izoliuotas.

e Vaikui budingi dazni neprognozuojami pykcio proverziai.

* Vaikas iSsako suicidines mintis, ketinimus, bando nusizudyti.

e Vaikui budinga impulsy kontrolés stoka, trumpa démesio apimtis, hiper-
aktyvumas.

* Valgymo problemos: persivalgo, vemia, atsisako valgyti, perdétai laikosi
diety, pastebimai mazéja vaiko svoris.

* Perdétas doméjimasis mirties simboliais, agresija, kruvinais, sadistiniais

ar mazochistiniais vaizdais.

Pastebéje Siuos simptomus, kreipkités j psichikos sveikatos specialistus.

Kartu su jais jus sudarysite pagalbos vaikui plana.

4.4. MOKYKLA

JUs, kaip vaiko globéjai ar jtéviai, turétuméte aktyviai dalyvauti vaiko ugdy-
mo procese: padéti vaikui atlikti namy darbus, dalyvauti tévy susirinkimuose ir
vaiko Sventése mokyklose, konsultuotis su mokytojais, jei vaikui mokykloje iskyla

tam tikry sunkumuy.

Vaikas gali lankyti arba vietine mokyklg pagal jasy gyvenamajg vietg, arba
tg mokyklg, kurig lanké anksciau, jei ji néra labai toli nuo jusy gyvenamosios vie-
tos. Prisiminkite, kad vaikui, ypa¢ patyrusiam jvairiy psichologiniy traumy, néra
lengva keisti mokyklas ir adaptuotis naujoje mokykloje. Jam néra paprasta susi-
draugauti su kitais vaikais, uzmegzti rysj su naujais mokytojais. Dar prie$ vaikui
atvykstant j jisy namus, jus jau turésite informacijos apie jo akademinius pasie-

kimus ir sunkumus. Gali bati, kad anksc¢iau vaikas mokési pagal adaptuotg arba
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modifikuotg bendrojo lavinimo programa. Tokiam vaikui gali prireikti daugiau pa-

galbos i$ jusy ugdymo procese.

Pasistenkite kuo aktyviau jsitraukti j vaiko mokyklos veiklg, parodykite, kad
jus nuosirdziai domités, kaip jam sekasi mokykloje. Gali bati, kad vaikas turés
jvairiy elgesio sunkumy mokykloje, pvz., jam gali bGti sunku sutelkti démes;j, jis
gali trukdyti kitiems vaikams per pamokas, gali demonstruoti nepagarby elgesj
su mokytojais. Prisiminkite, kad vaikai, auge nepriziGrimi ir apleisti, paprastai turi
dideliy ziniy spragy. Vaikas gali turéti Zema motyvacija mokytis, nes jam tiesiog
nesiseka. Néra lengva kiekvieng dieng eiti j mokyklg ir jaustis, kad nesupranti
mokymosi medziagos. Vaikui taip pat gali buti sunku sutelkti démesj. Be to, jis gali
sunkiai sutarti su bendraklasiais, o tai taip pat turi neigiamos jtakos jo adaptacijai
mokykloje. Sprendziant Siuos vaiko mokymosi sunkumus, labai svarbu veikti kaip
viena komanda su mokytojais. Butinai palaikykite kontaktg su vaiko klasés auklé-
toja, kitais pedagogais, tarkités dél jvairiy sunkumy ir galimybiy jam padéti. Kon-
sultuokités su socialiniu darbuotoju, psichologu. Daugiau apie pagalba vaikams,
susiduriantiems su mokymosi sunkumais, skaitykite VI dalyje.

Dar vienas svarbus patarimas globéjams — paruoskite vaikg tinkamai papa-
sakoti savo istorijg naujai klasei. Padékite vaikui sukurti jo ,virSelio istorijg“. ,Vir-
Selio istorija” — tai sutrumpintas, pernelyg daug neatskleidZiantis paaiskinimas,
kodél vaikas negyvena savo biologinéje Seimoje. ,Virselio istorijos” pavyzdziai:

e Mano tévai turéjo labai daug asmeniniy problemy ir negaléjo tinkamai

manimi pasirtupinti.

e Deja, mano Seimoje nebuvo galimybiy man tinkamai augti, todél buvo

reikalinga nauja Seima.

e Mano tikrieji tévai dél jvairiy problemy negaléjo manimi pasiriipinti, bet

mes palaikome rysj.

Kai kurie suaugusieji ar vaikai buna pernelyg jkyrus ir toliau klausinéja, net
jeigu vaikas ir nenori testi pokalbio (pvz., pradeda klausinéti, kokiy problemy
buvo Seimoje ir pan.). Tuomet su vaiku galima aptarti, kaip jis galéty pasiprieSinti
Siems jkyriems klausinéjimams, pvz.:
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e Labai atsiprasau, bet as nenoréciau daugiau apie tai kalbéti.
e Taiyra labai asmeniné informacija.
e Man sunku atsakyti j sj klausimgq.

Reikéty taip pat paaiskinti vaikams, kad daznai kiti vaikai blna smalsts ne

todél, kad nori pasitycioti ar jZeisti, bet i$ paprasto vaikisko smalsumo.

4.5. SAUGUMAS

JUsy namai turi bati saugts vaikams. Turi biti laikomasi visy priesgaisrinés
apsaugos reikalavimy. Svarbu, kad patalpos, kuriose gyvena vaikas, baty Svarios,
tvarkingos, kad jose nebuty rizikos veiksniy (pvz., netvarkingai saugomy medi-
kamenty), kurie galéty pakenkti vaiko saugumui ir sveikatai. Patalpos turéty bati

pakankamai apsviestos, tinkamai Sildomos ir védinamos.

Vezant vaikus automobilyje, svarbu laikytis saugos dirzy naudojimo taisyk-

liy, kaip tai nurodoma Keliy eismo taisyklése:

o Zemesni kaip 135 cm Ggio vaikai lengvuoju ar krovininiu automobiliu
vezami tik specialiose jy ugiui ir svoriui pritaikytose atitinkamos grupés
sédynése:

o 0 grupé skirta vaikams, sveriantiems maziau kaip 10 kg;
o 0+ grupé skirta vaikams, sveriantiems maziau kaip 13 kg;
o | grupé skirta vaikams, sveriantiems nuo 9 iki 18 kg;

o Il grupé skirta vaikams, sveriantiems nuo 15 iki 25 kg;

o |l grupé skirta vaikams, sveriantiems nuo 22 iki 36 kg.

* Draudziama ant priekinés motorinés transporto priemonés sédynés
vezti vaikg specialioje jo Ugiui ir svoriui pritaikytoje sédynéje, kurios
atlosas atsuktas j priekinj motorinés transporto priemonés stiklg, jeigu
priekiné sédyné apsaugota saugos pagalve. Si nuostata netaikoma, jeigu

priekinés saugos pagalvés veikimo mechanizmas iSjungtas.
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Pasitikrinkite, ar jisy namuose yra laikomasi Siy saugumo taisykliy:

e Vaikams néra prieinami ir pasiekiami degtukai.

* Namuose turite pirmosios pagalbos vaistinéle ir ji yra saugoma vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

e Radiatoriai, karsto vandens vamzdziai, viryklés, Zidiniai turi specialias
apsaugas, apsaugancias vaikus nuo nudegimy.

 Zinote ar esate uZsira$e (geriau visiems gerai matomoje vietoje) ekstri-
nés pagalbos tarnybos telefono numerius.

e Laiptai (jei tokius turite) turi apsaugas arba turéklus, yra tvirti ir gerai
apsviesti.

e Vaistai, astrus daiktai (pvz., Zirklés, peiliai) yra saugomi vaikams nepasie-
kiamoje vietoje.

e |rankiai, ypac elektriniai, yra saugiai padéti ir néra prieinami vaikams.

* Vaikams néra prieinama buitiné chemija (pvz., valikliai, indy plovimo
priemonés).

* Kiemas (jei turite nuosavg nama) yra aptvertas tvora ir saugus vaiky Zai-
dimams (pvz., jame néra pavojingy grioviy, j kuriuos galima jkristi).

« Zaidimo erdvéje néra astriy ar kity pavojingy vaikams objekty.

* Namuose nelaikomi gyvinai, galintys suzaloti vaikg (pvz., agresyvus Suo).

4.6. SOCIALINES IR LAISVALAIKIO VEIKLOS

Vaikams yra svarbu dalyvauti jvairioje laisvalaikio, mokyklos, bendruome-
nés, baznycios ar kitoje veikloje. Dalyvavimas tokiose veiklose padeda vaikams
ir paaugliams jgyti jvairiy gebéjimy, stiprinti pasitikéjimg savimi, pajausti savo

galimybes, puoseléti religinius ir tautinius paprocius.

Vaikas, priklausomai nuo interesy ir gebéjimuy, gali lankyti jvairius barelius:
sporto, muzikos, dailés, keramikos, plaukimo. Jis taip pat gali tapti skauty klubo

narys arba jsitraukti j baznycios veikla.
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Vaikas gali uzsiimti savo meégstama veikla nebatinai barelyje. Pvz., jei vai-
kui patinka Zaisti krepSinj ar tenisg, jis gali tai daryti ir lauke aiksteléje. Bet labai
svarbu, kad jas uztikrintuméte vaiko sauguma. Jsitikinkite, kad aikstelé, kurioje

ZaidZia vaikas, jam yra saugi ir joje jis negali susiZeisti.
Norédami uztikrinti vaikui saugig aplinka, laikykités Siy rekomendacijy:

o Zinokite, kur yra jasy vaikas, su kuo tuo metu leidzia laikg ir ka jie veikia
kartu. Paprasykite, kad vaikas visada pranesty jums, jei kur nors iSeina
su draugais. Patikslinkite, kuriam laikui jis planuoja iSeiti. Norédami jsi-
tikinti, kad vaikas saugus, neskambinkite jam kas penkias minutes. Pa-
rodykite, kad pasitikite vaiku. Paskambinkite tik tuomet, jei jis negrjzta

sutartu laiku.

» Pasidomeékite, su kokia jranga ZaidZia jusy vaikas, ar ji yra jam saugi.

» sitikinkite, kad vaikas yra tinkamai apsirenges tai veiklai, kuria jis uzsiima
(pvz., jei Ziema CiuoZinéja nuo kalno, jis turi turéti tinkamus drabuzius).

* Nepalikite vaiky vieny prie vandens tvenkiniy, net jei ir Zinote, kad jie

moka plaukti. Laikykités Sios taisyklés: ,] vandenj — tik su suaugusiuoju”.

Kai kurie vaikai gali turéti sveikatos problemy ir jiems gali bati reikalingas
ypatingas démesys ir priezitra. Pvz., jei vaikas serga astma ir jj iStinka astmos
priepuoliai, jis visada turi turéti jam reikalingg inhaliatoriy. Butinai pasitarkite
su Seimos gydytoju dél rekomendacijy, kuriy vaikas, turintis tam tikry sveikatos

problemuy, turi laikytis uzsiimdamas savo mégstama veikla.

4.7. VAIKO FINANSAI

KiSenpinigiy mokéjimas vaikui padeda jam iSmokti tvarkytis su finansais.
Be to, negaudamas kisenpinigiy vaikas gali iSsiskirti i draugy, nes dauguma tévy
duoda savo vaikams kiSenpinigiy. Kiek jus skirsite pinigy savo vaikui, priklauso
nuo jusy finansiniy galimybiy. Jei Seimoje auga kity vaiky, globojamam/jvaikin-

tam vaikui turétuméte skirti tokig pacia pinigy sumg, kaip ir kitiems vaikams. Daz-
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niausiai tévai duoda vaikams kiSenpinigiy prieSpieciams arba pietums nusipirkti.
Bet labai svarbu, kad bent dalj skiriamy pinigy vaikas galéty isleisti taip, kaip nori.
Tai padeda vaikui ugdyti savarankiSkumo ir planavimo jgdzius.

Duodami vaikui kiSenpinigiy, atsizvelkite j jo amziy ir gebéjimus prisiimti
atsakomybe. Jeigu jauciate, kad vaikas yra labai impulsyvus ir nemoka tvarkytis
su pinigais, pradekite duoti kiSenpinigius maZzomis sumomis ir stebékite, kaip se-
kasi. Paaiskinkite vaikui, kaip elgtis su pinigais, kaip planuoti savo islaidas. Paim-
kite popieriaus lapg ir kartu surasykite, kam vaikas nori leisti savo kiSenpinigius.
Surasykite visas planuojamas iSlaidas. Tada pasikalbékite, ar vaikas nori ateityje
jsigyti kokj nors daiktg, pamokykite, kaip reikéty susitaupyti pinigy tam daiktui
(tai gali bati ir bilietas j king ar kas nors kita). Pirmam kartui taupymo tikslas
neturéty bati labai didelis, kitaip sakant, pasistenkite sugalvoti jj tokj, kad vaikui
nereikéty labai ilgai taupyti. Jei vaikas yra impulsyvus ir nekantrus, jam bus labai
sunku taupyti labaiilgai. Jis praras motyvacijg ir greitai nusivils. Nuspreskite kartu
su vaiku, kiek pinigy i$ savo kiSenpinigiy jis gali atidéti ir taupyti. Vaikas gali Siuos

pinigus jmesti j taupykle arba atiduoti jums (jeigu jam taip bus saugiau).

Jeigu vaikas atlieka papildomus namy ruosos darbus (ne tuos, kurie jeina j
jo pareigas namuose), galite jam duoti papildomy kiSenpinigiy. Jei vaikas elgiasi
netinkamai ir nusizengia tam tikrai taisyklei, galite skirti jam pasekme — kisSenpi-
nigiy apribojima. Specialistai nerekomenduoja uz prasizengimus apriboti kisen-
pinigius daugiau kaip 50 proc. Kitaip vaikas gali jaustis labai piktas ir nusivyles. Jei
vaikas sugadina kokj nors daiktg, jis gali kompensuoti jo islaidas i$ kiSenpinigiy.
Bet ir tokiu atveju stenkités apriboti kiSenpinigius taip, kad nusiZzengimo atveju jis

jy gauty ne matziau kaip 50 proc.

4.8. VAIKO SAVIVERTES SKATINIMAS

Zemos savivertés vaikas — tai ne tik nedrasus, neryztingas, nerimaujantis
socialinése situacijose vaikas. Prastai save vertinantis vaikas gali buti ir verbaliai
bei fiziSkai agresyvus, neteisingai interpretuojantis kity vaiky reakcijas ir suvo-
kiantis jas kaip patycias ar jo pazeminima. Zema vaiko saviverté gali pasireiksti
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ir vaiko nenoru mokytis, jsitraukti j popamokine veiklg. Vaikas gali bati jsitikines,
jog jis yra nieko vertas ir jokia veikla jam nepasiseks. Norédamas apsaugoti ir taip
trapig saviverte, jis gali atrodyti pasyvus ir niekuo nesidomintis. Agresija taip pat

gali tapti jrankiu savivertei pakelti.

Saviverté — tai jausmas apie save. Tai yra jausmas, kiek esi pajégus susido-
roti su pagrindiniais gyvenimo issukiais bei kiek esi vertas gyventi laimingai. Tai
yra jausmas, kiek esu kompetentingas ir vertingas. Tai yra vidinés vertés jaus-

mas, padedantis bendradarbiauti su kitais ir jveikti jvairius gyvenimo isstikius.

Miusy ankstyvosios patirtys formuoja misy poZziurj j save, kitus Zmones, ap-
linkinj pasaulj. Jei kudikis sulaukia jautraus atsiliepimo j savo poreikius, jis jaucia,
kad gali pasitikéti aplinkiniu pasauliu, o kartu ir paciu savimi: ,AS esu pakankamai
stiprus ir vertingas ir galiu sulaukti atsako j savo poreikius”. Augdamas ir sgvei-
kaudamas su aplinkiniu pasauliu, vaikas jgyja ,AS“ jausma. Pozityvios patirtys ir
santykiai skatina teigiamg poziurj j save, tuo tarpu neigiamos patirtys turi atvirks-
tinj poveik;j.

Pozityviai save vertinantys vaikai labiau pasitiki savimi, maZziau bijo nesék-
miy, dazniau linke rizikuoti. Susidiire su nesékme jie nenuvertina saves ir nenu-
leidZia ranky, bando i$ naujo. Zemai save vertinantys vaikai nuolat bijo nesékmés

ir yra visuomet nepatenkinti savimi. Jy poziurj j save atspindi Sie teiginiai:
e AS Zinau, kad man nepasiseks.
* AS nieko negaliu padaryti gerai.
e AS noréciau bati kuo nors kitu.

e AS Zinau, kad nesugebésiu.

Kaip paskatinti teigiamg vaiko saviverte?

Nepaisant to, kad savigarbos iStakos glldi ankstyvoje vaikystéje, jus galite
atlikti labai didelj vaidmenj formuodami vaiko pozilrj j save. Laikas, kurj skiriate
vaikui, ir jusy bendravimo su juo kokybé gali padéti jums jdiegti vaikui asmeninés
vertés ir kompetencijos jausma. Stai keletas svarbiy patarimuy, kaip paskatinti tei-

giama vaiko saviverte.
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Rodykite vaikui besglygiSka meile ir jo priémima. Besalygiskas vaiko prié-
mimas toli grazu nereiskia, kad jas pritariate visiems vaiko poelgiams ir sprendi-
mams. Vaikui svarbu Zinoti, kad jUs jj mylite ir vertinate, nepaisydami jo praeities,
netinkamy poelgiy ir sprendimy. Savo teigiamg potZitrj j vaika rodykite bendrau-
dami su juo, Zaisdami, kartu uzsiimdami kokia nors veikla. Rodykite, kad jums

patinka vaiko draugija ir kartu leidZiamas laikas.

Girkite ir drasinkite vaika. Visada pastebékite ir pagirkite vaika, kai jis atlie-
ka kg nors gerai, parodo pastangas. Paskatinkite net i$ pirmo Zvilgsnio atrodancius
labai nereikSmingus dalykus. Pvz., jei vaikas nusine$é nuo stalo Iékstes j kriaukle —
tai yra proga jj pagirti. Pasistenkite, kad pagyrimy skaicius per dieng nebity ma-
Zesnis nei penki. Girdami butinai jvardykite, uz kg giriate. Antraip pagyrimai gali
atrodyti tudti ir neprasmingi. Pvz., vietoj ,Saunuolis!“ arba ,Geras berniukas“ yra
tikslingiau pasakyti: ,,Aci0, kad padéjai broliui sutvarkyti pieStukus” arba ,,Tu taip
puikiai pastatei Sj nama”. Leiskite vaikui rinktis. Kai yra tinkama situacija, leiskite
vaikui pasirinkti paciam, gerbkite ir tvirtai laikykités vaiko sprendimo. Parodydami
pasitikéjimg vaiko gebéjimu pacdiam pasirinkti, galite padéti jam sustiprinti savi-
verte. Jei vaikui néra galimybés rinktis paciam, t. y. sprendima turite priimti js,
bltinai paaiskinkite savo sprendimo priezastis. Taip parodysite vaikui pagarba.

eV Vv =

Jtraukite vaika j veiklas ir uzduotis, kurios jam buty tikras iSStikis. Tam, kad
vaikas iSmokty pasitikéti savimi, jam labai svarbu suteikti tokias uzduotis, kurios
atitikty jo galimybiy ribas. Antraip jis nuolat patirs frustracijg, pasikartojancias ne-
sékmes, mazés jo motyvacija ir pasitikéjimas savimi. Kita vertus, labai lengvos uz-
duotys, nereikalaujancios daug pastangy, gali trukdyti vaikui pereiti j kitg lygmen;.

Kai vaikas sekmingai jveikia sudétingg uzduotj, auga jo pasitikéjimas savimi.

Padékite vaikui susidoroti su neigiamu bendraamziy poveikiu. Vaikui au-
gant, neiSvengiamai bendraamziy jtaka jam darosi vis stipresné. Vaikai gali buti la-
bai jautris tam, kg apie juos galvoja bendraamziai (kaip vertina jy iSvaizda, drabu-
Zius, pomégius ir kt.). Deja, ne visi bendraamziai gali bati labai taktiski. Jei jasy vai-
kas susiduria su patyCiomis, suteikite palaikymg ir ,normalizuokite jo jausmus” —
né vienam néra malonu, kai i$ jo tyCiojamasi. Padékite vaikui suprasti, kad tikroji

saviverté nepriklauso nuo drabuziy, materialiniy daikty, fizinés iSvaizdos, pinigy.

108

Padékite vaikui susidoroti su kartais atsitinkanc¢iomis nesékmémis ir nei-
giamu jvertinimu. Vaikui ne tik svarbu pajausti sékmés skonj, bet ir susidoroti su
kartais pasitaikanciomis nesékmémis. Vaikui svarbu Zinoti, kad sékmé ne visada
jmanoma, o gyvenime yra ir momenty, teikianc¢iy nusivylima. Yra visiskai norma-
lu kartais patirti nesékme. Labai naudinga, jei pasidalintuméte ir savo patirtimi,
pvz., papasakotumeéte, kaip mokykloje jums nesiseké koks nors dalykas ir kaip jus

susidorojote su Siuo sunkumu.

Venkite perdétos ir grieztos kritikos. Vaikui svarbu Zinoti, kad jus jj verti-
nate ir gerbiate tokj, koks jis yra. Tac¢iau tam tikra konstruktyvios kritikos dozé
taip pat yra reikalinga. JUs, kaip vaiko globéjai arba jtéviai, turite padéti vaikui
koreguoti netinkamg elgesj. Kritika praranda konstruktyvuma, kai tampa perne-
lyg daZna ir grie?ta. Ji neturéty pavirsti vaiko gédijimu arba pazeminimu. Zalinga
poveikj vaiko savivertei turi jo pravardZiavimas (pvz., kvailys, nemoksa, nevykélis,

kt.), Saukimas ir gédijimas kity vaiky akivaizdoje.

Bukite vaikui pozityvios savivertés pavyzdys. Vaikai stipriai veikiami jiems
artimy suaugusiyjy pavyzdzio. Todél labai svarbu, kad jus savo realiame gyveni-
me rodytuméte tg elgesj ir vertybes, kuriy mokote vaiko. Parodykite vaikui, kad
jus pasitikite savo gebéjimais, nepaisydamas retkarciais pasitaikan¢iy nesékmiy,
o jusy saviverté nepriklauso vien tik nuo iSoriniy veiksniy, t. y. nuo to, kg apie jus

pasakys kiti.

4.9. VAIKO TAPATUMO JAUSMO SKATINIMAS

Tapatumas — tai vaiko atsakymas j klausima ,Kas a$ esu?“ Sis klausimas
apima dabartinio ,As” praeities ,A$” ir asmens, kuriuo noréty tapti ateityje,
integracijg. Kitais Zodziais tariant, tapatumas — tai yra savo asmens unikaliy
savybiy ir to, kaip Sios savybés buvo, yra ir bus isreikstos laikui bégant ir jvai-
riose situacijose, suvokimas. Tapatumas — tai savybiy rinkinys, skiriantis Zmogy
nuo kity ir grupuojantis jj su kitais. Tapatumo formavimasis yra laipsnisSkas pro-

cesas. Pirmiausia vaikas tapatinasi su savo tévais ir jy vertybémis, su savo lyties
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priskirtais vaidmenimis. Paauglystéje jo tapatumo formavimuisi didele jtakg turi
bendraamZiai. Taigi tapatumas — tai ne tik tai, kg vaikas gauna gimdamas (lytis,
rasé, vardas), bet ir tai, kg jis vysto visg savo gyvenimg per jgyjamas patirtis ir

formuojamus santykius.

Nereikéty manyti, kad su tapatumo paieska susiduria tik jvaikinti ar glo-
bojami vaikai. Visi vaikai, o ypaC paaugliai, iSsikelia klausima, kas jie yra ir kokj
vaidmenj jie uzima santykiuose ir pasaulyje. Taciau globojamam arba jvaikintam
vaikui klausimas ,,Kas as esu?“ yra sudétingesnis nei kitiems vaikams. Néra lengva
jausti, kad esi dalis savo biologinés Seimos ir dalis kitos — globéjy ar jtéviy Seimos.
Nesi tikras, kokia tavo asmenybés dalis yra nulemta genetikos ir kokia — aplinkos.
Kai kurie vaikai labai aiSkiai pasirenka, su kuria Seima — jusy ar biologine — jie
labiau identifikuojasi. Kiti gana ilgai ieSko atsakymo j §j klausimg, iSgyvena stipry

lojalumo konflikta.

Tapatumo jausmo formavimuisi yra svarbu, kad vaikas turéty galimybe zi-
noti apie savo biologine Seimg. Jei vaikas nieko neZino apie Seimg, i$ kurios jis
yra kiles, jis gali iSgyventi tam tikrg tustuma viduje, tarsi trakty svarbios ,As"
dalies. Tam tikros spragos vaiko gyvenimo istorijoje gali didinti jo sutrikimo ir
nezZinojimo jausma apie tai, kas jis yra. Vaikas, neZinantis, kas buvo jo tévai, kaip
jie atrodé, kodél negaléjo jo auginti, gali iSgyventi didZiulj nusivylima, liudesj ir
pyktj. Paaugliui svarbu Zinoti net ir skausmingus savo gyvenimo istorijos faktus.
Jie yra svarbus paauglio tapatumo formavimuisi. Kaip jau ne kartg buvo teigta,
vaikui taip pat be galo svarbu yra matyti, kad jus vertinate jo gyvenimo istorija ir

teigiamai atsiliepiate apie jo tévus, nepriklausomai nuo jy poelgiy.

Svarbu vaiko tapatumui yra jo vardas, lytis, tautybé. Kartais jtéviai nori pa-
keisti vaiko varda. Pakeitus vardg, vaikas gali susidurti su tapatumo problemomis,
nes vaiko tapatumas paprastai yra labai stipriai susijes su jo vardu. Mazam vaikui
(mazdaug iki astuoneriy mety) gali pasirodyti, kad vardo keitimas reiskia jo ne-
priimting tapatuma. Jei jums kyla noras pakeisti vaiko vardg ir pavadinti jj nauju
vardu, pabandykite suprasti, kokius lGkescius jus puoseléjate su Siuo nauju vardu.
Konkretus vaikas, ateinantis j jusy Seimg, nebutinai atitiks Sias fantazijas ir lGkes-

¢ius. Tuomet gali tekti labai nusivilti.
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Kultdrinis paveldas yra neatskiriama vaiko tapatumo dalis. Vaikui svarbu
zZinoti savo kultdrines iStakas ir, esant norui, turéti galimybe jas praktikuoti. Vai-
kas taip pat turi jausti, jog jls pripaZjstate ir vertinate jo gimtaja kultiira, etnine
priklausomybe. Vaikas, priklausantis tautinei mazumai, gali iSgyventi ypatingus
sunkumus, kai susiduria su kultdriniais stereotipais ir visuomenés iSankstiniu
neigiamu nusistatymu jo etninés grupés atzvilgiu. JUs turite bati ypac budrds ir
jautrus, kai kalbate apie jo etnine grupe. Net ir nekaltas anekdotas apie vaiko ats-
tovaujama etnine grupe gali sukelti jam neigiamus iSgyvenimus. Jei vaikas nuolat
girdés jus neigiamai atsiliepiant apie kitas tautines mazumas, jis gali manyti, kad
yra blogai bati ,,skirtingam® Jei vaikas priklauso tautinei mazumai, padékite jam
geriau pazinti savo tautinj paveldg per knygas, TV laidas, interneta, supazindin-
kite jj su pozityviais tos pacios tautybés Zmonémis. Jei vaikas pageidauja, jis turi

turéti galimybe iSmokti savo gimtosios kalbos.

4.10. LYTINIS UGDYMAS

Kai globojamas arba jvaikintas vaikas klausia ,IS kur a$ atsiradau?“, jis ne-
batinai klausia apie savo biologine Seimg. Jam, kaip ir bet kuriam kitam vaikui,
gali nataraliai kilti klausimas, kaip atsiranda vaikai. Kalbéti su vaikais apie lytinius
dalykus néra lengva. Daugelis iS misy, suaugusiyjy, sutrinkame ir susigéstame
uzklupti vaiko klausimy apie tai, kaip atsiranda vaikai, kaip jie patenka j mamyteés
pilvuka ir kaip is ten iSeina. Taciau visi Zinome, jog atviras kalbéjimas su vaikais
apie seksg ir lytiSkuma yra labai svarbus. Mums svarbu padéti vaikams be gédos
ir nepatogumo suprasti ir pazinti savo kung ir seksualuma. Jvaikintiems ir glo-
bojamiems vaikams atvirumas yra ypac¢ svarbus. Siems vaikams taip pat svarbu
Zinoti, kad jie neatsirado kudikiy ar vaiky globos namuose, o gimé kaip ir bet
kuris kitas vaikas.

Daznai kyla klausimas, kada pradéti vaiky lytinj ugdyma. Pradéti reikia tada,
kai vaikas pradeda klausti. Dauguma 4—6 mety vaiky domisi savo kino funkcijo-
mis, mergaiciy ir berniuky skirtumais, taip pat ir tuo, kaip atsiranda vaikai. Jei

111



septyneriy mety vaikas neuzduoda jokiy su kadikiy gimimu susijusiy klausimy,
diskusijg galite inicijuoti ir jus. Baty gerai parinkti tam tinkamg momentg, pvz.,
skaitant knygg arba Zidrint kokj nors filmuka. Pirmiausia galima paklausti, kg pats
vaikas mano apie tai, i$ kur atsiranda vaikai. Beje, jvaikintiems arba globojamiems
vaikams gali kilti jvairiy klausimy, taciau jie gali bijoti, nesiryZti juos uzduoti. Gal-
bit jiems skaudu kalbéti apie savo biologine Seimg, galbt taip jie bijo pasirodyti

nelojalls jums. JUs galite patys paieSkoti galimybiy pradéti tokius pokalbius.

Vaiky lytinio ugdymo tikslas — padéti vaikui pazinti savo king, iSmokti jj
gerbti, suformuoti sveikg pozilrj j lytinius santykius, padétis jgyti saugumo jgii-
dziy. Placiausia prasme, lytinis ugdymas turi rengti vaika atlikti lytinj vaidmen;j,
kad jis jausty pasitenkinimg blidamas savo lyties atstovu — berniuku arba mergai-
te. Vaiky lytinis ugdymas — tai toli grazu ne vienas ,rimtas pokalbis” su vaiku. Tai
procesas, prasidedantis ikimokykliniame amziuje ir besitesiantis iki pilnametys-
tés. Pirmieji pokalbiai su vaiku gali trukti 2-5 minutes, mat tokio amziaus vaikui
dar nereikia visy anatominiy subtilybiy. Vaikui augant, vis ilgesni gali bati ir jlsy

pokalbiai Sia tema.

Siuo metu dauguma tévy (globéjy) jau Zino, kad nereikéty gédyti vaiky arba
bausti uztikus juos besimasturbuojancius arba apZiGrinéjancius vienas kito lyti-
nius organus (taip daznai zaidzZia SeSiameciai septynmeciai). Tévai turéty vaikams
nustatyti elgesio ribas (masturbuotis vieSose vietose néra priimtina) ir patenkinti
vaiko lytinj smalsumga — atsakyti j jy klausimus. Kitais ZodzZiais tariant, tévy per-
duodama Zinuté vaikams galéty skambéti mazdaug taip: yra normalu domeétis
lytiniais dalykais, pvz., kuo skiriasi berniukai ir mergaités, ir Siuos klausimus jie

gali uzduoti tévams, kurie padés j juos atsakyti.

3—6 metai. Tokio amZiaus vaikas pirmiausia uzduoda klausima: ,Kaip at-
siranda vaikai?“ Siais laikais jau nemanoma, kad vaikams reikéty pasakoti apie
vaikus, atsirandancius kopustuose arba atneSamus gandry. Pirmiausia iSsiaiskin-
kite, kg Siuo klausimu galvoja pats vaikas. Galite paklausti: O kaip, tavo manymu,
atsiranda kudikis?“ Jei vaikas sako, kad nezino, galite jam pasakyti: ,Tu pamégink
atspéti, o as tau padésiu“. Taip suprasite vaiko mintis ir fantazijas, vaiko sukurtas

teorijas apie dauginimasi.
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Ikimokyklinio amZiaus vaikui pakanka trumpo, paprasto atsakymo: ,Kudi-
kiai uZauga mamytése, specialioje vietoje, kuri yra vadinama gimda. Ten jie auga,
kol pasiruosia gimti“. Vaikams, ypac jvaikintiems, labai svarbu Zinoti, kad juos su-
kQré moteris ir vyras. Kitais ZodZiais tariant, jie atsirado lygiai taip pat, kaip ir bet

kuris kitas vaikas.

Nebijokite, kad mazas vaikas supras ne viskg arba supras netiksliai. Jis
supras tiek, kiek pajégus suprasti. Nesuteikite vaikui daugiau informacijos,
nei jis praso. Jei jis norés Zinoti daugiau, jis paklaus. Pvz., nesakykite vaikui,
kad kadikis iS mamos pilvuko iSlenda per specialy plysj, kol vaikas jusy to

neklausia.

Faktai turi buti pateikiami po truputj ir susiejami su vaiko klausimais.
Vaiko klausimai rodo, kad jis yra pasiruoses naujai informacijai. Jei mes is$ karto
pateiksime visus faktus ir labai sudétingai perteiksime lytine informacijg, vaiko
mintyse kils sgmysis ir jam bus sunku susitvarkyti su visa informacijos doze ir su-

derinti jg su savo ankstesnémis teorijomis.

Nuo 7 iki 12 mety. Sio amZiaus vaikai domisi, kg reiskia turéti lytinius santy-
kius. Daugelis i$ jy jau bina girdéje jvairiy dalyky apie seksg is bendraamziy arba
prisiskaite internete. Kai susidursite su vaiko klausimais apie seksg, pasistenkite
reaguoti ramiai. Vaikui labai svarbu Zinoti, kad yra normalu kalbétis apie seksg ir

jus esate pasiruose atsakyti j jj dominancius klausimus.

Sio amZiaus jvaikinti vaikai neretai pasako, kad jie gimé kitu badu nei kiti
vaikai. Jums labai svarbu uztikrinti juos, kad jy gimdymas buvo lygiai toks pat,
kaip ir kity vaiky, ir kad tai nebuvo priezastis, dél kurios jie buvo jvaikinti. Jei
jus Zinote vaiko gimimo detales (pvz., kad vaikas gimé tam tikroje ligoninéje),
papasakokite vaikui. Jeigu neZinote, papasakokite apie tikétinas aplinkybes (,Tu
tikriausiai gimei ligoninéje...“).

Tokio amzZiaus vaikams jau galima daugiau papasakoti apie pastojima: ,Tavo
técio sperma ir mamos kiauSinélis susijungé mamos gimdoje ir taip susiformavo
embrionas, i$ kurio iSaugai tu”. Taip vaikui jo biologiniai tévai taps labiau apciuo-

piami.
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Nuo 13 mety. Tikétina, kad tokio amZiaus vaikui ripés klausimas, ar jo
biologiniai tévai myléjo vienas kitg. Jus taip pat turite aptarti sekso paauglyste-
je tema. Patys paaugliai paprastai neinicijuoja pokalbiy Sia tema, tad iniciatyva
turéty priklausyti jums. Papasakokite apie ankstyvuyjy lytiniy santykiy pasekmes,
kontracepcijg ir kt. Pasidalinkite jlsy Seimos pozilriu ir vertybémis lytiniy santy-
kiy atzvilgiu.

Prisiminkime, kad lytinis ugdymas — tai pagalba vaikui suprasti, kaip kurti
santykius ir patirti intymuma. Ji turéty apsaugoti vaikg nuo ankstyvyjy lytiniy
santykiy ir prievartos. Gimimas — tai ne vien lytinis aktas. Jy gimimas — tai taip pat
be galo vertinga istorija.

4.11. GYVENIMO KNYGOS RENGIMAS

Daugumai Zmoniy patinka ziaréti vaikystés ir Seimos gyvenimo nuotrauky
albuma. Vartydamos nuotrauky albuma $eimos dalijasi istorijomis. Sis procesas
stiprina gyvenimo testinumo ir susietumo su savo Seima jausma. Be tokiy istorijy
ar nuotrauky Zmogus gali jaustis vieniSas ir paliktas. Téevy globos netekusiems
vaikams yra labai svarbu susieti savo praeitj, dabartj ir ateitj ir tam gali labai pra-
versti Gyvenimo knyga.

Gyvenimo knyga yra tarsi iSpléstiné vaiko nuotrauky albumo ir istorijos
versija. Tai yra vaiko gyvenimo istorijos perteikimas per paveikslélius, nuotrau-
kas, prisiminimy uzrasus, svarbiy dokumenty kopijas. Gyvenimo knyga yra para-
Syta chronologine tvarka ir reprezentuoja svarbiausius vaiko istorijoje Zmones ir
jvykius: biologinés Seimos narius, globéjus, mylimus suaugusiuosius, taip pat jsi-

mintiniausius gyvenimo jvykius (pvz., kelionés, mokyklos lankymo pradzia ir kt.).

Vaiko gyvenimo knyga — tai unikali jo gyvenimo istorija. Vaikas gali atsi-
remti j jg norédamas geriau suprasti save, savo praeities ir dabarties sgsajas. Tai
yra testiniai uzrasai, kurie apjungia jvairius vaiko gyvenimo pasikeitimus, svarbius
Zmones ir jvykius. Gyvenimo knygos yra labai svarbios tiems vaikams, kurie yra

paimami globoti ar yra jvaikinami vyresnio amZziaus.
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JUs galite suteikti nejkainojama dovang vaikui padédami jam sukurti jo Gyve-
nimo knyga. Kai kurie vaikai j naujg $eimg jau ateina su Gyvenimo knyga. Tuomet

jus galite toliau su vaiku jg testi. ] Gyvenimo knygy rengima jtraukite ir patj vaika.

Kiekviena Gyvenimo knyga yra unikali, taiau yra ir tam tikri dalykai, ku-
riuos galima aptikti daugelyje Gyvenimo knygy:

* Informacija apie vaiko gimimgq. Galite jklijuoti ir vaiko gimimo liudijimo
kopija.

* Vaiko ,seimos medis“: vaiko tévy vardai, kontaktai (jei jmanoma), kita
turima informacija apie juos (pvz., iSvaizdos apibudinimas, darbo pobu-
dis, asmenybés ypatumai, talentai), informacija apie vaiko brolius ir se-
seris, senelius, tetas ir dédes, kitus giminaicius.

* Vaiko gyvenamosios vietos istorija: kaip keitési vaiko gyvenamoji vieta,
pvz., kokiuose globos namuose gyveno vaikas pries patekdamas j jlsy
Seima.

e Vaiko ugdymo istorija: kokiose mokyklose vaikas mokési.

* Vaiko nuotraukos is jvairiy raidos etapy. Vaiko Seimos, draugy, kity jam
svarbiy Zmoniy nuotraukos.

e Tevy arba giminiy laiskai, atsiminimai.
* Vaiko pieSiniai arba ypatingi mokykliniai darbai (pvz., rasinélis apie sva-
jones arba seimg).

e Diplomai, kuriuos gavo vaikas dalyvaudamas jvairiuose konkursuose,

varzybose ir kt.

Siai vaiko gyvenimo istorijos medZiagai pristatyti galima panaudoti nuo-
trauky albumg, sgsiuvinj, aplanka arba net kokig nors ypatingg déze, kurig gali
graziai dekoruoti ir pats vaikas. Mazi vaikai labai dZiaugiasi Ziurédami j Gyvenimo
knygos nuotraukas ar paveikslélius, klausydamiesi globéjy ar jtéviy. Kai vaikai pa-
auga, jiems gali kilti daugiau klausimy apie savo praeitj ir gyvenimo aplinkybes.
Atsakymuy j tokius vaiko klausimus galite ieSkoti vartydami vaiko Gyvenimo knyga.
Sios knygos periira ir skaitymas gali bati puiki galimybé jisy Seimai bati kartu,
pajausti artuma vienas su kitu, pasidalinti jausmais apie globg arba jvaikinima.
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SANTRAUKA
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Vaiky charakteristikos jvairiais raidos tarpsniais yra skirtingos. Dél to
globéjy/jtéviy elgesys turéty priklausyti nuo vaiko amziaus — jie turéty
atitinkamai bendrauti ir pritaikyti saugig ir supratingg aplinka.
Kiekvienas vaikas turi teises ir teisétus interesus. Vaiko teisiy konvenci-
jos principai:

o Vaikai neturi patirti diskriminacijos.

o Vaikai turi teise fiziSkai, emociskai, psichologiskai, socialiai, kogni-
tyviai ir kultriskai gyventi ir vystytis.

o Vaiko interesai yra svarbiausi imantis bet kokiy su vaiku susijusiy
veiksmy ar sprendimy.

o Vaikai turi teise buti aktyviais dalyviais sprendZziant visus su jy gy-
venimu susijusius klausimus bei laisvai reiksti savo nuomone. Jie
taip pat turi teise buti isklausyti.

Globéjams/jtéviams svarbu jsitraukti j vaiko mokyklos veiklg. Parodyki-
te vaikui, kad jas nuoSirdZiai domités, kaip jam sekasi mokykloje, bltinai
bendradarbiaukite su mokytojais. Padékite vaikui sukurti jo ,virselio is-
torija” — sutrumpintg, pernelyg daug neatskleidzZiantj paaiskinima, kodél

vaikas negyvena savo biologinéje Seimoje.

Vaikams svarbu dalyvauti jvairioje laisvalaikio, mokyklos, bendruome-
nés, baznycios ir kitose veiklose. Globéjy/jtéviy uzduotis vaikams — su-
kurti saugia aplinka tiek namuose, tiek kitoje aplinkoje.

KiSenpinigiy mokéjimas vaikui padeda iSmokti tvarkytis su finansais, ug-
dyti savarankiskuma ir planavimo jgtdzius. Svarbu, kad bent dalj duoda-
my pinigy vaikas galéty isleisti taip, kaip jis nori. Duodami vaikui kisenpi-
nigiy atsizvelkite j jo amziy ir gebéjimus prisiimti atsakomybe.

Saviverté — tai jausmas apie save. Tai yra jausmas, kiek esu kompeten-
tingas ir vertingas. JUs galite paskatinti teigiama vaiko saviverte besgly-
giSkai jj gerbdami ir mylédami, daznai jj girdami, leisdami jam paciam
priimti kai kuriuos sprendimus, vengdami grieztos ir perdétos kritikos,
jtraukdami j veiklas, kurios suteikty jam tikrg issukj, skirdami vaikui indi-
vidualy démes;.

Tapatumas — tai vaiko atsakymas j klausimg , Kas as esu?” Tapatumo
jausmo formavimui yra svarbu, kad vaikas turéty galimybe Zinoti apie
savo biologine Seima. Vaikas taip pat turi jausti, jog jus pripaZjstate ir
vertinate jo Seimg, gimtaja kultlirg, etnine priklausomybe.

Vaiky lytinio ugdymo tikslas — padéti vaikui paZinti savo kiing, iSmokti jj
gerbti, suformuoti sveikg poZilrj j lytinius santykius, padéti jgyti saugu-
mo jgudZiy. Tai procesas, prasidedantis ikimokykliniame amZziuje ir besi-
tesiantis iki pilnametystés. Jvaikintiems ir globojamiems vaikams svarbu
zZinoti, kad jie neatsirado kidikiy ar vaiky globos namuose, o gimé kaip
ir bet kuris kitas vaikas.

Gyvenimo knyga — tai vaiko gyvenimo istorijos perteikimas per paveiks-
lélius, nuotraukas, prisiminimy uzrasus, svarbiy dokumenty kopijas. Tai
tarsi albumas, parasytas chronologine tvarka ir reprezentuojantis svar-
biausius vaiko istorijoje Zzmones ir jvykius. Rengdami vaiko Gyvenimo
knyga galite pasinaudoti Sia medziaga: vaiko, jo Seimos, kity jam reiks-
mingy Zmoniy nuotraukomis, informacija apie vaiko gimimg ir jo bio-
logine Seimg, gyvenamuyjy viety keitima, mokyklas, tévy laiskais, vaiko
diplomais, piesiniais ir rasinéliais, kt.
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5.

BENDRAVIMAS SU VAIKAIS
IR PAAUGLIAIS

5.1. POZITYVIOS TEVYSTES PRINCIPAI

Pozityvi tévysté — tai vaiky auginimo filosofija, kuri koncentruojasi j vaiko

galimybiy, stiprybiy ir gebéjimy ugdyma, kad uzauges jis sugebéty save realizuoti.

Pagrindinis pozityviosios tévystés principas — auginti vaikg padrasinant,

bet nebaudZiant. Si teorija moko tévus (globéjus), kaip pakeisti netinkama vaiko

elgesj be psichologinio ir fizinio smurto.

Pagrindinés pozityvios tévystés idéjos:

Vaikas nusipelno tokios pat pagarbos kaip ir suaugusieji.

Artimiausi Zmonés vaikui yra tévai (globéjai), kurie turéty suteikti jam
sauguma, todeél jie negali bati ir saugumo, ir agresijos Saltinis. Tévai ne-
turéty musti savo vaiky — muSami vaikai netenka saugaus pagrindo.
Nejmanoma priversti vaikg elgtis geriau privertus jj jaustis blogiau, t. y.
baudzZiant. Vaikas elgsis geriau tik tada, kai geriau jausis. Todél pozityvi
tévysté vietoj bausmiy sitlo naudoti padrasinimus.

Vaikai yra tokie, kokie yra jy tévai (globéjai). Mes esame veidrodziai, o
vaikai yra musy atspindys. Vaikai stebédami kopijuoja savo tévy elges;j,
bendravimo manieras, jsitikinimus ir vertybes. Kaip tévai elgsis su savo
vaikais, taip Sie elgsis ir su jais. Jie uZaugs ne tokie, kokius mes norime
juos uzauginti, bet tokie, kokie esame mes patys.

Siekdami, kad vaikas augty laimingas ir tinkamai elgtysi, tévai (globé-
jai) patys turi siekti biti laimingi ir mylintys, o ne pikti ir nelaimingi.
Taigi pozityvi tévysté visy pirma apima asmeninius tévy pokycius ir to-
buléjima. Jeigu norime pakeisti vaiko elgesj, visy pirma turime nuspresti,
kaip keisimés patys.

Tévai (globéjai) neturi aukoti visy savo asmeniniy poreikiy dél vaikuy,
kadangi véliau gali noréti Sig skolg atsiimti. Nepamirskime, jog vaikus

auginame ne sau, o tam, kad jie iSéje i$ tévy namy sukurty savo Seimas.
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5.2. POZITYVAUS ELGESIO SKATINIMAS

Visi vaikus auginantys tévai susiduria su dviem pagrindiniais klausimais:
e Kaip as galéciau sustiprinti pozityvy/pageidaujamgq vaiko elges;?
e Kaip as galéciau pakeisti neigiamg/nepageidaujamgq vaiko elges;j?

Viena i$ dazniausiy klaidy yra galvoti tik apie tai, kaip galima pakeisti netin-
kamg elgesj. Svarbiausia yra paskatinti teigiamg elgesj. Kaip paskatinti teigiamus
vaiky elgesio pokycius?

DazZniau atkreipti démesj j tinkamga vaiko elgesj nei j neigiama. Stenkités
ignoruoti nereikSmingus vaiko paiSdykavimus. Visiskai negalima ignoruoti tik to
vaiko elgesio, kuris yra kenksmingas jam paciam ar aplinkiniams. Labai konkreciai
jvardykite, uz kokj elgesj jus vaika giriate.

Aukléjant vaikq naudoti padrasinimus. Zymus Amerikos vaiky psichiatras
R. Dreikurs (1964) teigia, kad padrasinimai yra veiksmingiausia priemoné siekiant
teigiamy vaiko elgesio pokyc¢iy. Padrasinimai turi bati sakomi nuoSirdziai ir uztik-
rintai, kad vaikas pajusty, kaip tvirtai tikite jo sugebéjimais. Tai gali buti paprasti
trumpi teiginiai, pvz.: ,Tu gali! Tau pavyks! Nebijok, pabandyk! AS tavim tikiu, tu
esi labai protingas!” Vaikas jauciasi drgsinamas tada, kai mano, kad tévai supran-
ta jo poZzilrj. Kai vaikas jauciasi suprastas, jis labiau linkes klausyti savo tévy ir
bendradarbiauti.

Atvirai kalbékite su vaiku apie savo jausmus ir naudokite ,,As“ kalba.
Daug geresniy rezultaty galima pasiekti atvirai ir draugiskai pasikalbéjus su
vaiku apie jo erzinantj jprotj nei naudojant bausmes. Pvz., jeigu téva erzina,
kai vaikas tranko duris, jis gali pasakyti: ,,SGnau, mane labai erzina, kai girdziu
taip stipriai trankomas duris. Gal galétum dél manes pasistengti jas uzdarinéti
tyliau? AS baciau tau labai dékingas”. Jeigu vaiko ir tévo santykiai yra geri, vai-
kas nuosirdziai stengsis jvykdyti tévo prasyma. Svarbu, kad siekdami pakeisti
neigiamus vaiky jprocius tévai vengty kritikuoti, kaltinti, gédinti, Smeizti ir pan.
Bet kokie nepagarbis tévy ZodzZiai vaiko atzvilgiu sumaZins norg bendradar-
biauti.
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Pasitelkite paskatinimy sistema. Jeigu blogas vaiko jprotis yra giliai jsiSak-
nijes ir reikia iSorinés pagalbos, kad jo atsikratyty, tévai gali naudoti paskatini-
mus. Pvz.: ,Kiekvieng kartg, kai tau pavyks tyliai uzdaryti duris, mes tau skirsime
po vieng taska, o kai surinksi desimt tasky, nusiveSime j king“. Po keliy apsilanky-
my kine berniukas pripras tyliai uzdarinéti duris ir blogas jprotis bus pamirstas.
Kai naujas elgesys tampa jprociu, iSorinio paskatinimo nebereikia.

Pozityvis paskatinimai gali bati:

e Socialiniai: pagyrimas, nusiSypsojimas, paglostymas, prisilietimas, apka-

binimas, laiko kartu praleidimas.

e Suvartojami: uzkandziai, saldumynai, sultys, pietls kartu ir kt.

e Veiklos: TV Ziuréjimas, naudojimasis kompiuteriu, kinas, hobis, kt.

e Zaislai: konstruktoriai, zaidimai, pie§imo priemonés, kt.

e Mainomi: lipdukai, Zvaigzdutés, taskai, pinigai ir kt.

Tai, kas gali pozityviai paskatinti vieno vaiko elgesj, gali nesuveikti kito vaiko
atveju. Todél galvodami, kaip paskatinti elgesj, atsizvelkite j konkretaus vaiko am-
7y, interesus, domeéjimosi sritis. Stai klausimai, kurie padés jums suprasti, koks
paskatinimas tinka konkretaus vaiko atveju:

1) Su kokiais Zmonémis vaikas mégsta kartu leisti laikg?

2) Kokias kasdienes veiklas vaikas mégsta?

3) Kokias ypatingas veiklas vaikas mégsta (pvz., king, baseing, kt.)?
4) Koks yra vaiko mégstamas maistas ir gérimai?

5) Kokias specifines Zodinio ir fizinio démesio formas vaikas megsta (pvz.,
pagyrimus, komplimentus, patapsnojima per petj).
6) Kiti apdovanojimai — dar kas nors, kg vaikas mégsta, kam skiria arba no-

réty skirti daugiau laiko.

Kartais yra naudinga ignoruoti netinkama vaiko elgesj. Tam tikrais atvejais
vaikai netinkamai elgdamiesi siekia jusy démesio. Bet koks démesys, net ir nei-

giamas, jiems yra geriau nei jokio démesio! Tokiais atvejais geriausia ignoruoti
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netinkama vaiko elgesj. Pvz., per vaiko pykcio priepuol;j jsitikinkite, kad jis yra
saugus, ir tada nukreipkite savo démes;j kitur. Skirkite vaikui démesio tik tuomet,
kai praeis pykcio priepuolis. Ignoravimas yra efektyvus reaguojant j vaiko skundi-

masi, maldavimg, verkslenima.

Uz netinkama elgesj skirkite vaikui neigiamas pasekmes. Svarbu, kad jos
sekty i$ karto po netinkamo poelgio. Komentuokite tik vaiko elgesj, o ne jj patj,
trumpai jvardykite pasekmiy skyrimo priezastj (,,MusSimas néra leidziamas®). Nei-
giamos pasekmeés gali buti:

e Laiko prie TV ar kompiuterio apribojimas.

e Pertraukélé trumpam laiko tarpui (1 min. kiekvieniems vaiko metams,

pvz., jei vaikui yra treji metai, jo pertraukélés trukmé turéty bati 3 min.).
Vaikas yra izoliuojamas nuo kity Zmoniy atskiroje patalpoje arba toje pa-
Cioje patalpoje nuosaliau, pvz., ant kédutés arba kampe. Pertraukélé gali
blti taikoma 2—12 mety vaikams ir jos tikslas yra padéti vaikui nurimti.

e Kai kuriy privilegijy (pvz., TV, kompiuterio) pasalinimas.

 Ejimas miegoti anks¢iau nei jprastai.

Norédami paskatinti tam tikrg vaiko elgesj, galite sudaryti su juo elgesio
plana. Pirmiausia apibrézkite, kokj elgesj norite paskatinti. Tai gali buti Zaisly tvar-

kymas, lovos klojimas, Suns Sérimas ir kt. Galite sudaryti ir elgesio lentele.

Pirmadienis
Antradienis
Treciadienis
Ketvirtadienis
Penktadienis
Stadienis
Sekmadienis

Se

Elgesys

Lovos klojimas

Suns $érimas

Zaisly tvarkymas

Kt.
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Tada nuspreskite, koks bus apdovanojimas (pvz., 30 tasky — iSvyka j van-
dens parka). Galite pradZioje sudaryti vaikui pageidaujamy apdovanojimy sgrasg
ir kiekvieng i$ jy jvertinti taskais. Beje, mazi vaikai efektyviau reaguoja, kai apdo-
vanojimai yra matomi ir dazni, suteikiami i$ karto (pvz., lipdukai). Vyresni vaikai

jau gali rinkti taskus arba ZvaigZdutes ir gauti didesnj apdovanojima véliau.

5.3. NETINKAMO VAIKO ELGESIO PRIEZASTYS
IR TIKSLAI

R. Dreikurs buvo jsitikines, kad , negerai besielgiantis vaikas yra vaikas, i$
kurio atimta drgsa“. Jis atskleidé keturis klaidingus vaiky, kuriems atimta drasa,
elgesio tikslus. Sie tikslai vadinami klaidingais, kadangi remiasi klaidingomis prie-

laidomis, kaip priklausyti ir buti reikSmingam.

Keturi klaidingi vaiky jsitikinimai ir elgesio tikslai:
1. Perdétas démesio troskimas. Klaidingas jsitikinimas — a$ jauciuosi pri-

klausomas tik tada, kai sulaukiu tavo démesio.

2. Kova dél valdzios. Klaidingas jsitikinimas — a$ jauciuosi priklausomas tik

tada, kai esu padéties Seimininkas arba bent jau neleidZiu man vadovauti.

3. Kerstas. Klaidingas jsitikinimas — a$ nesijauciu priklausomas, bet bent
jau galiu tau atkersyti.
4. Apsimestinis nepilnavertiSkumas. Klaidingas jsitikinimas — as negaliu
priklausyti, todél pasiduodu.
Pirminis ir pats svarbiausias visy Zmoniy tikslas — priklausyti ir jaustis, kad
esi reikSmingas. Vaikai (ir daugelis suaugusiyjy) pasirenka vieng ar kelis klaidin-

gus elgesio tikslus tikédami, kad:

e perdétas démesys ar nuolatiné kova dél valdzios padés pasijausti reika-

lingiems ir svarbiems;
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* kerStas suteiks pasitenkinima ir padés kompensuoti nesvarbumo ir ne-
reikalingumo jausmg;

e pasidavimas yra jy vienintelis galimas pasirinkimas, kadangi jie is tiesy
jauciasi nepilnaverdiai.

Vaikai nesuvokia savo klaidingy elgesio tiksly. Jeigu paklausite savo vaiko,
kodél jis taip pasielge, dazniausias atsakymas bus: , AS nezinau® Ir tai yra tiesa.
Vaikai tikrai sgmoningai nesuvokia savo elgesio priezasciy.

Pasak A. Adler (2003), netinkamas elgesys remiasi klaidinga vaiko interpre-
tacija, kaip priklausyti, jaustis sugebanciu ir svarbiu kitiems. Kai vaikas atkreipia
tévy démesj, tai jau yra jo buvimo patvirtinimas, net jeigu jis sulaukia neigiamy
tévy emocijy. Jeigu vaikas nesulaukia tévy démesio, jis pradeda su jais kovoti.
Jeigu né viena pusé nenusileidzia, imama kerSyti. Jeigu tai nepadeda, tévai pri-
skiria savo vaikg prie nevykeéliy ir vaikas pasiduoda manydamas, kad yra bejégis ir
nepilnavertis, todél pradeda ir atitinkamai elgtis.

Zinodami $iuos keturis klaidingus vaiky tikslus, skatinanéius bloga elges;,

tévai gali geriau suprasti savo vaikus.

Keli budai, padedantys atpazinti vaiky netinkamo elgesio tiksl3:
1. Pagal suaugusiojo emocine reakcijg j vaiko elges;j:
e jeijaucCiame susierzinimg arba kalte — vaikas siekia démesio;

e jei pykstame, jau¢iamés provokuojami ar pralaiméje — vaikas kovoja dél

valdzios;

e jeielgesys skaudina, jauciame nusivylimg ar pasibjauréjima — vaikas sie-
kia kersto;

e jeijauciamés bejégiai ir esame prarade viltj — vaikas pasidave.

2. Pagal vaiko reakcija j tévy elges;j:

e jei vaikas reaguoja j pastabg ir nustoja blogai elgesis, bet po kurio vél

laiko elgiasi taip pat — siekia démesio;
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* jei vaikas nenustoja blogai elgtis ar pradeda elgtis dar blogiau — kovoja
deél valdzios;

* jeivaikas pyksta ir jauciasi neteisingai nubaustas, nori atsilyginti tuo pa-
Ciu, jskaudinti veiksmais arba Zodziais, pvz., sakydamas ,,as taves neken-
¢iu“ — kerstauja;

* jei niekaip nereaguoja tikédamasis, kad jUs greitai pasitrauksite ir palik-
site jj ramybéje — pasiduoda.

3. Pagal vaiko atsakymus j klausimus, skirtus issiaiskinti klaidingo elgesio
prieZastj:

e Argalibati, kad tu neruosi namy darby, nes nori atkreipti mano démes;j?

* Ar gali bati, kad tu neruosi namy darby, nes nori man parodyti, kad gali
daryti kg nori?

e Ar gali bati, kad tu neruosi namy darby, nes jautiesi jskaudintas ir nori
atsilyginti tuo paciu?

e Ar gali bati, kad tu neruosi namy darby, nes manai, kad tau nepavyks, ir
bijai net pabandyti?

Kuris spéjimas yra teisingas, suprasite i$ vaiko reakcijos. Jis nevalingai nusi-
Sypsos sakydamas ,,ne” arba pasakys paprasciausig ,taip“. Jeigu sulaukéte vaiko
prisipazinimo, toliau klausinéti nebereikia. Sis klausinéjimas jmanomas tik tada,
kai jas esate objektyvis ir draugiskai nusiteike. Sj metoda naudokite tik badami
dviese su vaiku.

Kaip reaguoti j netinkama vaiko elgesj?

Pabandykite iSsiaiskinti, koks nepatenkintas poreikis slypi po konkreciu
vaiko elgesiu. Pvz., jeigu vaikas staiga pasidaro labai piktas, paklauskite, galblt
jis yra tiesiog alkanas.

Pateikite vaikui jums priimtino elgesio alternatyvas. Pvz., jeigu vaikas
meégsta piesti ant sieny, galblt galite jam skirti vieng jo kambario sieng, ant ku-
rios jis galés piesti.
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Pasikalbékite su vaiku apie jo jausmus ir iSgyvenimus. Pvz., jeigu vaikas
supykes sulauzZo Zaislg, uZzuot nubaudus, verta pasikalbéti, kaip jis jauciasi ir kas
ji supykdé.

Jeigu galite, pakeiskite aplinkga. Pvz., jeigu vaikas pradeda Sliauzioti, atida-
rinéti spinteles ir kraustyti jusy daiktus, pasirapinkite, kad durelés buty sandariai

uzdarytos arba iSimkite i$ spinteliy diztancius daiktus.

Leiskite vaikui pasirinkti i$ keliy riboty alternatyvy. Pvz., jeigu jus erzina, kad

vaikas nevalgo jusy pagaminty pusryciy, leiskite jam pasirinkti is dviejy galimybiy.

Leiskite vaikui patirti natiiralias arba logines jo elgesio pasekmes. Pvz.,
jeigu jus erzina, kad jus turite nuolatos priminti savo vaikui pasiimti sumustinj j
mokyklg, leiskite jam patirti nattralias savo elgesio pasekmes. Vieng kartg pamir-
Ses maistg ir iSalkes, vaikas pats iSmoks geriau savimi pasirapinti. Jeigu jus erzina
nesutvarkyti Zaislai, leiskite vaikui patirti logines tokio elgesio pasekmes: pasaky-

kite, kad visi ant Zemés like Zaislai bus iSmesti, ir taip padarykite.

Papasakokite vaikui apie savo jausmus. Pvz., jeigu vaikas jus kandzioja,
pasakykite jam, kad toks jo elgesys jus litdina ir sukelia skausma.

Atsakykite vaikui Svelnumu. Pvz., jeigu vaikas yra labai piktas ir susierzines,
apkabinkite jj ir pasakykite, kaip stipriai jj mylite, nes Sig akimirka vaikui to reikia
labiausiai. Kai vaikas yra piktas, viduje jis jauciasi labai blogai, todél tuo metu jam

labiausiai reikia tévy meilés, palaikymo ir supratimo.

Pabiikite vieni, atsikvépkite. Pvz., jeigu pastebite, kad jus pradéjo erzinti
net ir normalus vaiko elgesys, leiskite sau pailséti nuo mamos ar tévo vaidmens.
Pasirtpinkite savo psichologine savijauta, kadangi vaiko psichologiné bisena tie-

siogiai priklauso nuo tévy emocinés blsenos.

5.4. POZITYVIOS DISCIPLINOS TAIKYMAS

Bausme ir disciplina yra skirtingi dalykai. Bausmés tikslas yra tam tikrais
veiksmais kontroliuoti vaika, daryti jam spaudimg arba jj sugédinti. Taikant bausme
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kontrolé yra iSoriné, ne vidiné. Bausmé gana skausmingu budu siuncia vaikui Zinu-
te, kad vyresniam ir stipresniam Zmogui nepatinka tai, kg jis daro. Tuo tarpu dis-

ciplinos tikslas yra iSmokyti vaika savikontrolés ir atsakomybés uz savo veiksmus.
Pozityvios disciplinos jgtidZiai gali padéti:

e Apsaugoti ir rlpintis vaiko fizine ir psichologine gerove.

Paskatinti vaiko raida.

* Patenkinti vaiko poreikius.

* Mokyti vaika spresti problemas.

* UZmegzti ir palaikyti santykius tarp vaiky ir tévy (globéjy).
» Paskatinti pageidaujama vaiko elges;j.

Pozityvioji disciplina pasizymi demokratisku aukléjimu, paremtu tévy au-
toritetu. Tévai (globéjai) jtraukia savo vaikg j sprendimy priémima ir Seimos ben-
dravimo taisykliy kdrimga. Vaikui leidZziama rinktis is keliy riboty galimybiy. Tévai
(globéjai) labai aiskiai apibrézia vaiko elgesio ribas, kurios uztikrina abipuse pa-

garbg. Tévai (globéjai) gerbia savo vaikus ir elgiasi geranoriskai, bet ryztingai.

Bendraudami su savo vaikais tévai (globéjai) vienu metu nori biti gerano-
riski ir ryztingi. GeranoriSkumas butinas norint isreiksti pagarbg vaikui, o ryztin-
gumas — kad galétume gerbti save ir elgtis prisitaikydami prie situacijos.

DaZniausiai tévams sunku buti geranoriskiems ir ryztingiems vienu metu,
kadangi jie tiesiog neZino, kaip toks elgesys atrodo. Neretai klaidingai manoma,
kad bati geranorisku tévu reiskia jtikti savo vaikui arba apsaugoti jj nuo visy pavo-
jy ir nusivylimy. Taciau tai néra geranoriskas elgesys, tai yra nuolaidZiaujantis arba
per daug kontroliuojantis elgesys. Elgtis geranoriskai reiskia elgtis pagarbiai su vai-
ku ir su paciu savimi. Nei perdétas rlpinimasis savo vaiku, nei paikinimas néra
pagarba jusy vaikui, kadangi jus neleidZiate jam tapti savarankiskam ir pasimokyti
i§ savo klaidy. Siuo atveju pagarbus elgesys vaiko at3vilgiu yra tikéjimas vaiko suge-

béjimais paciam susidoroti su problema ir padrgsinimas elgtis savarankiskai.

K3 reiskia elgtis pagarbiai su savimi? Kai leidZiate, kad vaikas su jumis elgty-

si nepagarbiai ir skaudinty, jus tikrai nesielgiate labai geranoriskai savo atzvilgiu.
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Taciau tai nereiskia, kad su tokia situacija galite susidoroti tik nubaude savo vai-
ka. Bausmés yra nepagarba vaiko ir jasy paciy atzvilgiu. Tai kaipgi susitvarkyti su
vaiku, kuris atsikalbinéja ir neklauso? Pozityviosios disciplinos teorija, susidarius
tokiai situacijai, sitilo tévams (globéjams) iseiti iS kambario ir palikti vaikg viena.
JUs negalite Sioje situacijoje vaiko priversti elgtis su jumis pagarbiai, bet jus turite
patys su savimi elgtis pagarbiai. ISéjimas iS kambario — pagarbus elgesys savo pa-
ties atzvilgiu ir gera pamoka jusy vaikui. Kai vaikas ir jus pats nusiraminsite, tada
galésite kartu aptarti savo barnj. JUs galite sakyti: ,,MaZuti, man labai gaila, kad
tau buvo taip pikta. AS gerbiu tavo jausmus, bet man nemalonus tavo elgesys.
Kiekvieng kartg, kai tu elgsiesi su manimi nepagarbiai, as iSeisiu kambario ir leisiu
tau nusiraminti. AS tave myliu ir noriu bati kartu su tavimi. Kai tu bisi pasirenges
elgtis su manimi pagarbiai, pasakyk, ir a$ su dZiaugsmu padésiu tau sugalvoti,
kokiais budais tu gali jveikti savo pyktj. Tada mes galésime paieskoti sprendimo,
kuris tikty mums abiem®. Geriausia i$ anksto, kol abu esate ramus, pranesti savo

vaikui, kaip elgsités, kai jam uZeis pykcio priepuolis.

Daugelis tévy (globéjy) klaidingai mano, kad reikia iSspresti problema kon-
flikto metu, taciau tai pats netinkamiausias laikas. Veikiami neigiamy emocijy
Zmonés nesugeba racionaliai mastyti ir daznai jpyke pasako tai, dél ko véliau ten-
ka gailétis. Vienintelis protingas bldas yra nusiraminti ir tik tada, kai vél galésite
racionaliai mastyti, pradéti spresti problema. To labai svarbu iSmokyti ir savo vai-
kus. Stengdamiesi iSspresti problema tévai (globéjai) visy pirma turéty nuspresti,
kg jie patys darys kitaip, uzuot verte savo vaika daryti kazka kitaip. Tam, kad vai-
kas pakeisty savo elgesj, jis turi jaustis gerbiamas ir noréti bendradarbiauti. Taigi

prisiminkime, kad geranoriskas elgesys yra pagarbus elgesys!

Dabar pakalbékime apie ryztinguma. Daznai Sis Zodis asocijuojasi su baus-
mémis ar kontrole, taciau ryztingumas kartu su geranoriskumu leidzia elgtis pa-
garbiai su vaikais ir paciais savimi. Beveik visi tévai (globéjai) nori savo vaikams
nustatyti elgesio ribas. Labai daznai jie patys nustato leistinas elgesio ribas savo
vaikams ir tada verdia jy laikytis. Taciau paklauskime saves, kam yra nustatomos
ribos? Tévai (globéjai) nori, kad jy vaikai baty saugis ir jy elgesys baty socialiai

priimtinas. Kai tévai (globéjai) bausmémis privercia savo vaikus laikytis nustatyty
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riby, jie gali sukelti vaiky pasipriesSinimg ar kovg dél valdzios, o tai tikrai neuztik-
rina vaiky saugumo ar socialaus elgesio. Todél rekomenduojama jtraukti vaikus
nustatant leistinas jy elgesio ribas. Pvz., galima kartu su savo vaiku aptarti pamo-
ky ruosimo ar televizijos Zidréjimo taisykles. Labai naudinga kartu su vaikais pa-
diskutuoti (tai reiSkia, kad jie turi kalbéti tiek pat arba daugiau negu jus) apie tai,
kam yra reikalingos ribos, kokios jos turéty buti ir kaip reikéty jy laikytis. Vaikai
daug geriau laikosi ty riby bei taisykliy, kurias kuriant jie patys prisidéjo, kadangi

jiems pasidaro aiskiau, kam jos yra reikalingos.

Pagrindiniai pozityviosios disciplinos siulomi jrankiai:

atsisakyti bausmiy;

nenuolaidziauti;

o elgtis geranoriskai ir ryztingai vienu metu;

* leisti vaikams ugdyti savo gebéjimus ir pasitikéjimg savimi;

o atsisakyti klaidingos minties, kad norédami priversti savo vaika elgtis ge-
rai, visy pirma turite priversti jj jaustis blogai;

e jtraukti savo vaikus nustatant elgesio ribas.

Klausimai, kurie gali padéti tévams (globéjams) nustatyti, ar jy vaiky auk-
Iéjimo metodai atitinka pozityviosios disciplinos principus:
1. Arjusy elgesys su vaiku tuo paciu metu yra geranoriskas ir ryztingas? Ar
elgiatés su juo pagarbiai ir padragsinanciai?
2. Ar jusy aukléjimo metodai padeda vaikui jaustis priklausomam ir reika-
lingam?
3. Arjusy aukléjimo priemonés duoda teigiamy ilgalaikiy rezultaty ir ugdo

vaiko savigarbga?

4. Ar jus mokote savo vaikus bendradarbiauti, savarankiskai spresti proble-
mas, prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus, pagarbiai elgtis ir rlpintis

Zmonémis?
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Reaguodami j vaiko elgesj galite taikyti Sias pozityviosios disciplinos

technikas:

e Privilegijy pasalinimas: uz netinkama elgesj apribokite kai kurias vaiko
privilegijas.

e Pertraukélé: padarykite pertrauka, kad vaikas nurimty.

e Kontrakto su vaiku sudarymas: sudarykite kontrakty su vaiku apibréz-
dami, kokj elgesj vaikas turi koreguoti (jis turi bati aiskiai apibréztas) ir
kokj paskatinima uz tai gaus.

e Papildomi namy ruosos darbai: uz netinkama elgesj galite skirti vaikui
papildomy namy darby.

e Natiiralios pasekmés: tai yra vaiko elgesio pasekmeés, atsirandancios
natdraliai, nedarant jokiy intervencijy (pvz., jei neparuosi namy darby,
gauni prastg jvertinima).

e Loginés pasekmeés: susiekite pasekme su netinkamu vaiko poelgiu (pvz.,
jei vaikas neatlieka namy darby ir Zaidzia kompiuterinius Zaidimus, jam
bus apribotas laikas, skirtas praleisti prie kompiuterio. Sis laikas bus pa-
didintas tada, kai bus paruosti namy darbai).

e Atitaisymas, atsiprasymas: paprasykite, kad vaikas atitaisyty padarytg
Zalg (pvz., sutvarkyty pyk¢io metu padarytg zalg).

e Pasirinkimai: leiskite vaikui pasirinkti i$ keliy priimtiny pasekmiy
(,Tu dabar turi valytis dantis. Ar nori juos valytis vonioje, ar savo kam-
baryje?“).

Prisiminkite, kad vaikai yra labai skirtingi. Vienam vaikui yra veiksmingesnis

vienas, kitam — kitas aukléjimo metodas. Svarbu atsizvelgti ir j vaiko amziy bei

branda.
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5.5. NETINKAMOS VAIKO AUKLEJIMO
TECHNIKOS

Daugelis tévy (globéjy), siekdami bati ,geri“, vadovaujasi klaidingu jsiti-
kinimu, kad ,geri” tévai turi apsaugoti vaikus nuo visy nusivylimy. Dél to tévai
(globéjai) elgiasi per daug globéjiskai ir neleidzia vaikui ugdytis, jgyti pasitikéjimo
savo gebéjimais spresti problemas. Dél jtempto gyvenimo ritmo tévams daznai
nelieka laiko ugdyti savo vaiky gebéjimy. Labai daznai tévai (globéjai), nemoky-
dami vaiky bendradarbiauti, i$ jy atima galimybe jaustis svarbiems ir reikalin-

giems Seimoje, o véliau patys kaltina juos neatsakingu elgesiu.

Vaikas neiSmoksta prisiimti atsakomybés, kai jo tévai (globéjai) labai griez-
ti ir kontroliuojantys arba per daug nuolaidZiaujantys. Vaikas mokosi prisiimti
atsakomybe uZ savo elgesj tada, kai jis skatinamas bati savarankiskas ir jauciasi
gerbiamas bei vertinamas. Labai svarbu suvokti, kad bausmiy panaikinimas ne-
reiSkia, jog vaikui leidZiama elgtis taip, kaip jis nori. Tévai (globéjai) turi leisti savo

vaikui prisiimti atsakomybe uZ savo elgesio pasekmes.

Netinkami aukléjimo metodai

Grieztas aukléjimas pasizymi perdéta kontrole. Tévai (globéjai) nustato
grieztas taisykles, kuriy vaikas privalo laikytis, o uz taisykliy nesilaikyma yra bau-
dZiamas. Vaikas néra jtraukiamas j Seimos sprendimy priémimo procesa.

Nuolaidziaujantis aukléjimas pasizymi riby ir taisykliy nebuvimu. Tévai
suteikia savo vaikui absoliucig laisve ir tikisi, kad jis pats susikurs tinkamiausias
taisykles.

Kodél neturétuméte musti savo vaiky?

e Smurtas gimdo smurtg. Né vienas vaikas nesijaucia gerai, kai yra musa-

mas, todél nataraliai siekia kersto.

e Musimas nesustabdo nepageidaujamo elgesio.
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e Musimas sukelia naujy problemuy, kadangi prie egzistuojancios prob-

lemos prisideda ir vaiko pyktis.

e Musami vaikai iSmoksta, kad visos problemos gali biiti iSsprendziamos

smurtu.

e Musimas suzlugdo atviro bendravimo galimybe ir vaiky pasitikéjima
tévais.

e Smurtas persiduoda i$ kartos j karta. Labai daznai savo vaikus musantys
tévai tokj pat aukléjima patyré i$ savo tévy. Taigi musami vaikai uzauge
gali analogiSkai aukléti savo vaikus.

Agresyvus elgesys su vaikais yra tévy kapituliacija pries vaikus, atsklei-
dZianti nesugebéjima valdyti savo emocijy. Kiekvieng kartg, kai jums kyla pyktis
ant savo vaiko ir norite griebtis dirZo, pagalvokite, kad tai jis prarandate savo
elgesio kontrole, o ne vaikas.

Sie aukléjimo metodai jokiu biidu negali bati taikomi:

e Fizinés bausmeés — vaiko musimas, spardymas, Znaibymas arba kitos fizi-

nés Zalos jam suteikimas.

e Maisto ribojimas.

* PravardZiavimas.

e Zeminancios uzuominos apie vaika ir jo eima.

e Grasinimas, jog vaikas bus grazintas j globos namus ar savo biologine
Seima.

* Vaiko kontakty su Seimos nariais ribojimas.

* Vaiko izoliavimas uZdarytoje patalpoje.

e Leidimas vaikui nubausti kitg vaika.
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5.6. REAGAVIMAS | KRIZINES SITUACIJAS

Kartais globojant ir auginant vaika tenka susidurti su kritinémis situacijo-
mis, kai daznai iskyla pavojus vaiko ar/ir jj supanciy Zmoniy sveikatai, saugumui,
gerovei. Tokiose situacijose kyla labai intensyvis jausmai. Tai gali biti tokios si-

tuacijos, kai:

* vaikas rimtai susizalojo (pvz., pateko j avarijg, nukrito, apsidegino ar
pan.);

* vaikas patyré fizine ar seksualine prievartg;

 vaikas turi ketinimy nusiZzudyti arba bandé nusizudyti;

* vaikas pabégo is jusy namy ir jus negalite su juo susisiekti;

* vaikas piktnaudZiauja psichoaktyviomis medziagomis (pvz., narkotikais,

alkoholiu).

Prie kritiniy galime priskirti ir tokias situacijas, kai vaikas nusikalto, ypac jei

sukelé didele Zalg kito Zmogaus gerovei ar sveikatai.

Kritinés situacijos gali istikti bet kurig Seima ir joje augancius vaikus. Papras-
tai tai yra tokios situacijos, kai reikia greitai priimti neatidéliotinus sprendimus.
Kartais buna brangi kiekviena minuté. Kritinése situacijose pirmiausia svarbu pa-
sirtpinti vaiko saugumu ir susisiekti su pagalbg teikian¢iomis tarnybomis (greito-
sios medicinos pagalbos stotimi, policija). Jei esate vaiko globéjai, apie kritines
situacijas informuokite ir jusy savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos skyriy, kartu su

socialiniu darbuotoju aptarkite pagalbos vaikui veiksmy plana.

Vaiko pabégimai

Paprastai is globéjy namy pabéga paaugliai, bet gali pabégti ir jaunesni vai-
kai. DazZniausiai vaikai pabéga pas savo tévus, gimines, draugus, t. y. pas tuos
Zmones, kuriuos paZjsta ir kuriais pasitiki. Daznesni pabégimai yra vaiko adapta-
cijos naujoje Seimoje pradzioje, kuomet vaikas dar nepasitiki naujais juo besira-

pinanciais suaugusiaisiais ir jauciasi nesaugus. Siekiant uzkirsti kelig vaiko pabeé-
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gimui i$ Seimos svarbu uzmegzti su juo kuo artimesnj kontaktg ir taip pat labai
svarbu jtraukti vaika j savo Seimos gyvenima. Vaiko pabégimy tikimybé mazés, jei

vaikas jausis svarbus jlsy Seimos narys.

Jeigu jums kyla jtarimas, kad vaikas ruoSiasi pabégti (pvz., kraunasi kuprine,
kaupia maista, slapukauja) arba jus iSgirdote, kaip vaikas dalijasi savo ketinimais
pabégti su draugais ar kitais asmenimis, informuokite apie tai socialinj darbuoto-
j3, su kuriuo bendradarbiaujate, ir pasitarkite, kaip galétumeéte uzkirsti tam kelig.
Pasikalbékite su vaiku ir pasidalinkite savo iSgyvenimais, kad jums neramu, ar jis
ketina pabégti. Stenkités vaiko nekaltinti ir nesmerkti, kalbékite ramiai. Svarbiau-
sias jusy pokalbio tikslas yra suprasti, kaip vaikas jauciasi jiisy namuose ir kaip
jus galétuméte padéti jam pasijausti saugiau.

Jeigu vaikas pabéga:

e |S pradziy paieskokite vaiko tose vietose, kuriose, tikétina, jis galéty bati,
pvz., jo biologiniy tévy namuose, pas draugus.

e Praneskite apie pabégimg savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos skyriui (jei
esate vaiko globéjai), policijai, paskelbkite vaiko paieska.

* Turékite omenyje, kad vaiko elgesio problemas (taip pat ir pabégimg)
sukelé kiti veiksniai ir jas negalite jy kontroliuoti. Nesijauskite blogi tévai
ar globéjai dél to, kad vaikas pabégo i$ jisy namy. Vaikai gali bégti dél
jvairiy priezasciy, kurios néra susijusios su jusy veiksmais. Kai kurie vai-
kai pabéga i$ lojalumo savo biologiniams tévams, kai kuriy vaiky elgesj
lemia jy vaikystéje patirta trauminé patirtis ir nesugebéjimas pasitiketi
suaugusiaisiais.

e Vaiko pabégimas iS namy gali sukelti jums daugybe jausmuy. Jis galite
jaustis iSsigande dél vaiko saugumo, atstumti, pikti, kalti dél to, kas jvy-
ko. Yra normalu tokiose situacijose taip jaustis. Pabandykite suprasti,
kaip Sie jausmai veikia jusy dabartinj elgesj. Galbut jauciatés atstumtas
ir tai trukdo jums objektyviai vertinti susidariusig situacija.

* Suplanuokite, kaip jis elgsités, kai vaikas grj$ j namus. Jsigilinkite j savo

jausmus ir tai, kaip jie gali veikti jasy atsaka.

134

Kai vaikas grjzta j jusy namus:

* |$ karto sutikite vaikg, pakvieskite j namus. Prisiminkite, kad daugeliui
vaiky yra lengviau pabégti nei sugrjzti.

* Pasidalinkite savo nerimu ir susirdpinimu dél vaiko gerovés ir saugumo.

* Nuraminkite vaikg, jei jis jauciasi labai susijaudines, nerimastingas, su-
trikes.

* Geriau nepulkite i$ karto vaiko klausinéti, kodél jis pabégo ir kur jis buvo.
Leiskite jam kurj laikg pailséti ir pabiti vienam. Po kurio laiko pasikalbé-
kite su vaiku apie jo pabégimo priezastis ir kaip jus galétuméte padéti
jas pasalinti.

e Prisiminkite, kad jlsy pagrindinis tikslas yra suteikti vaikui saugumo
jausma, taip pat iSmokyti jj tvarkytis su sunkumais. Nei bausmeés, nei

apribojimai nepadés pasiekti Siy tiksly.

Suicidiniai (saviZudybés) bandymai

Jvairds tyrimai rodo, kad traumas patyre vaikai turi didesne suicidine rizi-
k. Uzsienio tyrimo duomenys taip pat rodo, kad tévy globos neteke vaikai tris
kartus dazniau svarsto apie savizudybe ir mazdaug keturis kartus dazniau bando
nusizudyti nei kiti vaikai.
Tai, aiSku, nereiskia, kad visiems tévy globos netekusiems vaikams yra bu-
dinga padidéjusi savizudybés rizika. Dauguma vaiky negalvoja nusizudyti ir ne-
bando taip spresti savo sunkumy. Taciau jei jusy vaikui badingas vienas ar keli
Zemiau iSvardyti veiksniai, jis gali patekti j padidintos rizikos nusizudyti grupe.
e Ankstesni savizudybés bandymai. Jei Zinote, kad jusy vaikas jau anks-
Ciau bandé nusizudyti, stebékite jj atidZiau.

e Depresija. Dauguma vaiky, serganciy depresija, nenusizudo. Taciau
depresija Zenkliai padidina savizudybés rizikg. Daugiau apie vaiky ir
paaugliy depresijg skaitykite 6.4 dalyje ,Vaikas, turintis emociniy prob-

lemy”.
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e Kitos psichikos sveikatos problemos ir asmenybés bruozai, pvz.,
piktnaudZiavimas psichoaktyviomis medZiagomis, valgymo sutrikimai,
saves zalojimas, impulsyvumas, agresyvumas, vieniSumas.

e Priéjimas prie pavojingy priemoniy, t. y. tokiy daikty, kuriais Zmogus
gali atimti sau gyvenima: ginkly, vaisty, narkotiky, kt. Paaugliai labai
daznai elgiasi impulsyviai. Jei tuo metu jie neturi priéjimo prie pavojingy
daikty, pvz., vaisty, krizé gali gana greitai iSsispresti savaime.

e Prievartos, patyciy patyrimas. Vaikas, patiriantis prievartg ir patycias,
yra labiau linkes nusizudyti.

Blkite budris ir j visas vaiko uZuominas apie savizudybe, norg ar ketinimus
reaguokite rimtai. Paaugliai gali bati labai impulsyvis. Veiksmas, kuris prasidéjo
noru atkreipti démesj, gali baigtis rimtu susizalojimu ir grésme gyvybei.

Atkreipkite démesj j poZzymius, kurie gali liudyti apie tai, kad vaikas galvo-
ja apie savizudybe:

* Miego ir valgymo pokyciai (pvz., vaikas negali uzmigti arba miega perne-

lyg ilgai, visai neturi apetito arba valgo labai daug);

e Atsiribojimas nuo draugy, Seimos, jprasty veikly;

e Agresyvus elgesys, pabégimas i$ namy;

¢ Narkotiky ir alkoholio vartojimas;

e Abejingumas savo iSvaizdai;

* Labai staigus asmenybés pokytis (pvz., paprastai draugiskas ir ramus vai-
kas tapo agresyvus ir dirglus);

e Apatija, démesio sukaupimo sunkumai, mokyklinio pazangumo kriti-
mas;

* DazZni skundai fiziniais simptomais, kurie yra susije su emocijomis, pvz.,
skrandzZio, galvos, pilvo skausmai, nuovargis, kt.;

e Susidomeéjimo veikla, kuri anksciau teiké malonumg, praradimas;

‘

e Verbalinés uzuominos: ,,Man niekas nerapi“, ,Néra prasmés gyventi,

,AS noriu tik mirti” ir kt.;
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Skoly grazinimas (pvz., vaikas grazina draugams paskolintas knygas, is-

meta nereikalingus daiktus);
e Staigus pralinksméjimas po depresijos periodo.

Jei jtariate, kad vaikas gali galvoti apie savizudybe, uzduokite jam tiesius ir
ryztingus klausimus, ar jis/ji negalvoja apie savizudybe. Yra mitas, jog klausimai
apie savizudybe paskatina savizudybés ketinimus. Atvirkséiai, tai padeda vaikui
suprasti, kad jusy namuose jis gali kalbéti apie jvairius jausmus, kurie jam kyla.
Tai taip pat padeda vaikui suprasti, kad juo yra domimasi ir jis rapi kitiems Zmo-
néms. Jasy klausimai vaikui neturi jo iSgasdinti arba nuvertinti. Galite tiesiogiai
paklausti vaiko, ar jis galvoja apie savizudybe. Galite pokalbj pradéti ir nuo netie-

sioginiy klausimy:

e Ar tu kada nors galvoji, jog norétum uzmigti ir daugiau niekada neatsi-
busti?

e Kartais, kai Zmonés jauciasi litidni, jie turi minciy suzaloti save arba nusi-

zudyti. Ar tau kyla kada nors tokiy minciy?

Paskatinkite vaika i$sikalbéti. Padékite jam i$reiksti jausmus. Zmogui, gal-
vojancéiam apie savizudybe, daznai yra budingas ,juoda-balta” mgstymas. Mas-
tymas taip pat tampa labai rigidiskas ir Zmogus nemato kity alternatyvy spresti
savo sunkumus. Padékite vaikui pamatyti, kad yra ir kity bady tvarkytis su savo
emociniu skausmu. Savizudybé — tai yra pagalbos Sauksmas. Zmogus, galvojantis
apie savizudybe, daznai jauciasi ambivalentiskai: tuo paciu metu jis nori ir numir-

ti, ir gyventi. JUsy tikslas yra sustiprinti vaiko ar paauglio norg gyventi.

Jei jauciate, kad jums yra sunku kalbéti su vaiku apie savizudybe arba vai-
kas su jumis atsisako kalbétis, ieskokite profesionalios pagalbos. Galite kreiptis j
tarnybas, teikiancias pagalba telefonu arba tiesiogiai (Zr. Prieda 1). Bitinai pasa-
linkite iS namy priemones, kuriomis vaikas gali nusizudyti (pvz., ginklus), saugiai

laikykite medikamentus, mazinkite vaiko priéjima prie alkoholio.

Jei vaikas turi labai auksta rizikg nusizudyti — turi parenges konkrety plang,
kaip nusizudyti, yra pasiruoses priemones (pvz., vaisty, nuody, peiliuky, kt.) —
nepalikite jo vieno be prieziuros. Uztikrinkite jo sauguma — atimkite i$ vaiko sa-
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vizudybés priemones. Stenkités rasti su vaiku bendrg kalba. Susisiekite su greito-
sios medicinos pagalbos tarnyba arba psichikos sveikatos specialistu. Nepraraski-
te budrumo ir tuomet, kai atrodo, jog savizudybés rizika yra sumazéjusi. Nuolat
teikite vaikui palaikyma.

Vienas i$ svarbiausiy vaiky ir paaugliy savizudybiy prevencijos veiksniy yra
Silti, palaikantys santykiai su tévais ar globéjais, tad jusy santykiai su vaiku gali

turéti labai svarbig reikSme vaiko emocinei savijautai.

Narkotiniy medziagy vartojimas

Yra daugybé priezasCiy, kodél vaikai ir paaugliai pradeda eksperimentuoti
ir piktnaudziauti narkotinémis medziagomis. Smurto ir neprieziliros patyrimas
yra viena i$ Siy priezasciy. Daug vaiky pradeda vartoti narkotines medziagas net
ir augdami socialiai saugiose Seimose, todél tévams ar globéjams visada pravartu
atkreipti démesj j Zenklus, jspéjancius, jog jy vaikas gali vartoti narkotikus.

Bakite budris poZzymiams, kurie gali liudyti apie tai, kad paauglys vartoja
psichoaktyvias medziagas:

e Raudonos akys. Paauglio kambaryje galite aptikti vaisty, kurie mazina

akiy raudonuma (pvz., Visine). Vaikas taip pat gali nuolat nesioti saulés

akinius, nors oras ir néra saulétas.

* Nuolat dziustanti burna.

e Nuovargis, susierzinimas ir negaléjimas nusédéti vietoje

e Stipréjantys ir sunkiai paaiSkinami nesutarimai su bendraamfZiais, suau-
gusiaisiais, jumis ir kitais Seimos nariais, kontakty su Seima ir mokykla
vengimas.

e Pasikeite draugai.

e Elgesio, iSvaizdos pokyciai.

e Mieguistumas, apatija.

e Svorio netekimas.
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e Miego sutrikimai (pvz., vaikg kankina nemiga arba jis nuolat atrodo mie-
guistas).

* Nesugebéjimas susikaupti, susilpnéjusi trumpalaiké atmintis.

* Prastéjantys pasiekimai mokykloje, vaikas daznai béga i$ pamoky.

o |Ssipléte akiy vyzdziai.

* Vaikas dazZnai serga persalimo ligomis, skundZiasi skausmu kritinéje, yra
iSbertas.

* Mergaitéms pasireisSkia nereguliarus meénesiniy ciklas.

e Vaikas praranda doméjimasi savo iSvaizda.

» Vaikas pernelyg daug laiko praleidzia vienas.

* Vaikas slapukauja, nesidalija savo patirtimis, iSgyvenimais.

* Vagystés, pvz., pastebite, kad i§ namy dingsta pinigai arba daiktai.

* Nenoras parsivesti savo draugy namo, vaikas labai daug laiko praleidzia

ne namuose.

e Jums pradeda tapti sunku pasitikéti vaiku, taciau pats vaikas nuolat pa-

Zada ,pasitaisyti“.

Jei aptikote, jog jlsy paaugliui yra budingi kai kurie ¢ia iSvardyty pozymiy,
tai dar nebdutinai reiskia, kad jis vartoja narkotikus. Jeigu jums kyla jtarimas, kad
vaikas gali vartoti psichoaktyvias medziagas, visy pirma pasikonsultuokite su so-

cialiniu darbuotoju ar psichikos sveikatos specialistu.

Kiti svarbiis veiksmai kilus jtarimui dél vaiko ar paauglio narkotiky varto-

jimo:

* Nuvezkite istirti paauglio Slapima. Visi narkotikai Zmogaus organizme is-
silaiko ne maZziau kaip 3 paras.

* Jeigu Slapimo tyrimas patvirtins, jog vaikas vartoja narkotikus, pasiren-
kite pokalbiui su juo — numatykite kelis problemos sprendimo budus.

e Aptarkite su vaiku susidariusig padétj, pasidalykite tuo, kas jums kelia
nerimg, paskatinkite vaikg issikalbéti. Pasitlykite savo sprendimo ba-

dus.
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» Bukite pasirenge, kad vaikas prieSinsis ir mégins neigti turintis sunkumuy.
|spékite vaikg apie pasekmes, jeigu jis atsisakys jusy pagalbos.
e [zoliuokite vaikg nuo draugy, galinciy vartoti narkotikus, ir sukurkite to-

kig aplinka, kurioje narkotikai netoleruojami.

* Suplanuokite aktyvig vaiko dienotvarke: vaikui neturéty bati galimybiy

susitikti su narkotikus vartojanciais draugais.

* Sudarykite galimybe vaikui lankyti testine psichologine pagalba.

Jsitraukimas j nusikalstama veika

Vaiky nusikaltimai gali varijuoti nuo Sokoladuko vagystés prekybos centre
iki didelés Zalos kito Zmogaus turtui ar sveikatai. Jei vaikas augo Seimoje, kurioje
patyré nuolatinj badg ir nepritekliy, jis galéjo jprasti vogti norédamas isgyven-
ti. DaZnai vagia vienisi vaikai, gyvene Seimose, kuriose nepatyré jiems reikalingo
artumo, démesio ir palaikymo. Siems vaikams daznai kyla sunkumy bendrauti
su bendraamzZiais, mokykloje. Jie turi nepatenkinty emociniy poreikiy ir nemoka
iSreiksti dél to kylanciy neigiamy jausmy. Vagiliavimas jiems gali biti badas is-
reiksti savo nepasitenkinima ir patirti malonuma. Daznai vagiliavimas gali liudyti
ir apie rimtesnius vaiko elgesio sutrikimus. Svarbu atkreipti démesj, ar, pavoges
daikta ar pinigus, vaikas iSgyvena dél to kaltés ir gédos jausmus. Kaltés stoka yra
svarbus diagnostinis poZzymis, rodantis, kad vaikui gali buti reikalinga profesio-
nali pagalba. Vaikai ar paaugliai taip pat gali vogti turédami priklausomybe nuo
alkoholio ar narkotiniy medziagy. Tokiu atveju pinigai jiems reikalingi psichoakty-
vioms medZiagoms jsigyti.

Jeidélvaiko prasiZzengimo yra pateiktas pareiskimas policijai, gali bati pradeé-
tas ikiteisminis tyrimas. Svarbu atkreipti démesj, kad pagal Lietuvos Respublikos
baudZiamajj kodeksg, atsako asmenys nuo 16 mety. Nuo 14 mety nepilnamecdiai
atsako uz tam tikras nusikalstamas veikas: nuzudyma, sunky sveikatos sutrikdy-
ma, iSZaginimg, seksualinj prievartavimg, vagyste, pléSimg, turto prievartavima,
turto sunaikinimg ar sugadinimg, Saunamojo ginklo, Saudmeny, sprogmeny ar

sprogstamyjy medZiagy pagrobima, narkotiniy ar psichotropiniy medziagy va-
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gyste, prievartavimg arba kitokj neteisétg uzvaldymga, transporto priemoniy ar

jose esanciy jrenginiy sugadinima.

Pagal 2000 mety Baudziamajj kodeksg, nepilnameciui, padariusiam bau-
dziamajj nusizengimg, skiriamos, o nusikaltimg padariusiam ir nuo baudzZiamo-
sios atsakomybeés ar bausmeés atleistam nepilnameciui gali blti skiriamos tokios
aukléjamojo poveikio priemoneés: 1) jspéjimas; 2) turtinés Zalos atlyginimas arba
jos pasalinimas; 3) nemokami aukléjamojo pobudzio darbai; 4) atidavimas teé-
vams ar kitiems fiziniams ar juridiniams asmenims, kurie ripinasi vaikais, ugdyti
ir priziréti; 5) elgesio apribojimas; 6) atidavimas j specialig aukléjimo jstaiga.
Kaip rodo patirtis, dazniausiai skiriama aukléjimo priemoné nepilnameciams yra

atidavimas tévams arba kitiems asmenimis, kurie ripinasi vaiku.

Jei vaikas nusikalto, dar nebdatinai reiskia, kad jis nusikals ir ateityje. La-
bai svarbu suprasti prieZastis, pastiméjusias vaika vogti arba kitaip prasizengti.
Tai gali vykti dél vaiko nesugebéjimo tinkamai isreiksti neigiamas emocijas arba
démesio stokos. Kreipkités j psichikos sveikatos specialistg (psichologg, vaiky ir
paaugliy psichiatrg) ir pasitarkite dél galimos vaiko elgesio korekcijos. Patekes j
Seimos aplinkg, kurioje yra aiskios ir tinkamos elgesio ribos, suprantantys ir juo
besirGpinantys suaugusieji, vaikas daZniausiai iSmoksta socialiai priimtiny bidy

tenkinti savo poreikius, valdyti impulsus ir jveikti sunkias situacijas.

5.7. VAIKO MOKYMOSI PROBLEMOS
IR JY SPRENDIMAS

Tévy globos neteke vaikai yra labai skirtingi. Vieniems jy patinka lankyti
mokyklg, jie gerai mokosi ir noriai eina j mokyklg. Kiti, atvirk3¢iai, stokoja moky-
mosi motyvacijos. Dar gyvendami su tévais arba globos jstaigoje jie praleidinéja
pamokas, neatlieka namy darby, nesiekia geresniy mokymosi pazymiy. Gali bati,
kad vaikas, kurj globojate arba jvaikinote, nerodys didelio susidoméjimo moks-
lais, nenoriai atlikinés namy darbus. Jis taip pat gali bégti iS pamoky arba nuolat
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ieSkoti pateisinamos priezasties, kaip nenueiti j mokykla. Gali bati ir taip, kad

vaikas labai stengsis mokytis, bet jo pazymiai vis tiek bus prasti.

Daugelis ir Seimose auganciy vaiky vienu ar kitu periodu turi mazesniy ar
didesniy sunkumy mokykloje. Vieniems vaikams sunku susidraugauti su bendra-
klasiais, kitiems prasciau sekasi tam tikri dalykai, treti nesutaria su kai kuriais mo-
kytojais. Daug vaiky iSgyvena neigiamus jausmus, susijusius su mokykla. Tévy glo-
bos neteke vaikai taip pat néra idimtis. Sie vaikai galéjo niekada neturéti pozityvios
patirties mokykloje. Dél Ziniy spragy ir pedagoginio apleistumo jiems galéjo buti
sunku mokytis ir jie niekada nepatyré sékmés. Tai mazino jy pasitikéjima savimi.
Dél smurto, nepriezitros jiems buvo sunku susikoncentruoti per pamokas ir su-
telkti démes;j. Be to, vaikams galéjo buti nelengva susidraugauti su klasés draugais.
Jie galéjo jaustis atstumti ir izoliuoti, galbUt net patyré patycias. Mokykloje jie ga-

Iéjo jaustis ,,nevykéliai” — Stai kodél ilgainiui jie galéjo pradéti vengti jos.

Dar prie$ vaikui apsigyvenant jlsy Seimoje, jus jau turésite informacijos
apie jo mokyklinius pasiekimus, jo gebéjimus ir sunkumus mokykloje. Pasitarkite
su socialiniu darbuotoju, kaip blty geriau organizuoti tolesnj vaiko ugdymo pro-
cesy, kokia pagalba vaikui bus reikalinga. Jei vaikas turi dideles Ziniy spragas arba
specialiuosius mokymosi poreikius, jam gali bati reikalinga papildoma ir jlsy, ir

specialisty pagalba.

Remdamiesi jau turima informacija apie vaika, kelkite jam realius tikslus,
taciau ir nenuvertinkite vaiko. Kaip rodo uzsienyje atlikti tyrimai, viena tévy glo-
bos netekusiy vaiky mokymosi problemy priezasciy gali buti Zemi paciy mokytojy
lGkesciai Siy vaiky atzvilgiu. Mokytojai daznai nesitiki i Siy vaiky auksty mokykli-
niy pasiekimy, todél skiria jiems labai mazai démesio, nemotyvuoja ir neskatina.

Taip ir patys vaikai praranda motyvacijg siekti geresniy rezultaty.

Vaiko problemos mokykloje gali jums sukelti daug nerimo ir streso. Gali
buti nelengva nuolat konfrontuoti su vaiku dél mokyklos lankymo ir pamoky ruo-
$os, aiskintis mokytojams dél prasty vaiko pazymiy arba nedrausmingo elgesio
per pamokas. Jei jums labai sunku tvarkytis su vaiko mokymusi, pasitarkite su so-
cialiniu darbuotoju, kreipkités j psichikos sveikatos specialistus. Pasistenkite uz-
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megzti kuo geresnj rysj su vaiko klasés auklétoja, kartu aptarkite pagalbos vaikui
plang ir jo nuosekliai laikykités. Pasistenkite suprasti priezastis, dél kuriy vaikas

nenori eiti j mokyklg. Tai padés jums suprasti ir tai, kaip jus galite padéti vaikui.

Vaiko nenoro eiti j mokyklg ir prasty jo pazymiy priezastys gali buti labai

jvairios:

e Neigiama patirtis mokykloje. Vaikas vengia veiklos, kuri jam nesiseka.
Vaikas jaucia, kad jam nesiseka atlikti mokyklines uzduotis, jis nesupran-
ta skiriamy uzduociy salygy ir instrukcijy. Tai jam kelia nerima ir jis pra-
deda vengti mokyklos ir su ja susijusiy dalyky.

o Zema savigarba. Net jei vaikas realiai gali atlikti tam tikrg veiklg, dél Ze-
mos savigarbos jis geriau nerizikuos ir nieko nedarys, nes nesékmé dar
labiau pazeis jo trapy savigarbos jausma.

o Zemi likeséiai vaiko atZvilgiu. Daznai mokinys atspindi savo mokytojy
nuostatas. Jei mokytojas tiki, kad mokinys gali iSmokti, pats vaikas bus
linkes labiau pasitikéti savimi ir savo gebéjimais.

e Paskatinimo stoka. Vaiko mokymosi motyvacijai jtakos turi ir jam ar-
timy, emociskai reik§mingy Zzmoniy nuostatos mokyklos ir issilavinimo
atzvilgiu. Svarbu, kad jisy namuose vaikas gauty Sig svarbig Zinig — iSsi-
lavinimas yra vertingas, o pats mokymosi procesas gali teikti didelj emo-
cinj pasitenkinima.

* Pernelyg didelis spaudimas. Vaikas gali stokoti mokymosi motyvacijos ir
dél to, kad susiduria su nuolatiniu spaudimu mokytis kuo geriau. Spau-
dimas kelia vaikui jtampa, o nuo jtampos jis gali vaduotis vengimu ir ati-
déliojimu. Prisiminkime save: jei turime padaryti kokj nors labai svarby
dalyka, nuo kurio priklauso musy jvertinimas, dazniausiai esame linke jj
atidélioti.

¢ Problemos su bendraklasiais ir mokytojais. Vaikui gali patikti pats mo-
kymosi procesas, ta¢iau jam gali bati sunku eiti j mokyklg dél nesutari-
my su bendraklasiais. Vaikams draugai yra labai svarbas. Jei jaucia, kad

nesiseka susidraugauti arba nepritampa klaséje, vaikai gali prarasti su-
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sidoméjimg mokykla. Ypatingai sunku yra tiems vaikams, kurie patiria
patycias i$ kity vaiky. Jei vaikas nesutaria su mokytojais, tai taip pat jam
kelia papildoma jtampa ir maZina jo motyvacijg lankyti mokykla.

e Psichikos sveikatos problemos. Zema mokymosi motyvacija gali bati
vienas i$ depresijos, elgesio sutrikimy pozymiy. Tokiu atveju vaikui gali

bati reikalinga specialisty pagalba.
Kaip motyvuoti vaikg mokytis?

Visy pirma pasistenkite sukurti saugiq ir paskatinanciag namy aplinka. Pa-
rodykite vaikui, kad jas labai vertinate iSsilavinimg ir suprantate jo svarbg. Pa-
rodykite vaikui, kad nesékmé yra normali mokymosi proceso dalis. Nebauskite
vaiko uz nesékmes. Parodykite vaikui pavyzdj, kaip yra smagu iSmokti ir suzinoti

kg nors naujo.

Antra, iSlaikykite balansg tarp iSorinés ir vidinés mokymosi motyvacijos.
Vaikai, turintys vidine motyvacijg mokytis, mokosi, nes jiems tai teikia asmeninj
pasitenkinima. Tuo tarpu vaikams, kuriems bidinga iSoriné motyvacija, mokosi
tikédamiesi gauti apdovanojima arba iSvengti bausmeés. Pastarieji neretai deda
tik minimalias pastangas atlikdami uzduotis, o jy iSoriné motyvacija tesiasi tol, kol
tesiasi iSorinis apdovanojimas. Pradzioje vaikui, kuris neturi vidinés motyvacijos
mokytis, svarbu sukurti ir palaikyti iSorine motyvacijg. Bet vertéty visada ieskoti

ty dalyky, kurie vaikui sekasi ir kurie gali jam suteikti ir vidinj pasitenkinima.

Taigi yra svarbu surasti sritis, kuriose vaikui sekasi, ir susikoncentruoti j jas.
Dél nuolatiniy nesékmiy krenta ir vaiko motyvacija, ir pasitikéjimas savimi. Galbut
vaikui nesiseka mokykloje, taciau sekasi kitose srityse, pvz., jam patinka sportuo-
ti arba uzsiimti rankdarbiais. Galima paméginti suprasti, kokia yra vaiko sékmés
formulé, ir pritaikyti jg akademinei sferai. Méginkite suprasti, koks yra vaiko mo-
kymosi stilius — ar jam lengviau jsiminti vaizdine, ar garsine medziagg, kiek ilgiau-
siai jis gali susikaupti, kokias pertraukas turi daryti mokydamasis. Jlsy supratimas,

kantrybé ir sunkus darbas gali padéti vaikui atrasti kelig ir j akademine sékme.

Mokykite vaika nustatyti trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus. Tikslai, ypac

jei jie pasiekiami, yra stiprus skatinamieji faktoriai. Maziems vaikams svarbis
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trumpalaikiai tikslai, kuriuos jie gali jvykdyti per trumpg laiko tarpg, pvz., sutvar-
kyti Zaislus arba iSnesti Siuksles. Vyresni vaikai jau gali nustatyti ir ilgalaikius tiks-
lus, pvz., atlikti papildomus namy ruosos darbus siekdami jsigyti dviratj. Geriausi
tikslai yra konkretus. Nekonkretaus tikslo pavyzdys yra ,pradésiu mokytis geriau”,
o konkretaus — ,,sieksiu pagerinti matematikos trimestro vidurkj bent vienu balu”.
Turi bati aiSkiai iSmatuojamas tikslo rezultatas, kad vaikas Zinoty, ko konkreciai
siekia. Svarbiausias dalykas, kurio siekiame iSmokyti vaika, yra tas, jog vaikas gali
atlikti tai, kg uZsibrézé. Tai padeda vaikui vystyti savo kompetencijos jausma, ku-

ris ir yra vienas i$ svarbiausiy motyvuojanciy veiksniy.

Parodykite vaikui jo pasiekimus. Kiekvieng savaite paskatinkite vaika iSsi-
rinkti 1-3 geriausius jo atliktus darbus mokykloje, pvz., gerai parasyty diktantg,
matematikos namy darbg, piesinj ir pakabinkite matomoje vietoje. Nelyginkite
vaiko su kitais vaikais, geriau pabrézkite jo paties sékme. Vaikui be galo svarbu
yra matyti, kad jis daro pazangg ir gali didziuotis savo pasiekimais.

Venkite moralizuoti dél vaiko prasty pazymiy, jj ggsdinti arba maldauti. Tai
gali tik dar labiau pabloginti situacijg. Svarbiausia — supraskite vaiko nenoro mo-
kytis priezastis ir nukreipkite savo jégas Sioms priezastims Salinti. JUsy supratimas,

kantrybé ir sunkus darbas gali padéti vaikui atrasti kelig ir j akademine sékme.

5.8. VAIKO RUKYMAS

Daug vaiky pradeda rikyti budami 11 mety, o kai kurie, sulauke 14 mety,
jau bina priklausomi nuo nikotino. Nepaisant to, kad rikymas TV ar kino filmuo-
se yra romantizuojamas ir idealizuojamas, jus galite turéti bene svarbiausig vaid-
menj formuodami vaiko pozilrj j rikyma. Labai nuoSirdziai ir tiesiogiai pasaky-
kite vaikui, jog nenorite, kad jis rukyty. Pradékite kalbétis su vaiku apie rikyma
nuo 5-6 mety ir teskite pokalbius iki pilnametystés. Paaiskinkite vaikui ne tik
apie rikymo Zalg, bet ir nemalonius su rakymu susijusius fizinius aspektus, pvz.,
kvépavimo problemas arba geltonus dantis. Kalbékite ne tik apie ilgalaikes, bet

ir trumpalaikes pasekmes. Paaugliams paprastai mazai rpi ilgalaikés pasekmés,
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todél veiksmingiau blty pakalbéti su jais apie prastg burnos kvapg, suprastéju-

sius sporto pasiekimus ir kt.

Nerukydami parodysite vaikui tinkamg pavyzdj. Tévy, kurie rako, vaikai
dazniausiai taip pat riko. Laikykités ,, draudzZiama rukyti“ politikos savo namuose.

Neleiskite niekam rikyti savo namuose.

Pasidomeékite, ar vaikas turi riakanciy draugy. Pakalbékite su vaiku apie
tai, kaip atsispirti bendraamziy spaudimui pabandyti rukyti. Galblt jusy paauglys
jau pradéjo rukyti? Tuomet pasistenkite padéti jam mesti rukyti kuo greiciau.
Svarbu suprasti, kad vaikai ir paaugliai gali labai greitai tapti priklausomi nuo ni-

kotino ir tuomet mesti bus labai sunku.

Aptike paauglj rikantj, negrasinkite jam ir nekelkite ultimatumy. Geriau
pabandykite suprasti, kodél jis rako: galbat taip jis siekia jisy démesio, galbat
nori pritapti prie bendraamziy. Pakalbékite su juo, kaip jis galéty patenkinti Siuos

poreikius kitais badais.

Jei jUs pats (pati) rikote, nepalikite cigareCiy visuose namuose. Lengvas
priéjimas prie cigareciy gali sustiprinti vaiko norg jas iSbandyti. Galvokite, kur jas
rakote. Tévy, kurie riko visur, net namie, $alia kity Zmoniy, vaikai riko dazniau
nei tada, kai tévai ruko tik privacioje erdvéje, kai Salia néra nerukanciyjy.

Jeigu jums teko mesti rukyti praeityje, pasidalykite Sia savo patirtimi su
vaiku. Vaikai ir paaugliai daznai nejvertina, kaip sunku yra mesti rakyti. Jei jUs

bandote mesti rakyti Siuo metu, paprasykite vaiky jus palaikyti.

5.9. VAIKO AGRESIJA IR JOS VALDYMAS

Pyktis — tai normali ir daZniausiai automatiné reakcija j grésme, frustracija
ar skausma — fizinj arba emocinj. Paprastai Sis skausmas yra lydimas tam tikry
minciy — to, kaip vaikas interpretuoja situacijg, net jeigu Si interpretacija yra ir
neteisinga (pvz., vaikui gali atrodyti, kad kitas vaikas jj jzeidé vien tik j jj pasizit-

réjes). Traumas patyre vaikai daZnai neteisingai interpretuoja kity Zmoniy keti-
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nimus. Pyktj gali sukelti prisiminimai apie trauminj arba skausminga jvykj. Pyktis
paprastai visada yra nukreiptas j tam tikrg tikslg. Kartais tas tikslas blna pats
asmuo — tuomet pasireiskia agresija sau (pvz., saves kaltinimai, saves Zalojimas
arba, krastutiniais atvejais, bandymai nusiZzudyti). Pyktis yra jausmas, o agresija

yra veiksmas, pvz., vaikas sumusa kitg vaikg arba sudauZo kokj nors daiktg.

Vaikas gali nirsti, pykti ir agresyviai elgtis dél daugybés priezasciy. Jis gali
blti iSmokes agresyviy savo pykcio iSraisSkos budy arba pazinoti tik vieng — aukos
ir smurtautojo — bendravimo modelj. Jis gali tikéti, kad tik smurtas padés jam
pasiekti tai, ko nori. Tam tikrais atvejais vaikas nuolat jsitraukia j provokuojantj
agresyvy elgesj, taip bandydamas sukelti ir aplinkiniy Zmoniy agresyvy atsaka.
Prie Sio atsako jis buvo jprates savo Seimoje ir butent jo jis ir tikisi i$ kity suau-
gusiyjy. Vaikas gali tiesiog stokoti savikontrolés ir socialiniy jgudziy ir nemokéti
Zodziais iSreiksti savo jausmuy.

Agresija gali pasireiksti bet kurio amzZiaus vaikui. Pirmaisiais gyvenimo me-
tais tévai dazniausiai skundziasi, kad jy kadikis labai intensyviai verkia, sunkiai
nusiramina. Kudikio verksmas — tai jo bendravimo budas. Taip jis leidzZia Zinoti,
kad tam tikri jo poreikiai néra patenkinti. Antraisiais gyvenimo metais vaikai gali
kandziotis, Znaibytis, mustis. Jie taip pat gali agresyviai elgtis su Zaislais, pvz., juos
meétyti arba lauzyti. TreCiaisiais penktaisiais gyvenimo metais vaiko fiziné agresi-
ja silpnéja, nes jis iSmoksta geriau valdyti kalbg ir gali Zodziais iSsakyti savo pykt;.
Svarbu prisiminti, kad mazi vaikai yra labai egocentriski ir viskg mato per ,viskas
arba nieko” prizme. Jie dar negali suprasti, kad tas pats Zmogus vienu metu gali
bati ir geras, ir blogas. 5-6 mety vaikui gali padaznéti pykéio protrukiy. Buda-
mas tokio amziaus jis gali daznai trankytis durimis, piktai kalbétis, prasivardziuoti.
Taciau paprastai pykcio protrikiai pasireiskia namuose — kituose kontekstuose
vaikas sugeba save valdyti. Kai kurie vaikai gali buti labiau agresyvis ir vyresnio
amziaus. Berniukai paprastai savo agresijg iSreiskia per fizines atakas ir tiesiogi-
nes konfrontacijas. Tuo tarpu mergaités retai demonstruoja fizine agresija, bet
agresyviai elgiasi ignoruodamos, skleisdamos paskalas. Kai vaikas auga, jam vis
didesne jtakg daro bendraamaziai. Jie gali dar labiau sustiprinti vaiko agresyvuma,

jeiir patys elgiasi agresyviai, arba, atvirksciai, jg susilpninti, jei laikosi kity elgesio
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modeliy. Paprastai agresyvus vaikai turi agresyviy draugy tinklg. Deja, vaikas gali

bilti agresyvus augdamas net ir labai pozityvioje Seimoje. Jam jtakos gali turéti jo

draugai, mokykla, smurtas, demonstruojamas per TV arba internete. Kita vertus,

dauguma vaiky galima iSmokyti savikontrolés ir pykcio jveikos strategiju.

Néra lengva susidurti su vaiko pyk¢iu ir agresija. Svarbiausia jlisy uzduotis —

parodyti vaikui supratimg ir empatijg (normalizuoti vaiko jausmus ir leisti jam

pykti), bet kartu aiskiai parodyti, kad yra tinkamos ribos savo pykciui isreiksti.

Kokie yra konstruktyvus pyk¢io iSraiskos budai?

Pagalveés arba bokso kriausés kumsciavimas.

Rékimas (pvz., geriausia — nuosalioje vietoje).

Gilus kvépavimas diafragma — jkvépti, suskaiciuoti iki 5 ir iSkvépti.
Plastilino arba teslos minkymas.

ISsimaudymas duse.

Pasivaiksciojimas.

Vyresniems vaikams galima pasitlyti Siuos neigiamy jausmy iSraiskos bi-

dus:

Jsivaizduoti, kaip sudedi visus jausmus j baliong, jj uzrisi, nukerpi virvute
ir paleidi j dangy.

Surasyti visus jausmus ant popieriaus lapo (galima ir nupiesti), tada §j
lapg iSmesti arba sudeginti.

Jsivaizduoti, kad esi ramioje vietoje, kuri tau labai patinka, vizualizuoti,

su kuo esi, kg matai, girdi, lieti.

Svarbiausia — iSlaikykite ramybe ir nuosekluma:
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Nustatykite aiSkias taisykles ir duokite trumpus, specifinius nurodymus
apie pageidaujama elgesj, ne apie nepageidaujamo elgesio draudima
(pvz., vietoj ,,Nebék“ sakykite ,Prasau eiti létai“).

Suteikite adekvacdias pasekmes uz netinkamg vaiko elgesj. Maziems vai-
kams netinka, jei pasekmés yra labai nutolusios nuo paties poelgio, uz

kurj jos yra skiriamos, jvykdymo laiko.

Nustatydami vaikui elgesio ribg, venkite jsitraukti j gin¢g arba perdétus
aiskinimus, nes taip paprasciausiai suteiksite vaikui dar daugiau déme-

sio. Atidékite derybas iki ramybés periodo.

K3 jus dar galite padaryti?

Stebékite vaiko elgesj ir pabandykite atpazinti, kas iSprovokuoja jo
agresija. Kitais ZodZiais tariant, kokiose situacijose ir kokiomis aplinky-
bémis jasy vaiko agresija didéja. Tai padés jums i$ anksto numatyti Sias
situacijas ir joms pasiruosti.

Su ikimokyklinukais ir jaunesnio mokyklinio amziaus vaikais TV Zitreékite
kartu, kad galétuméte pakomentuoti smurtinius vaizdus, kuriuos vaikas
galblt pamatys. Dainuokite daineles, pasakokite istorijas apie jvairius
jausmus, taip pat ir pyktj, nusivylimg, frustracijg. Pasakykite, kad yra
normalu pykti, papasakokite, kokiais budais pyktj galima isreiksti.
Kontroliuokite savo elgesj ir stenkités nepratrikti per vaiko pykcio prie-
puolius. Bukite vaikui elgesio pavyzdys.

Venkite perdéto nuolaidumo, aplaidumo ir tolerancijos ARBA pernelyg
didelés struktiros ir griezty reikalavimy.

Jrenkite vaikui namie ,pyk¢io kampelj“ — saugia vietg, kurioje vaikas
galéty isreiksti savo pyktj. Siame kampelyje gali biti bokso kriau$é, kurig
vaikas gali pakumsciuoti, laikrasciy, kuriuos galés paplésyti, baliony, ku-
riuos galés pasprogdinti, popieriaus ir dazy, kuriais galéty papiesti. Jves-
kite taisykle: vaikui supykus, jis nueina j pykcio kampelj ir ten iSreiskia
pyktj tinkamais budais. Kalbékités su vaiku tik tuomet, kai jis nusiramins.
Agresija daznai blna vaikui jrankis patenkinti vieng is savo poreikiy — dé-
mesj, sauguma, kontrole arba vertés jausma. Jei vaikas siekia patenkinti
démesio poreikj, apdovanokite jj démesiu, kai jis elgsis tinkamai, jei kon-
trolés — leiskite jam daryti jvairius pasirinkimus.

Mazas vaikas dar stokoja vidinés kontrolés, todél jo kontrolé turite bati

jus. Jei vaikas musa kitg vaika, jums gali neuztekti ZodZiy jo elgesiui su-
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stabdyti. Tokiu atveju jis turite Svelniai, bet tvirtai jj sulaikyti nuo mu-
Simo. JUs vaikui suteikiate kontrole, kurios jis stokoja. JUs taip pat galite
pasakyti vaikui: , AS sulaikysiu tave, kad nemustum sesés”. Reaguodami j
mazo vaiko agresijg galite nukreipti jo démesj. Tam tikrais atvejais reikia
pasalinti objektg, kurio atzvilgiu vaikas yra agresyvus (pvz., Zaislg, kurj jis
dauZo), arba iSnesti vaika i$ situacijos, kurioje jis prarado kontrole (pvz.,
parduotuves).

Batinai pastebékite teigiamus vaiko elgesio pokycius: ,Man patinka,
kaip tu supykes ne museisi, o pyktj iSreiskei zodZiais”.

Apie vaiko agresyvy elgesj kalbékités tik tuomet, kai jis jau bus nurimes.

Laikykités Siy patarimy:

ISlaikykite teigiamg tong. Neleiskite sau kritikuoti vaiko, jj Zeminti. Svar-
biausia Zinia, kurig turite perduoti vaikui, yra ,, AS myliu tave, bet nepri-
tariu tavo elgesiui”

Nemazinkite vaiko atsakomybés jausmo. Nesvarbu, kas vaikg iSprovoka-
vo, imtis agresijos buvo jo pasirinkimas.

Aptarkite i$ anksto Zinomas pasekmes. Naudokite natlralias arba logi-
nes pasekmes.

Padékite vaikui suprasti, kokiy tiksly jis sieké elgdamasis agresyviai, pasi-
stenkite rasti kity bldy Siems tikslams pasiekti: ,,Kq tu darei? Kokig pro-
blemq tu noréjai isspresti? Kokio tikslo noréjai pasiekti? Kaip kitq kartg

galétum tai isspresti neskaudindamas kity?“

SANTRAUKA

® Pozityvi tévysté — tai vaiky auginimo filosofija, kuri koncentruojasi j vai-

ko galimybiy, stiprybiy ir gebéjimy ugdyma, kad uzauges jis sugebeéty
save realizuoti. Jos pagrindinis principas — auginti vaikg padrasinant,
bet nebaudziant.
Pozityvioji disciplina pasizymi demokratiSku aukléjimu, paremtu tévy
autoritetu. Tévai jtraukia savo vaika j sprendimy priémima ir Seimos
bendravimo taisykliy ktirima.
Pagrindiniai pozityviosios disciplinos sitlomi jrankiai:

o atsisakyti bausmiy;

o nenuolaidZiauti;

o elgtis geranoriskai, bet kartu ir ryztingai;

o leisti vaikams ugdyti savo gebéjimus ir pasitikéjimg savimi;

o atsisakyti klaidingos minties, kad, norédami priversti savo vaikg
elgtis gerai, visy pirma turite priversti jj jaustis blogai;

o jtraukti savo vaikus nustatant elgesio ribas.

Netinkami aukléjimo metodai:

o Grieztas aukléjimas pasizymi perdéta kontrole. Tévai nustato
grieztas taisykles, kuriy vaikas privalo laikytis, o uz taisykliy nesi-
laikymg yra baudziamas.

o Nuolaidziaujantis aukléjimas pasizymi riby ir taisykliy nebuvimu.

gresyvus elgesys su vaikais atskleidZia tévy nesugebéjimg valdyti savo

emocijy.

» Jei vaikas pabégo iS namy, paieskokite jo tose vietose, kur, tikétina, jis

galéty sleptis, informuokite policijg, paskelbkite paieska. Stenkités su-
prasti priezastis, dél kuriy vaikas gali bégti iS namy, ir bidus, kaip sustip-

rinti jo saugumo jausmga jusy namuose.
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Jei jtariate, kad vaikas gali galvoti apie savizudybe, uzduokite jam tie-
sius ir ryztingus klausimus, ar jis/ji negalvoja apie savizudybe. Jei vaikas
turi labai aukstg rizikg nusizudyti — turi parenges konkrety plang, kaip
nusizudyti, yra pasiruoses priemones — nepalikite jo vieno be priezitros.
Uztikrinkite jo sauguma — atimkite savizudybés priemones bei susisieki-
te su sveikatos priezitros specialistais.

Jei vaikas piktnaudziauja psichoaktyviomis medziagomis, istirkite jo
Slapima, aptarkite kartu su juo susidariusig situacijg, pasitlykite savo
sprendimo budus, izoliuokite nuo draugy, vartojanciy psichoaktyvias
medZiagas, sudarykite uzimtg dienotvarke, uztikrinkite testinés psicho-
loginés pagalbos galimybe.

Norint paskatinti vaiko mokymosi motyvacijg, svarbu surasti balansa
tarp vidinés ir iSorinés mokymosi motyvacijos, surasti sritis, kuriose vai-
kui sekasi, ir j jas susikoncentruoti, parodyti vaikui jo pasiekimus, iSmo-
kyti jj siekti trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiksly.

Pyktis — tai normali ir dazniausiai automatiné reakcija j grésme, frus-
tracijg ar skausma — fizinj arba emocinj. Pyktis yra emocija, o agresija
yra veiksmas, kuris gali bQti nukreiptas j save arba kitus. Jisy uzduotis —
parodyti vaikui supratimg ir empatijg (normalizuoti vaiko jausmus ir leis-
ti jam pykti), bet kartu aiskiai parodyti, kad yra tinkamos ribos pykciui
iSreiksti.

VAIKO SU SPECIALIAISIAIS
POREIKIAIS GLOBA SEIMOIJE
IR JVAIKINIMAS




6.1. VAIKAS, PATYRES FIZINE PRIEVARTA

Vaiko teisiy apsaugos skyriy (tarnyby) pateiktais duomenimis, 2011 m.
1259 vaikai patyré smurtg, o iS viso uzfiksuoti 1347 smurto priesS vaikus atve-
jai. Lyginant su 2008 m., nukentéjusiy vaiky skaicius per dvejus paskutiniuosius
metus iSaugo 16,75%. 2011 m. didZiausig dalj (51%) patirty smurto atvejy suda-
ré fizinis smurtas. Fiziné prievarta — tai veiksmai, sukeliantys faktine ar poten-
cialig zala vaiko sveikatai sgveikos ar jos nebuvimo su vaiku metu. V. Sruogos ir
B. Jakubkaités (2002) nuomone, fizine prievarta vadinama kiekviena bausmé, kai
fiziné jéga yra naudojama siekiant sukelti skausma ir diskomforta: vaiky musimas
ranka, lazda, dirZu ar kitais daiktais, spardymas, purtymas, métymas, draskymas,

Znaibymas, tampymas uz plauky, vaiky pririSimas ir uzrakinimas.

Fizinj smurtg patyrusiems vaikams net tuomet, kai uzgyja fiziniai suzeidi-
mai, lieka emocinés Zaizdos. Fizine prievartg patyre vaikai neretai yra nukentéje
ir nuo psichologinés prievartos. Sios dvi prievartos formos daZnai lydi vaikg vienu
metu.

Fizine prievartg patyrusiems vaikams gali biti badinga:

e 7emas saves vertinimas;

* negebeéjimas priklausyti nuo kity, pasitikéti kitais Zmonémis;

e agresyvus ir destruktyvus elgesys;

e pasyvus ir vengiantis elgesys;

e sunkumai mokykloje ir kt.

Tai nereiskia, kad visi fizine prievartg patyre vaikai patirs visus Siuos sun-
kumus. Vieniems vaikams pasireiks tik keli i$ Siy pozymiy, kitiems jie visai ne-
pasireiks. Vaikai yra labai skirtingi ir labai sunku prognozuoti, kokias ilgalaikes ir
trumpalaikes pasekmes turés patirta fiziné prievarta.

Dél jvairiy priezasciy vaiky, patyrusiy fizine, emocine ar seksualine prievar-
tg, aukléjimo ir disciplinos poreikiai skiriasi nuo vaiky, kurie néra patyre smurto.

Tai nereiskia, kad Siems vaikams nereikia nustatyti jokiy riby. Jiems kaip tik yra
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labai svarbios aiskios ir nuoseklios elgesio ribos, taciau taip pat svarbus ir Zino-
jimas, kad suauges Zmogus bet kokioje situacijoje yra pasiruoses ir nori padeéti.
Tokia ,,mylinti kontrolé padeda vaikui iSmokti, kad jis gali prasmingai koreguoti

savo elges].

Kadangi Sie vaikai dazniausiai patiria skausma i$ paciy artimiausiy Zmoniy
(t.y. savo tévy), jiems gali bti sunku pasitikéti bet kuriais suaugusiaisiais. Suauge
Zmonés jiems yra ne tik nuraminimo ir saugumo, bet ir grésmés bei baimés 3al-
tinis. Sie vaikai i§moksta bati nuolat budris — stebéti juos supancius Zzmones, jy
elgseng, Zodine ir nezodine kalbg. Bendraudami su prievartg patyrusiais vaikais
stebékite ne tik tai, kg jiis sakote, bet ir kaip sakote, nes tokie vaikai interpre-
tuoja suaugusiyjy ketinimus stebédami jy neverbaline kalbga. Vaikai labai jautriai
reaguoja, jei suaugusiyjy Zodziai neatitinka jy kiino kalbos — akiy kontakto, veido
iSraiskos, bendros pozos. Sie vaikai taip pat siekia kontroliuoti situacija. Jie tiki,
kad tik jie patys gali apsaugoti save nuo jvairiy pavojy. Jie gali netinkamai inter-
pretuoti kai kuriuos jusy geranorisSkus ketinimus, pvz., jusy norg apkabinti.

Sie vaikai jauciasi esantys ,,blogi vaikai“. Smurtaujantieji prie$ vaika papras-
tai bando pateisinti savo poelgius sakydami, kad pats vaikas yra blogas ir nusipel-
né fiziniy bausmiy. Palaipsniui ir patys vaikai pradeda tikéti, jog jie yra blogi vai-
kai. llgainiui kai kurie vaikai pradeda elgtis kaip ,blogi vaikai“, pvz., destruktyviai
reiksti savo emocijas, agresyviai elgtis su kitais Zmonémis. Tokie vaikai taip pat
iSmoksta, kad smurtas — tai stipresniojo jéga pries silpnesnjjj. Vieni vaikai identi-
fikuojasi su smurtautojais ir demonstruoja perdéty agresyvuma, kiti, atvirksciai,
pasizymi pasyvumu ir iSmoktu bejégiskumu. Jie nesiekia aktyviau spresti savo
sunkumy. Bendraudami su Siais vaikais, visada atskirkite vaiko poelgius nuo jo
paties asmenybés. Vaikas gali elgtis netinkamai ir sulaukti tam tikry pasekmiy uz
savo poelgius, taciau jis pats turi jaustis geras ir bati mylimas bei priimamas toks,
koks yra. Taip pat nejsivelkite su vaiku j kovos ir jégos Zaidimus. Paprastai tokio-
se situacijose vaikas naudoja arba puolimo, arba vengimo strategijas, t. y. tai, ka

praeityje iSmoko geriausiai.

Prievartg patyre vaikai, pasiremdami savo praeities iSgyvenimais, yra lin-

ke vengti artumo bendraudami su kitais Zmonémis arba, atvirksciai, toleruoti
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netinkama suaugusiyjy elges;j su jais (pvz., smurtg) ir mano, kad toks suaugusiyjy
elgesys yra normalus. Kol pripras, jiems gali bQti nejprasta, kad jas nekeliate pries

juos balso ir netaikote fiziniy bausmiy.

Turékite omenyje, kad fizinés prievartos aukos taip pat gali turéti jvairiy
fiziniy skundy, pvz., jie gali skystis pilvo skausmais, miego sunkumais, valgymo
problemomis (apetito nebuvimu arba perdétu apetitu). Vaikai, vaikystéje paty-
re skausmg, nuolatinj nerimg ir distresg, yra iSmoke jsitraukti j jvairias iSorines
veiklas, kurios juos nuramina arba isSblasko nuo skausmingy jausmy. Tai gali bati
persivalgymas, ankstyvoji seksualiné patirtis, alkoholio ir narkotiky vartojimas,
saves zZalojimas. JUsy ir kartu su jumis bendradarbiaujanciy specialisty uzduotis —
iSmokyti Siuos vaikus toleruoti nerima, litidesj, pyktj ir iSreiksti juos tinkamais
budais. Jiems gali buti ypac sunku toleruoti nerimg, todél svarbu iSmokyti jj jveik-

ti pozityviais budais, pvz., uzsiimti sportu, menais, bendrauti.

6.2. VAIKAS, PATYRES
SEKSUALINE PRIEVARTA

Nors apie vaiky seksualine prievartg daugeliui Zmoniy vis dar nejauku kal-
béti, sunku paneigti faktg, kad daugybé vaiky Lietuvoje ir visame pasaulyje yra
nukentéje nuo seksualinio iSnaudojimo ir prievartos. Teigiama, kad netinkamy
seksualiniy santykiy aukomis paprastai tampa jaunesni nei dvylikos mety vaikai,
taciau ypa¢ daZnai jomis tampa trejy septyneriy mety vaikai. Sio amZiaus vaikai
dar nesupranta, kas vyksta. Be to, juos yra lengviau jbauginti, ,papirkti“ jvairiais
skanéstais, liepti niekam nieko nepasakoti (duoti tyléjimo jZadus). Suaugusysis
taip pat tikisi, kad mazi vaikai nesugebés Zodziais apibudinti to, kas jiems daroma.
Matzi vaikai linke fantazuoti, kurti istorijas, jiems neretai sunku atskirti realybe
nuo fantazijos, todél suaugusieji daznai nepriima Sio amziaus vaiky istorijy kaip

grynos tiesos.

Vaiky ir paaugliy seksualiné prievarta — tai tokie suaugusiyjy su vaiku

veiksmai, kuriais siekiama suaugusiojo seksualinio pasitenkinimo prie$ vaiko
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norus tokiomis sglygomis, kai vaikas negaléjo suprasti suaugusiojo veiksmy dél
savo amziaus, negaléjo pasiprieSinti jiems arba apsiginti dél nelygiy dvasiniy ir
fiziniy jégy.

Seksualinés prievartos aukos patiria daug ambivalentiSky jausmuy, susijusiy
su prievartos patyrimu: kalte, pyktj, liidesj, nerimq. Nerimas neretai pasireiskia
padidéjusiu baimingumu, somatiniais skundais, miego sutrikimais. Vaikas taip
pat jaucia ir bejégiskumo jausmag, kuris yra susijes su negaléjimu atsispirti ar su-

stabdyti seksualinj smurta.

Seksualinés prievartos pasekmiy rimtumas priklauso nuo jvairiy veiksniy:
vaiko amZiaus, brandos, asmenybés ypatumy, smurtautojo (tai yra pazjstamas
Zmogus ar ne), smurto trukmeés, daznumo, smurtiniy veiksmy rimtumo, artimyjy
paramos ir palaikymo. Kai kuriems vaikams, patyrusiems seksualine prievarta,

nepasireiskia neigiamy pasekmiy (daznai tokie vaikai vadinami atspariais vaikais).

Tyrimai rodo, kad smurtg dazniau patiria jaunesnio amziaus ir Zemesniy
intelektiniy gebéjimy vaikai. Patirtos prievartos pasekmes vaikui bus skaudes-
nés, jei prievartos metu vaikas patyré skausmg ir traumg. Pasekmés taip pat bus
rimtesnés, jei smurtg vaikas patyré nuo jam artimo Zmogaus. Vaikui taip pat labai
svarbu, kiek jis sulaukia palaikymo is kity Seimos nariy. Jei jie pradeda vaika kal-

tinti ir gina smurtautoja, vaikui Si situacija yra ypac sunki.

Vaikai, priklausomai nuo amZiaus, skirtingai reaguoja j seksualinj smur-
ta. Maziems vaikams iki trejy mety gali atsirasti stiprios baimés, miego sutriki-
mai, apetito praradimas, agresija, svetimy Zmoniy baimé, seksualinio pobudzio
Zaidimai.

Ikimokyklinukams maziau iSreiksti psichosomatiniai simptomai, taciau la-
bai iSrySkéja nerimas, baimingumas, jausmy sgmysis, kaltés, gédos, pasislyksté-
jimo, bejégiskumo jausmas, jausmas, tarsi esi ,,sugadintas, suteptas”. Jy elgesyje

taip pat gali iSrySkéti agresija, seksualiniai Zaidimai, masturbacija.

Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams budingi ambivalentiski jausmai su-
augusiyjy atzvilgiu: baimé, gédos, pasislykstéjimo jausmas, nepasitikéjimas kitais

Zmonémis. Elgesyje iSrySkéja socialinis atskyrimas, agresija, nekalbumas arba,
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atvirksciai, perdétas kalbumas, miego, apetito sutrikimai, seksualiniai veiksmai
su kitais vaikais.

9-13 mety vaiky elgesyje budingi tie patys ypatumai kaip ir jaunesnio mo-
kyklinio amziaus vaikams: stebima izoliacija, kity vaiky manipuliacija siekiant sek-

sualinio pasitenkinimo, prieStaringas elgesys.

13-18 mety paaugliai gali bandyti Zudytis, bégti is namy. Jiems gali buti bu-
dinga agresija, kiino ir emocinio intymumo vengimas, elgesio nenuoseklumas ir
prieStaringumas. Vyresnius vaikus daznai labiausiai traumuoja ne pati seksualiné

prievarta, o tai, kad jie buvo atstumti savo artimuyjy, pvz., motinos.

Seksualinés prievartos aukos daznai praranda pasitikéjimq kitais Zmone-
mis, nes juos nuvylé ir iSdavé, iSnaudojo patys artimiausi jiems Zmonéms. Kadan-
gi vaikams sunku pasitikéti kitais, jy bendravimo ratas labai susiauréja, jie tampa
labai uzdari. Tokie vaikai vengia bet kokio intymumo su kitais Zmonémis, taip pat

ir psichologinio.

Daliai vaiky taip pat pasireiskia labai stiprios baimés reakcijos j seksualinius
stimulus, t. y. j tokias situacijas, objektus, Zmones, kurie primena isgyventa sek-
sualinj smurta. Vaikas gali bijoti nusirengti, tam tikry kontakty su kitais Zzmonémis
(pvz., pasibuciuoti, apsikabinti). Jeigu smurtautojas buvo vyras, jis gali bijoti visy
vyry.

Seksualinés prievartos aukoms taip pat badinga Zema savigarba. Jie iSgyve-
na nuolatinius gédos ir kaltés jausmus. Vaikai, patyre seksualine prievartg, daznai

kencia nuo depresijos — jiems sunku iSgyventi dZziaugsma, pasitenkinima ir kt.

Turékite omenyje, kad vaikai labai sunkiai pasakoja apie patirtg prievarta
net tiems Zmonéms, su kuriais yra uzmezge gerus, pasitikéjimu grjstus santy-
kius. Apie seksualine prievartg yra sunkiau papasakoti nei apie fizine ar emocine
prievarty, nes seksualinés prievartos faktg daznai gaubia kaltés, gédos ir baimés
jausmai. Vaikui atrodo, kad papasakodamas apie prievartg jis taip pat iSduos savo
artimiausius Zmones — téva, brolj ar moting. Jei vaikas nori su Jumis kalbéti apie
patirtg seksualine prievartg, svarbu jo neskubinti — leisti kalbéti tiek, kiek jis pats
nori ir kiek yra pasirenges atsiverti.
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Seksualine prievartg patyres vaikas gali turéti teigiamy ir neigiamy jausmy
smurtautojo atzvilgiu. Vaikai daZznai yra sutrike dél tokiy ambivalentisky jausmy,
todél svarbu juos nuraminti, kad tokie jausmai yra normali ir suprantama reakci-

ja j prievartos situacija.

Daznai vaiky, patyrusiy seksualine prievartg, elgesys tampa perdétai sek-
sualizuotas — jie gali neSvankiai kalbéti seksualinémis temomis, seksualiai prieka-
biauti prie vaiky ir suaugusiyjy. Seksualinés prievartos faktas sutrikdo Siy vaiky
supratimg, koks seksualinis elgesys yra tinkamas ir koks netinkamas esant tam
tikro amziaus. Vaikui kartais yra nelengva atskirti seksualinius prisilietimus nuo
gery, meile ir prieraiSuma iSreiSkianciy prisilietimy. Jisy uzduotis — padéti vaikui
suprasti skirtuma tarp priimtino ir nepriimtino seksualinio elgesio.

Seksualine prievartg patyres vaikas gali pradéti seksualizuotai elgtis ir su
jumis ar jasy iSpléstinés Seimos nariais. Jis gali klausti suaugusiyjy apie jy seksua-
linius jprocius, gali nusirengti jy akivaizdoje, vieSai masturbuotis, glostyti suaugu-
sjji. Vaikai taip elgiasi, nes iSmoko, kad toks elgesys yra tinkamas. Kiti vaikai taip
elgiasi norédami palyginti naujy globéjy ar jtéviy reakcijas su smurtautojy reak-

cijomis ir taip patikrinti, ar jiems yra pakankamai saugu gyventi Siuose namuose.
Kaip reaguoti j atvirg seksualizuotg vaiko elgesj?

1) Visy pirma, nustatykite labai aiskias ribas, koks elgesys jlsy Seimoje
yra priimtinas. Blkite nuoseklls ir prognozuojami laikydamiesi Siy riby.
Atviras seksualinis elgesys — dazniausiai yra netinkamas vaiko noras uz-
megzti ir palaikyti rysj su suaugusiais. Paaiskinkite tai vaikui ir parodyki-

te tinkamus budus, kaip jis galéty palaikyti su jumis rysj ir bendrauti.

2) Paaiskinkite vaikui, kad jo netinkamas fizinis kontaktas vercia jus jaustis
nepatogiai ir jis daugiau nenorite dalyvauti tokioje veikloje. Tokiu budu
jus taip pat mokote vaikg savisaugos jgldziy.

Vaikas gali elgtis seksualizuotai ir mokykloje, pvz., seksualiai priekabiauti
prie savo bendraklasiy. Visada pravartu yra pasikalbéti su vaiko klasés auklétoja ir
paaiskinti, kodél jis taip elgiasi, bei aptarti, kaip reaguoti j tokj elgesj ir kaip vaikui
blty galima padéti.
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Seksualiai iSnaudoto vaiko elgesys gali skirtis priklausomai nuo to, su kuo
jis bendrauja — su moterimis ar vyrais. Seksualine prievartg patyrusios mergaités
gali vengti téciy arba, atvirksciai, seksualiai provokuoti juos (gundyti), konkuruo-
ti su motinomis dél técio démesio. Vaikas gali bati ,,angelas” su vienu i$ jtéviy
(globéjy) poros ir ,velnias“ — su kitu. Vaikas gali stengtis suskaldyti motinos ir
tévo aljansg. Geriausia jlsy elgesio strategija tokioje situacijoje bty — i$ anksto
susitarti su sutuoktiniu/partneriu (sutuoktine/partnere) ir apie tai informuoti
vaikg, paaiskinti jam, kad visus sprendimus jas priimate kartu. JUs pasitariate
kartu ir tada sprendimg pranesate vaikui. Jei vaikui pasako ,ne” vienas i$ tévy

poros, ,ne” turi pasakyti ir kitas.

Seksualinés prievartos patyrimas yra susijes su didziuliu gédos jausmu. Vai-
kas gali gédytis to, kas jam buvo nutike, ir baimintis, kad, jei jus suZinosite jo ,,pa-
slaptj®, nenorésite auginti tokio , sutepto” vaiko. Jei Zinote, kad vaikas praeityje
yra patyres seksualine prievartg, neslépkite to nuo vaiko. Vaikui svarbu Zinoti,
kad jus Zinote apie jo praeitj ir, nepaisant to, jj mylite ir norite, jog jis buty jusy
Seimos narys. Vaikui svarbu jaustis mylimam ir vertingam nepriklausomai nuo
to, kokius skausmingus dalykus jis yra patyres praeityje.

6.3. PROTO AR FIZINE NEGALIA
TURINTIS VAIKAS

Negaliomis laikomi raidos, sensoriniy, fiziniy funkcijy ir kiti jgimti ar jgyti
sveikatos sutrikimai, kurie trukdo paZinti, tyrinéti aplinka, siekti akademiniy Zi-
niy, paveikia socialine, emocine ir asmenybés raidg. Prie negaliy yra priskiriami
intelekto, regos, klausos, judesiy sutrikimai, vaikystés autizmas ir kt. Nepaisant
to, kad Siems vaikams yra reikalinga intensyvesné suaugusiyjy priezitra, batinos
socialinés ir medicininés paslaugos, daug jtéviy ir globéjy, kurie augina vaikus,
turincius negalig, dalijasi labai teigiamu patyrimu. Sie vaikai neretai yra pajégis
jsitraukti j artimg emocinj rysj ir atsilyginti uz jiems skiriamg démesj, meile, Silu-

ma, prisiriSti prie jais besirlpinanciy suaugusiyjy.
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Jei j jisy Seimg ateina vaikas, turintis fizine ar proto negalig, gaukite kuo
daugiau informacijos apie jo sveikatos bukle, fizinius, emocinius ir mokymosi po-
reikius, galias ir sunkumus. Jei vaikas turi tam tikrg sutrikimg, pvz., autizmag arba
cerebrinj paralyZiy, pasistenkite gauti kuo daugiau informacijos apie $j sutrikima.
Jums svarbu Zinoti, ar nereikés pritaikyti namy aplinkos vaiko poreikiams (pvz.,
jei vaikas turi judéjimo negalig), kokius medikamentus turi vartoti, kokie yra jo

miego ir valgymo jprociai.

Jei vaikas turi proto negalig, svarbu Zinoti, kad protinis atsilikimas yra skir-
tingo lygio ir nuo Sio lygio priklauso, kiek informacijos gali suvokti ir kaip gali
j ja reaguoti, kiek jis gali dalyvauti kasdienéje veikloje. Diagnostinéje sistemoje
skiriami keturi pagrindiniai intelekto lygiai — lengvas, vidutinis, sunkus ir labai
sunkus protinis atsilikimas.

Lengvq protinj atsilikimg nurodo 1Q intervalas nuo 50 iki 69. Vaiky su leng-
vu protiniu atsilikimu kalbos raida sulétéjusi, bet dauguma jy sugeba naudotis
kalba kasdienéje veikloje, dalyvauti pokalbiuose. Sie vaikai paprastai jgyja visus
reikalingus savarankiSkumo jgudzZius, o pagrindiniai sunkumai pasireiskia jsisavi-

nant akademinius jgudzZius. Dauguma Siy vaiky turi skaitymo ir raSymo problemuy.

Vidutinio protinio atsilikimo vaiky 1Q blna nuo 35 iki 49. Jy kalbos suprati-
mas ir vartojimas vystosi létai, savarankiskumo ir motorikos jglidziy formavimasis
taip pat atsilieka. Mokymosi galimybés yra labai ribotos, taciau dalis vaiky su vi-
dutiniu protiniu atsilikimu iSmoksta pagrindiniy jgldziy, reikalingy rasyti, skaityti
ir skaiCiuoti. Atskiri gebéjimai blna iSsivyste labai nevienodai: kai kurie asmenys
turi sglyginai gery vizualiniy ir erdviniy gebéjimy, bet jiems sunkiau sekasi atlikti
uzduotis, reikalaujancias kalbiniy jgtdziy; kiti yra labai nevikris, bet mégsta ben-
drauti ir gali sékmingai palaikyti nesudétingus pokalbius. Kai kurie protiskai atsi-
like vaikai gali dalyvauti nesudétinguose pokalbiuose, o kity kalbos iSsivystymas
leidzZia iSreiksti tik pagrindinius poreikius.

Sunkaus protinio atsilikimo 1Q_paprastai yra nuo 20 iki 34, o labai sunkaus
protinio atsilikimo — Zzemiau 20. Tai reiskia, kad Sie vaikai turi smarkiai apriboty
gebéjimy suprasti ar vykdyti prasymus bei nurodymus. Jie beveik arba visiskai ne-
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gali pasirtpinti savo pagrindiniy poreikiy tenkinimu, todél reikalauja nuolatinés
priezilros ir pagalbos. Supratimas ir kalbos vartojimas yra riboti, taciau neretai

vaikas gali suprasti pagrindines komandas ir iSreiksti nesudétingus prasymus.

Norédami kuo efektyviau padéti tokiems vaikams, artimai bendradarbiau-
kite su sveikatos prieziuros specialistais, sekite jy rekomendacijas ir nurodymus,

bendraukite su tévais, auginanciais panasiy specialiyjy poreikiy turincius vaikus.

Labai svarbu suprasti, jog negalig turintis vaikas turi panasius poreikius
kaip ir kiti vaikai, t. y. jiems reikalingi mylintys ir jy poreikius suprantantys suau-
gusieji, saugi ir prognozuojama aplinka ir dienos struktira, nuosekli ir pozityvi
disciplina.

Bendraudami su negalig turinciu vaiku atsizvelkite ir prisitaikykite prie jo
sensoriniy galimybiy — tai yra kuriuo sensoriniu kanalu vaikas geriausiai suvokia
informacijg. Pvz., jei vaikas turi kalbos problemy, galima veiksmingai bendrauti
su juo pieSimo ar Zaidimo forma. Jei vaikas dél sensoriniy pazeidimy negali su-

vokti vaizdinés medziagos, su juo galima kalbétis, naudotis girdimaja informacija.

Bendraudami ir auklédami proto negalig turintj vaika atsizvelkite j realy
jo brandos lygj. Pvz., deSimties mety vaikas pagal savo pazintinj iSsivystyma gali
atitikti penkeriy mety vaiko lygj. Tuomet kalbétis su juo reikéty labai paprastais,
jam suprantamais, konkrediais Zodziais ir taikyti tas pacias disciplinos priemones,
kokias taikytuméte penkeriy mety vaikui.

Nepaisant to, kad vaikas turi elgesio, emocijy sutrikimy ar proto negalig, jis
gali turéti savo interesus, doméjimosi sritis. Kiekvienas vaikas turi savo stiprig-
sias puses, kurias bitina pastiprinti ir puoseléti. Vaikas gali mégti piesti, dainuoti,
groti muzikiniu instrumentu, uZsiimti rankdarbiais, sportuoti. Jam taip pat svarbu
patirti kuo daugiau pozityviy bendravimo patyrimy, kad jis pasijausty jisy namuo-
se saugus ir mylimas.

Vaikas su negalia turi savo gyvenimo istorijg ir jausmus, susijusius su Sia
istorija. Daugelis suaugusiyjy vengia kalbéti su vaikais apie jy istorijg iki pateki-
mo j jtéviy ar globéjy Seima, priezastis, dél kuriy jie neteko biologiniy tévy glo-

bos, bijodami sukelti vaikams neigiamy iSgyvenimy arba nesitikédami, kad vaikai
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juos supras. Taciau ir nejgalus vaikai gali iSgyventi daug neigiamy iSgyvenimuy: jie
gali lindeti, gedeéti, pykti, jausti kalte ar geda. Siems vaikams taip pat reikalinga
galimybé issikalbéti. Proto ar fizine negalig turintys vaikai neretai labai gyvai ir
emocionaliai reaguoja j jvairius jvykius. Jie gali Zymiai daugiau pasakyti savo kiino
kalba, nei iSreiksti mintis ir jausmus Zodziais.

6.4. HIPERAKTYVUS VAIKAS ARBA
DEMESIO TRUKUMO IR
HIPERAKTYVUMO SUTRIKIMAS

vV -

ji auginantiems suaugusiesiems. Apie tokius vaikus sakoma, jog jie yra hiperak-
tyvls. Paprastai hiperaktyvaus vaiko paveikslg sudaro trys pagrindiniai kompo-
nentai: nedémesingumas, impulsyvumas ir hiperaktyvumas. Nedémesingumas
gali pasireiksti tuo, kad vaikas daznai daro jvairias nertpestingas klaidas, pameta
daiktus, jam sunku iSlaikyti démesj, baigti pradétg darba. Impulsyvus vaikas daz-
nai jsiterpia, trukdo, nuolat jkyri kitiems, sunkiai sulaukia savo eilés Zaisdamas
arba atsako j klausimg net neisklauses jo iki pabaigos. Hiperaktyvumo simpto-
mai iSryskéja tuomet, kai vaikai nuolat juda ir negali nusédéti vienoje vietoje, yra
labai neramus, perdétai Snekis. Démesio trukumo ir hiperaktyvumo sutrikimas
néra tokia reta diagnozé vaikystéje: ji blidinga mazdaug 5 proc. mokyklinio am-

Ziaus vaiky. Sis sutrikimas daZniau diagnozuojamas berniukams nei mergaitéms.

Iki 3—4 gyvenimo mety yra sunku nustatyti, ar vaikas yra hiperaktyvus, ar
ne, kadangi judrumas, didelis energijos lygis, nepaklusnumas gali bati ir visiSkai
sveiko ir normaliai besivystancio vaiko savybés. Taciau jau mazdaug treciaisiais
gyvenimo metais pradeda ryskeéti, ar vaiko judrumas ir impulsyvumas atitinka
amziaus norma, ar ne. Ypac ryskiai Sie vaikai pradeda skirtis nuo savo bendraam-
zZiy vidurinéje mokykloje. Kai vaikas pradeda lankyti mokyklg, tampa akivaizdus
dar vienas hiperaktyvaus elgesio simptomas — nedémesingumas. Siems vaikams
sunkiau atlikti jvairias uzduotis, jie yra lengvai iSblaskomi.
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Siuo metu manoma, kad hiperaktyvumo sutrikimas — tai pirmiausia neu-
robiologinis sutrikimas, kurj lemia biologiniai ir genetiniai faktoriai. Aplinka
vaidina mazesnj vaidmenj Sio sutrikimo vystymuisi, taciau nuo jos gali priklau-
syti Sio sutrikimo rimtumas. Tyrimai rodo, kad prenataliniai veiksniai, tokie
kaip alkoholio vartojimas arba rikymas néstumo metu, didina tikimybe, kad
vaikas gali turéti démesio trikumo ir hiperaktyvumo simptomy. Vaikams, tu-
rintiems polinkj j §j sutrikimg, simptomai gali atsirasti ir po stresiniy ar trau-
miniy jvykiy.

Veiksmingiausias hiperaktyvaus elgesio sutrikimo gydymas — medikamen-
tinés ir psichologinés terapijos derinys. Negydomas sutrikimas gali sukelti nei-
giamy pasekmiy vaiko smegeny vystymuisi ir funkcionavimui. Vaikai, negalintys
sukaupti démesio ir mokytis, turi didesne pazintinés raidos sutrikimo rizika. Tokie
vaikai ateityje gali turéti ir kity psichologiniy ir socialiniy problemy, pvz., piktnau-

dZiavimas psichoaktyviomis medziagomis, kriminalinis elgesys ir kita.

Hiperaktyvaus elgesio sutrikimg turintiems vaikams reikalinga nuosekli,
strukttiruota aplinka, kuri leisty iSmokti savikontrolés jgudziy. Auginti tokj vaika
gali bti labai nelengva. Pirmiausia pripaZinkite sau, kad tai yra sutrikimas, o ne
paprastas vaiko nepaklusnumas ar tinginysté. Tai padés jums suformuoti adekva-
Cius lUkescius Sio vaiko atzvilgiu.

Laikykités riby, siekite pastovumo ir nuoseklumo. Elgesio taisyklés turi
blti pastovios ir jy turi buti laikomasi nuolat. Pakeisti elgesj neuztenka savaités
ar dviejy. Kartais turi praeiti gana ilgas laiko tarpas, kol vaiko elgesys pamazu
pradés keistis. Be to, labai daznai, kai suauge globéjai pradeda aktyviau koreguo-
ti vaiko elgesj, susiduriama su stipriu vaiko pasiprieSinimu. Tuomet atrodo, kad
vaikas elgiasi dar blogiau, negu elgési pries tai. Taciau Sis efektas yra laikinas. Jei
tik suaugusieji sugeba atsilaikyti pries Siuos vaiko iSpuolius ir pyktj, laikui bégant

galima pasiekti tikrai gery rezultaty.

Visi su vaiku bendraujantys suaugusieji turi stengtis laikytis ty paciy reika-
lavimy. | hiperaktyviy vaiky elgesj reikéty Zzymiai dazniau reaguoti, nei paprastai

yra reaguojama j vaikus. Kalbékite su Siais vaikais ramiai, 1étai ir paprastais trum-
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pais sakiniais. Vienu metu duokite tik vieng nurodyma. Esant poreikiui, pakarto-

kite jj kelis kartus.

ISvados apie vaiko elgesj turéty biti Zymiai rySkesnés, reikSmingesnés.
Hiperaktyviy vaiky atveju daznai neuZtenka vien tik pagyrimo ar komentaro.
Veiksmingos yra jvairios Zetony sistemos, kuomet vaikas uz tinkama elgesj gauna
Zenklus ar taskus, kuriuos véliau gali iSkeisti j tam tikrg daiktg ar veiklg. Paskatini-
mais gali bati ir vaiko apkabinimas, jo mégstami zaislai, kolekcionuojami daiktai.

Kadangi hiperaktyviam vaikui dél jo biologiniy ypatumy yra sunkiau islaikyti
démes;j ilgesnj laikg, svarbu strukttruoti jo veiklg ir daryti reguliarias pertraukas
(pvz., kas 15 min.), per kurias vaikas galéty pajudéti ir uzsiimti jam patinkancia

veikla.

Taip pat labai svarbus bendradarbiavimas su vaiko mokykla ir psichikos
sveikatos specialistais. Nepamirskite pasirtpinti ir savo poreikiais: reguliariai ilsé-

kités, iSmokite relaksacijos pratimy, nebijokite prasyti draugy ar giminiy pagalbos.

6.5. VAIKAS, TURINTIS ELGESIO PROBLEMUY

Daug vaiky turi vienokiy ar kitokiy elgesio problemy. Elgesio problemos —
tai elgesys, kuriam budinga nepaklusnumas, agresyvumas, melavimas, vogimas,
visuomenés ir Seimos taisykliy nesilaikymas. Elgesio problemos daznai varijuoja
nuo paprasto nepaklusimo Seimos ir mokyklos taisykléms iki fizinés agresijos ir

kriminalinés veiklos.

Daugelis vaiky elgesio problemy — netinkamos emocijy iSraiSkos atspindys.
Kitos elgesio problemos gali buti sglygotos raidos sutrikimy, pvz., penkeriy mety
vaikas elgiasi kaip dvejy (labai intensyvi negatyvizmo israiska, silpna impulsy
kontrolé). Kai kurios elgesio problemos atsiranda dél to, kad vaikai neteisingai
suvokia tévy ir vaiky santykius (ypac tuomet, kai vaikas augo Seimoje, kur tesda-
vosi ilgalaikis smurtas). Kartais elgesio problemos atsiranda dél susiformavusiy
netinkamy jgudziy. Kai kuriems vaikams elgesio problemos pasireiskia kaip rimto
psichikos sutrikimo simptomai.
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Vaikams, kurie patyré jvairias traumas, gali bati sunku suprasti, kg jie jaucia,
ir apibdinti tai ZodzZiais. Kai vaikai susiduria su ggsdinancia ir stresine situacija,

jie gali buti apimti Siy stipriy jausmy ir iSreiksti juos netinkamu elgesiu.

Vaikas gali bati agresyvus fiziskai arba verbaliai. Gali atrodyti, jog savo
agresija vaikas stengiasi jus atstumti, bet i$ tikryjy tokioje situacijoje jam jasy la-
biausiai reikia. Pati iSmintingiausia reagavimo j vaiko agresijg strategija yra iSlikti
ramiam. Matydamas jlsy ramybe, palaipsniui nurims ir vaikas. Kai vaikas elgiasi
agresyviai, nesistengiate jam kg nors paaiskinti, moralizuoti arba sugédinti. Zmo-
nés, apimti stipriy emocijy, negali efektyviai apdoroti informacijos. Grjzkite prie
pokalbio véliau, kaip vaikas jau bus nurimes.

Vaikas gali bti labai gynybiskas ir prieSiskas. Tai gali kelti jums pyktj. Nere-
tai vaiko gynybiSkumas parodo jo baiminguma. Vaikai labai bijo netekti kontrolés.
Pastatydamas sieng tarp saves ir jusy jis tarsi jgyja daugiau kontrolés. Uz vaiko gy-
nybisSkumo gali slypéti ir jo baimé patirti atstimima ir skausma. Vaikas tuo paciu
metu gali ir siekti jisy meilés, ir jai priesintis, atstumti jus. Vaiky gynybiskumas
dazZnai sustipréja tam tikru laiku, pvz., kai vaikui reikia eiti j mokyklg, miegoti arba
praustis. Sios situacijos gali kelti vaikui papildomos jtampos. Tokiose situacijose
pripazinkite vaiko jausmus (pvz.: ,,Suprantu, kad tu nenori eiti j mokyklg ir pyksti
dél to”), tacdiau tvirtai laikykités to, ko prasote. Stenkités vaiko negasdinti ir nedi-
dinti reikalavimy. Geriau leiskite jam padaryti tam tikrg pasirinkima, pvz.: ,,Dabar

turési issivalyti dantis. Kur nori valytis: vonioje ar savo kambaryje?“

Kartais vaikas meluoja net tuomet, kai yra ,, pagautas”. Tuomet yra sunku
suprasti, kodél jis taip elgiasi. Daznai vaikas meluoja, nes kazko bijo. Jis gali bijo-
ti bausmeés, atstumimo, nusivylimo juo. Kai pagaunate vaikg meluojant, venkite
i karto pradéti moralizuoti ir kritikuoti jo elgesj. Pirmiausia uztikrinkite, kad jj
mylite, nepaisant to, kaip jis pasielge, ir norite jj suprasti. Kai kuriy vaiky melo
priezastys slypi dar ankstyvoje vaikystéje. Nepriezitrg patyre kudikiai turéjo nuo-
lat neigti savo poreikius (pvz., vaikas yra alkanas, bet jo niekas nepamaitina, jis
Slapias, bet niekas nepakeicia jam sauskelniy) ir ,meluoti“ sau: ,AS nealkanas, as

neslapias. AS nesu vertas rpescio ir meilés”,
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Bendraudami su elgesio problemy turinciais vaikais laikykités dviejy pa-
grindiniy taisykliy:

1) Padékite vaikui atpazinti savo jausmus ir juos jvardyti;
2) Pasillykite vaikui konstruktyviy bady tvarkytis su Siais jausmais.

Jums gali bati nelengva auginti elgesio problemy turintj vaika, galbat bus
sunku pajusti tikrg tévystés pasitenkinimg. Tokioje situacijoje nelikite vieni —
kreipkités pagalbos j specialistus ir kartu ieskokite pagalbos vaikui bady. Visada
prisiminkite, kad neturédamas jusy vaikas kentéty dar labiau. Net jeigu jus Siuo
metu nematote jlsy jdéty pastangy ir darbo rezultaty, bégant laikui net labai
probleminis vaiko elgesys gali pasikeisti.

6.6. VAIKAS, TURINTIS EMOCINIY
PROBLEMUY

Labai daug vaiky, netekusiy tévy globos, patiria jvairiy emociniy sunkumuy.
Psichologinés traumos, kurias patiria Sie vaikai, turi didZiulj poveikj jy mintims,
jausmams ir elgesiui. Atvykes j jusy Seimg vaikas gali jaustis liidnas, nerimas-
tingas, sutrikes, irzlus, piktas dél daugelio dalyky. Jis gali iSgyventi gedulg dél
jam svarbiy rysiy nutrikimo. Jam gali bati nesaugu ir baugu, nes jis niekada
néra patyres pozityviy rysiy, todél nauji santykiai jj gali labai gasdinti. Vaikui
adaptuojantis jlsy Seimoje, Sie sunkumai paprastai palaipsniui sligsta. Taciau
nebdtinai. Gali bati ir taip, kad pereinant j naujg raidos etapg (pvz., paauglyste)
arba susidirus su tam tikrais stresiniais jvykiais, vél sustiprés vaiko depresisku-
mas ir nerimastingumas. Sioje dalyje mes norétume placiau aptarti iuos vaiko
emocinius sunkumus.

Vaiky depresija

Depresijos simptomai vaikystéje labai skiriasi. Vaiko liGidesys ir nuotaiky
svyravimai dar nebdatinai reiskia, kad vaikas serga depresija. Tai gali buti vaiko
reakcija j tam tikrus situacinius arba raidos pokycius. Bet paprastai tokie iSgyve-
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nimai buna trumpalaikiai ir negilus. Tuo tarpu depresija nuo paprasto liudesio
skiriasi tuo, jog trunka ilgiau (paprastai ilgiau nei dvi savaites), labiau paveikia
jvairias vaiko gyvenimo sritis, jo sugebéjimg prisitaikyti. Depresija — tai sutriki-
mas, kurj diagnozuoja ir gydo specialistai, taciau jums svarbu pastebéti tam tikrus

vaiko elgesio ir nuotaikos pokycius ir laiku kreiptis pagalbos.

Vaiky ir paaugliy depresijos pozymiai ir Zenklai:

e Susierzinimas arba pyktis.

* Nuolatinis litdesys ir bejégiSkumo jausmas.

e Socialinis atsiribojimas.

* Miego ir valgymo jprociy pokyciai (pvz., vaikas netenka apetito arba pra-
deda prastai miegoti).

e Démesio koncentracijos sunkumai.

e Nuovargis ir energijos stoka.

* Fiziniai negalavimai (pvz., pilvo, galvos skausmai) be aiskios medicininés
priezasties.

e Sumazéjusios vaiko galimybés dalyvauti jvairiose mokyklos ir Seimos
veiklose, doméjimosi tais dalykais, kurie anksCiau domino, praradimas.

e Kaltés, nereikalingumo jausmas, mintys apie savizudybe.

Svarbu prisiminti, jog ne visi vaikai turés visus Siuos pozymius. Dauguma
vaiky demonstruoja labai skirtingus poZymius labai skirtingose veiklose. Kai kurie
sugeba vis dar neblogai funkcionuoti struktiruotoje aplinkoje (pvz., mokykloje),
kiti praranda bet kokj doméjimasi mokykla, draugais, namais ir savo iSvaizda. De-
presija gali sirgti ir mazZas vaikas, kuriam dar néra penkeriy mety. Jam gali bati
bldingas agresyvumas, ,prilipimas” prie suaugusiojo, atsiskyrimo nerimas, jvai-
rios baimés, fiziniai simptomai. Nors savizudybés yra retos tarp jaunesniy nei
12 m. vaiky, mazi vaikai taip pat gali nusizudyti — ypac¢ kai jie yra nusimine arba
pikti. Visada rimtai reaguokite, kai vaikas uzsimena apie norg arba ketinimus nu-
mirti: paskatinkite vaikg daugiau apie tai pasikalbéti, iSklausykite, priimkite jo is-

gyvenamus jausmus.
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Kaip galite padéti depresija serganciam vaikui?

Gerbkite vaiko jausmus. Yra labai sunku matyti kenciantj vaika. Taciau
nesistenkite vaiko dirbtinai pralinksminti. Depresija nepriklauso nuo vai-
ko valios. Yra naudingiau tiesiog klausytis vaiko. Jei vaikas nenori kalbé-
tis, neverskite.

Padeékite vaikui sukurti ,,jausmy Zodyna”“. Daugeliui Zmoniy sunku su-
rasti tinkama Zodj savo jausmams apibudinti. Padékite vaikui jvardyti
savo jausma — taip duosite jam jrankj, paskatinantj kalbétis apie savo is-
gyvenimus. Su mazais vaikais galite naudoti paveikslélius arba veidukus
su jvairiomis emocijomis.

Padékite vaikui jsitraukti j jvairias veiklas. Pasitlykite kartu uZsiimti ta
veikla, kuri jam patinka, pvz., kartu nueikite j baseing arba filmg, pazais-
kite stalo Zaidima. Taciau nespauskite vaiko, negasdinkite ir nekritikuo-
kite, jei jis nieko nenori daryti. Jei vaikas nesijaucia galintis ir norintis
dalyvauti, gerbkite $j jo nora.

Padékite vaikui suformuoti gerus miegojimo jprocius. Daznai vaikai,
sergantys depresija, labai prastai miega. Véliau jie jauciasi pavarge ir is-
seke. Padékite vaikui laikytis nuoseklaus miego rezimo, tam tikry ritualy
pries miegg, pasivaiksciokite kartu pries miegs.

Supraskite, kad depresija yra liga. Kreipkités j specialistus ir bendra-
darbiaukite su jais. Galite kreiptis j Seimos gydytojg, vaiky ir paaugliy
psichiatrg ar psichologg. Specialistas jvertins jasy vaiko bukle ir skirs rei-
kalingg terapijg (dazniausiai tai yra psichoterapija, bet jei yra rimtesné
baklé, skiriamas ir medikamentinis gydymas). Supraskite, jog vaiko agre-
sija arba nuotaiky kaita — néra jo noras jus nubausti arba priversti jus
blogai jaustis. Nebauskite vaiko uz tai, kad jis elgiasi agresyviai arba jus
jZzeidinéja. Taikykite ne bausmes, o tam tikras pasekmes uz vaiko elgesj,
pvz., jei vaikas pykcio priepuolio metu sudauzé lempg, kartu su vaiku ja
suklijuokite.
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Nerimas

Visi vaikai vienose ar kitose situacijose nerimauja. Yra normalu bijoti tam
tikry dalyky arba dél ko nors jaudintis. PrieS pirmajj susitikima su vaiku nerimavo-
te tikriausiai ir jus, ir jis. Yra normalu, kad vaikas gali bijoti nepazjstamy Zmoniy,
tamsos, gamtos stichijy, stipriy garsy. Mazas vaikas gali nerimauti, kai iSsiskiria su
jam artimu Zmogumi. Vaikui gali buti neramu, kai jis pereina j naujg mokyklg. Pa-
prastai toks nerimas gali bati nesunkiai jveikiamas (pvz., vaikg galima nuraminti,
paguosti) arba yra trumpalaikis, greitai praeinantis. Taciau kartais vaiko nerimas

yra labai stiprus ir néra lengvai valdomas ar koreguojamas.

Vaikui gali bati budingas iSsiskyrimo nerimas — tai ypac stipri baimé issi-
skirti su suaugusiuoju, prie kurio vaikas yra prisiriSes. Toks vaikas gali atsisakyti
eiti j darzelj arba mokyklg, demonstruoti stiprius pykcio proverzius issiskirdamas.
Jj gali gasdinti iSsiskyrimas net ir labai trumpam. DaZnai tokie vaikai turi ir jvairiy

fiziniy simptomy be aiskiy medicininiy priezasciy, pvz., atsisako miegoti vieni.

Kartais vaikams bldingas vadinamasis generalizuotas nerimas — perdétas
ir nerealistinis nerimas dél kasdieniy dalyky. Tokie vaikai nuolat jaucia, kad atsi-
tiks kas nors bloga (pvz., svarbus suaugusysis Zus avarijoje ir pan.). Vaikas patiria

nuolatinj stresg ir jtampg, bet jam yra labai sunku tai valdyti.

Vaikams gali iSsivystyti fobijos — iracionalios ir labai stiprios tam tikry da-
lyky arba situacijy baimeés. Sis nerimas veréia vaikus vengti konkretaus objekto,
veiklos, situacijos. Kai kuriems vaikams pasireiskia socialiné fobija (vadinamasis
socialinis nerimas) — kai vaikai jaucia ypatingg stresg socialinése situacijose, pvz.,
mokykloje atsakinéjant prie$ visg klase, kalbantis su nepazjstamais Zmonémis,
susipazjstant. Tokie vaikai jauciasi bejégiai kontroliuoti savo nerimg ir yra linke
riboti savo socialinius rySius. Taip jie dar labiau jauciasi izoliuoti ir atstumti, pra-

randa socialinius jgldZius.
Kaip padéti nerimastingam vaikui?

e Nerimastingam vaikui labai svarbi saugi, struktiruota ir prognozuojama

aplinka. Taip jis jauciasi labiau kontroliuojantis situacija.
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* Nebauskite vaiko uZ jo baimes ir nenuvertinkite jo iSgyvenamy jausmuy.
Kritika, nepagrjstas spaudimas, Saipymasis i$ jo dazniausiai duoda prie-
Singg rezultaty. Vaikas iSgyvena dar didesnj stresg ir visiskai negali atsi-

palaiduoti.

* |$ kitos pusés, neskatinkite vaiko vengimo. Labai daznai suaugusieji tie-
siog nusivilia vaiku ir nustoja reikalauti i$ jo to, ko paprastai reikalauja is
kity vaiky (pvz., atsakinéti garsiai pries klase). Visada pasitlykite vaikui
tam tikrg veiklg, taciau jei jis atsisako, nespauskite. Bltinai pagirkite ir
paskatinkite vaikg net uz maziausius zZingsnelius.

* Bendradarbiaukite su specialistu. Pasidomékite, kokius nerimo valdymo
buadus gali taikyti vaikas nerima kelianciose situacijose, pvz., kvépavimo
pratimus, atpalaiduojancius pratimus ir kt.

* Didelj nerimg iSgyvenantys vaikai paprastai jaucia bejégiskuma ir kon-
trolés jausmo stoka. Tai maZina jy pasitikéjima savimi. Stenkités suteikti
vaikui kuo daugiau galimybiy rinktis, kas padéty jam pajausti didesne
kontrole. Daugeliui vaiky, ypac€ jaunesnio amziaus, gali buti sunku rinktis
iS daugybés alternatyvy. Geriausia, jei mazas vaikas gali rinktis i§ 2—-3
alternatyvy.

* Pasirtpinkite, kad vaikas turéty galimybe sportuoti, uzsiimti fizine

veikla. Tai padeda mazinti stresa.

6.7. VAIKAS, TURINTIS LETINIY SVEIKATOS
PROBLEMUY

Vaikas, ateinantis j jusy Seimg, gali turéti jvairiy sveikatos problemy. Kai
kurios i$ Siy ligy yra Gmios ir greitai praeinancios, kitos — létinés, besitesiancios
visg gyvenima. Létiné liga — tai néra fizinés negalios atitikmuo. Létiné (arba dar
kartais vadinama chroniné) — tai tokia liga, kuri tesiasi visg Zmogaus gyvenimg,
bet jos simptomy daznumas ir trukmeé gali skirtis. Gali bati ramas ligos periodai ir

tokie laikotarpiai, kai simptomai labai suaktyvéja. Vaiky létiniy ligy pavyzdziai yra
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alergijos, atopinis dermatitas, diabetas ir kt. Létiné liga néra visiSkai iSgydoma,

taciau jos simptomus galima valdyti ir gyventi pilnavertj gyvenima.

Net jeigu jlsy vaikas turi létine ligg, jis gali daryti dauguma tokiy pat dalyky
kaip ir jo bendraamziai: lankyti mokyklg, sportuoti, bendrauti, Zaisti. Kai kurios

létinés ligos apriboja vaiko poreikius, pvz.:

e Alergiskas vaikas turi laikytis specialios dietos, o dauguma jo bendraam-
Ziy gali valgyti bet kokj maista.

* Alergiskam vaikui, remiantis gydytojy rekomendacijomis, gali tekti atsi-
sakyti mylimo augintinio.

e Diabetu sergantis vaikas turi prisiminti ir nustatytu laiku susileisti insu-
lino dozes.

e Vaikas, turintis Sirdies ydg, turi susilaikyti nuo aktyviy Zaidimy.

Tai vaikams gali kelti sunkumuy. Be to, jau net ikimokyklinio amziaus vaikai
pradeda suprasti ir pastebéti, kad yra kitokie nei kiti vaikai. Tai gali turéti jtakos
tam, kg vaikas galvoja apie save ir kaip suvokia savo verte. Emociné ir fiziné svei-
kata yra labai susijusios. Kai vaikas serga, ypac kai simptomai yra rimti ir tenka
atsigulti j ligonine arba iskesti skausmingas medicinines intervencijas, jam sunku
jaustis laimingam. IS kitos pusés, kai vaikas iSgyvena nuolatinj stresg ir yra labai

prislégtas, jam gali bati sunkiau kontroliuoti savo liga.

Yra normalu, kad vaikas yra litidnas ir prislégtas, kai suaktyvéja jo ligos
simptomai. Kadikiai ir mazi vaikai gali bati labai irzlUs, reikalauti daug démesio,
bati ,prilipe” prie jusy. Serganciam vaikui gali bati bGdinga staigi nuotaiky kaita,
apatija, verksmingumas. Tai yra normali reakcija, kai labai pablogéja fiziné bukle.
Paprastai vaiko emociné biklé pageréja, kai pageréja fiziné buklé, susvelnéja li-
gos simptomai. Taciau jei pastebéjote, kad vaiko emociné biklé negeréja, kreip-

kités pagalbos j specialistus (pvz., psichologus arba vaiky ir paaugliy psichiatrus).
Susirapinkite, jei:
e Labai pasikeité vaiko mokykliniai pasiekimai;

e Vaikas nustojo dometis ta veikla, kuri anksc¢iau jam labai patiko;
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Vaikas pradéjo vengti bendravimo su jumis, draugais, kitais jam artimais
Zmonémis, uzsisklendé;
Vaikas iSsako neigiamus komentarus apie tai, kaip jis atrodo;

Vaikas atsisako bendradarbiauti su medikais dél jam reikalingos medi-
cininés priezitros, nesilaiko jy rekomendacijy (pvz., valgo maistg, kurio
jam negalima);

Vaikas nuolat atrodo liidnas, prislégtas arba labai piktas, agresyvus;

Vaikas kalba apie mirt;.

Kaip galite padéti vaikui, serganc¢iam létine liga, geriau jaustis emociskai?

Leiskite vaikui suprasti, kad yra normalu jausti pyktj, liGdesj, irzlumg ir
jvairius kitus nemalonius jausmus. Vaikas neturi stengtis atrodyti laimin-
gas, jei i$ tiesy jauciasi labai lilidnas ir prislégtas. Parodykite vaikui, kad
suprantate jo jausmus: ,,Suprantu, kaip tau sunku kiekvieng dieng gerti
Siuos vaistus”; ,Tau tikrai yra liudna ir pikta, jog negali paZaisti su savo
draugais” ir pan.

Liga gali sukelti vaikui daug pykcio. Vaikui gali bati svarbu §j pyktj isreiks-
ti. ISmokykite vaika socialiai priimtinais budais iSreiksti savo pyktj, pvz.,
ZaidZiant su lélémis arba gyvinais. Vaikas namuose gali turéti ,,pykcio”
kampelj, kur jis gali plésyti popieriy, kumsciuoti pagalve arba patrypcioti

Ill

kojytémis ir Saukti: ,Labai labai pykstu ant savo ligos!“ Vyresni vaikai gali
rasyti dienorascius, kalbétis apie savo jausmus arba atlikti atpalaiduo-

jancius pratimus.

Paskatinkite vaikg laikytis jam skirty medicininiy rekomendacijy, varto-
ti jam iSrasSytus vaistus. Galite priminti, jog po to, kai jis iSgers vaistus
arba atliks kitas medicinines procediras, jis galés uzsiimti jam patin-
kancia veikla, pvz., pazaisti su draugais, pasizitréti TV arba pasivazinéti
dviraciu.

Informuokite kitus suaugusiuosius, su kuriais vaikas leidzia laikg, apie jo
ligg, jos simptomus ir pagalbg, kuri gali bati reikalinga. DarzZelio aukleé-

tojai, mokytojai, bureliy vadovai ir kiti suaugusieji turi Zinoti, kg jiems
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daryti, jei vaika istikty astmos priepuolis arba kokio maisto ar aplinkos
veiksniy turi vengti vaikas.

e Vaiko liga gali sukelti daug streso jusy Seimai. Pasistenkite, kad vaikas
nesijausty atsakingas arba kaltas uz sukeltg stresg arba papildomas fi-
nansines iSlaidas. Leiskite jam suprasti, kad labai dZiaugiatés jo atéjimu j

jasy Seimg ir jums yra svarbu juo rlpintis.

Vaiko liga gali paveikti visg jusy Seima. JUs galite jausti didelj nerimg dél
vaiko sveikatos. Kartais galite jaustis bejégiai kg nors pakeisti, o tai gali kelti daug
pykcio. JUs taip pat galite jaustis iSseke ir pavarge, ypac kai vaiko liga suaktyvéja
ir vaikui yra reikalinga aktyvesné fiziné prieziura. Nelikite vieni su Siais iSgyveni-
mais. Pasikalbékite su savo artimais Zmonémis, nebijokite paprasyti pagalbos ir
mokeékite jg priimti. Jei Seimoje auga dar vaiky, jie gali jaustis ,uzmirsti“ ir gali pa-
vydéti to démesio ir laiko, kurj skiriate serganc¢iam vaikui. PaaiSkinkite jiems apie
sergancio vaiko ligg ir kiek daug jam reikia prieziuros. Daznai priminkite jiems,
kad mylite juos lygiai tiek pat kaip ir sergantj vaika.

Kartais suaugusieji klausia, ar reikia drausminti sergantj vaika, taikyti jam
tam tikras elgesio ribas. Atsakymas j §j klausimg yra , Taip!“ Be abejo, kai kurios el-
gesio ribos gali keistis, kai vaikas labai serga (pvz., dél labai prastos fizinés buklés
jis galés neatlikti jam jprasty namy ruosos pareigy ir pan.), bet bazinés ribos ir
taisyklés turi islikti. Nuoseklumas ir struktlra yra labai svarbls dalykai, padedan-
tys iSauginti emociskai sveikus vaikus. Jei jus nuolat nusileisite serganc¢iam vaikui
ir Svelninsite jam elgesio ribas, jis gali iSmokti ,,naudotis” savo liga siekdamas is-
vengti atsakomybiy. Be to, laikydamiesi ty paciy elgesio riby (jei tai leidzZia vaiko
liga), jUs parodote vaikui, jog neisskiriate jo i$ kity. Tai gali bati svarbi Zinia vaikui,

kuris dél savo ligos jauciasi ,,nenormalus” ir iSskirtinis.

Vaikai, sergantys létinémis ligomis, dazniau nei kiti vaikai lankosi pas gydy-
tojus, guli ligoninése. Kai kurios i$ medicininiy procediry gali buti ne visai malo-
nios arba net skausmingos. Mazi vaikai gali turéti ribotas galimybes suprasti savo
liga, todél jiems gali atrodyti, jog jie yra uz kazkg baudziami. Uztikrinkite, kad

nemalonios medicininés procedlros néra bausmé. Paaiskinkite vaikui apie liga.

174

Stenkités kalbéti paprastais, vaikui suprantamais ZodZiais. Nesistenkite perteikti
enciklopediniy Ziniy apie ligg, t. y. nesuteikite pernelyg daug informacijos ir to-
kios informacijos, kuri gali sukelti vaikui papildomo nerimo. Taciau visada ramiai
atsakykite j vaikui rapimus klausimus.

Svarbus patarimas jums kaip vaiko globéjams arba jtéviams — kuo daugiau
surinkti informacijos apie vaiko liga, pasikonsultuoti su vaikg stebinciais medi-
kais. Turima informacija mazina nesaugumo ir nezinomybeés jausma. Taip pat pa-
sistenkite fiksuoti vaiko sveikatos istorijg (jam darytas medicinines intervencijas,
skirtg gydyma ir reabilitacijg), saugokite Sig informacija.

6.8. PRIERAISUMO SUTRIKIMY
TURINTIS VAIKAS

PrieraiSumo sutrikimas — tai sutrikimas, dél kurio asmeniui yra sunku su-
formuoti ilgai trunkancius, emociskai artimus santykius. PrieraiSumo sutrikimy
turin¢iam vaikui yra sunku pasitikéti kitais Zmonémis. Tarptautinéje ligy klasifi-
kacijoje (TLK-10) yra iSskiriami du prieraiSumo sutrikimai vaikystéje: reaktyvu-
sis prieraiSumo sutrikimas vaikystéje ir neslopinantis prieraiSumas. Reaktyvusis
prieraiSumo sutrikimas diagnozuojamas tuomet, kai vaikui dél trauminiy patir-
¢iy, emocinio atstimimo yra ypac sunku uZmegzti prieraiSumo rysj. Su Siais vai-
kais labai sunku uzmegzti artimg emocinj rysj, jie priesiski ir jtarts. Neslopinantis
prieraisumas diagnozuojamas tuomet, kai vaikas neisskiria pagrindinio globéjo:
Sie vaikai gali drasiai eiti pas nepazjstamus Zmones, siekti jy emocinio kontakto,

iSgyvendami stresg neieskoti savo tévy ar globéjy.

K. Lancaster (1996) iSskiria tokj elgesj, kuris paprastai yra bldingas prierai-
Sumo sutrikimy turintiems vaikams:

e Fizinis ir emocinis atstumas nuo suaugusiyjy. Sie vaikai nesikreipia j su-
augusiuosius siekdami stimuliacijos ar nuraminimo. Jie gali vengti tiesio-
ginio akiy kontakto.
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 Pernelyq stipri priklausomybé arba nepriklausomybé. Sie vaikai daZnai

atrodo arba pernelyg nerimastingi, arba socialiai izoliuoti.

e Saves ir aplinkos suvokimo trikumas. Kai kurie vaikai yra taip pasinére
j save, jog visiSkai nepastebi, kas vyksta aplinkui. Kiti, atvirksciai, labai
orientuoti j aplinka ir nejsisgmonina savo jausmy ir poelgiy.

e Kontroliuojantis elgesys. Daznai Sie vaikai atrodo labai priesiskai nusitei-
ke ir kiekvieng situacijg suvokia kaip kova, kurioje vienas yra nugaléto-
jas, o kitas — pralaimétojas.

* Pasekmiy baimés nebuvimas. Daznai apie Siuos vaikus kalbama, jog jie
yra ,be sgzinés”. Atrodo, kad jy negasdina jokios pasekmés. IS esmés
taip yra todeél, kad jie néra prisiriSe nei prie Zmoniy, nei prie daikty.

e Neselektyvi prieraiSumo isSraiska. DaZnai atrodo, kad Sie vaikai yra
perdétai meilds su nepazjstamais Zmonémis ir atvirai priesiski savo
tévams.

* Mokymosi sunkumai. Daznai mokymosi sunkumy sukelia praeityje
vyke jvykiai — daug nusivylimo, negaléjimas kurti santykiy, smurto bai-

meé ir pan.

Pirmieji gyvenimo metai yra labai svarbis saugaus vaiko prieraiSumo rysio
vystymuisi. Ankstyvoji gyvenimo patirtis, kuri ggsdina, sutrikdo ir atstumia, gali
sukelti labai rimty prieraiSumo sutrikimy. Gali bti jvairios priezastys, nulémusios
vaiko prieraiSumo sutrikimus: prievartos ir nepriezitros patyrimas, atstimimas,
daznas globos viety keitimas, vaiko hospitalizacija, lémusi jo atskyrimg nuo tévy,
tévy psichikos sutrikimai ir kt. Svarbu suprasti ir tai, kad ne kiekvienas vaikas,

susidires su Siais stresiniais jvykiais, turés prieraiSumo sutrikimuy.

Auginti prieraiSumo sutrikimy turintj vaika yra didelis darbas, reikalaujantis
daug kantrybés, supratimo, pasiaukojimo, iSorinés pagalbos, asmeninio tvirtu-
mo. DidZiausias sunkumas — priimti faktg, jog Sis vaikas pradZioje yra pajégus tik
labai pavirSutiniSkam emociniam rysiui. Atrodo, kad jis néra pajégus myléti. Nors
iS tikryjy tai téra jy gynybos mechanizmas, susiformaves nuo pat mazy gyvenimo

dieny, siekiant apsisaugoti nuo eilinio atstimimo ir skausmo.

176

Vien jasy meilés ir stabilios aplinkos auginant vaika, turintj prieraiSumo sutri-
kimy, gali nepakakti. PrieraiSumo problemas turéty diagnozuoti psichikos sveikatos
specialistas. Paprastai tokiy vaiky terapija yra ilgalaiké ir néra paprasta ,,iSgydyti”

tokius sutrikimus, nes jie yra nulemti labai ankstyvos traumuojancios patirties.

Auginant vaika, turintj prieraiSumo problemy, svarbu apsiSarvuoti kantry-
be: Siems vaikams reikia laiko jsitikinti, kad santykiai su kitais Zzmonémis gali bati
pozityvus, teikti abipusj dZiaugsmga ir pasitikéjima. To jie iSmoksta i$ pasikarto-
janciy pozityviy patir€iy, jusy emocinio prieinamumo, prognozuojamo elgesio,
reagavimo j vaiky fizinius ir emocinius poreikius. Vaikai mato, kad santykiai su
reikSmingais suaugusiaisiais kuriasi palaipsniui, tobuléja jdedant pastangy ir su-

teikia vis daugiau dziaugsmo ir pasitenkinimo.

Tévy gebéjimai ir charakteristikos, padedancios sukurti saugia aplinka vai-
kams, turintiems prieraiSumo sutrikimy:

e nuoseklumas ir lankstumas;

» gebéjimas ramiai reaguoti j jtemptas situacijas, vaiko konfrontacijg;

» gebéjimas suprasti vaiko poreikius, pazvelgti j situacijg i$ vaiko perspek-
tyvos;

* gebéjimas paremti savo sutuoktinj (-e) ar partnerj (-e) ir laikytis vienin-
g0S NUOMONES;

e gebéjimas patenkinti savo asmeninius poreikius kitose srityse ir santy-

kiuose (nenaudojant tam vaiko);

* mokeéjimas susitaikyti su tuo, jog vaikas gali rodyti labai mazai emocinio

artumo ir prieraiSumo;
* humoro jausmas;
e optimizmas ir vilties jausmas.
Vaiko, patyrusio smurtg ir neprieziarg, turincio prieraiSumo sunkumy, augi-
nimas yra sunkus, jtemptas darbas. Jums gali bGti labai sunku atsitraukti nuo Sio

darbo. Taciau norédami kuo veiksmingiau padéti vaikui, turite kartkartém daryti

Lpertraukéles” ir pasirtpinti savimi:
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Batinai rapinkités savimi — ilsékités, gerai maitinkités, sportuokite, uzsi-
imkite malonia veikla.

Priimkite kity Zzmoniy pagalbg — ir fizine, ir emocine.

Rapinkités jums svarbiais santykiais — atraskite laiko savo sutuoktiniui
(-ei), draugams, giminai¢iams. Bendraudami su jais kalbékités ne vien
tik apie vaika.

Rasykite dienorastj —fiksuokite, kaip jauciatés dél vaiko, kaip jums sekasi
kurti tarpusavio rysj, stebékite jusy santykiy dinamika.

Nebijokite iSreiksti savo frustracijos ir baimiy. Pasikalbékite su Zmogumi,
kuris galéty jus suprasti ir palaikyti.

Leiskite sau klysti. ISdrjskite bati netobuli. JGs neturite bati ekspertai,
kurie visada zino, kaip reikéty teisingai pasielgti.

Neprisiimkite visos atsakomybés uz vaiko elgesj. Gali blti, jog jus elgia-
tés visisSkai teisingai ir kompetentingai, taciau vaikas vis tiek nesugeba
reaguoti j jusy kompetencijg ir geruma.

Sveskite! Susikoncentruokite ties pasiekimais, tais dalykais, kurie pavy-

ko, nors ir kokie mazi jie atrodo.

SANTRAUKA

Vaikas, ateinantis j jisy Seimg, gali turéti jvairiy elgesio, emociniy, rai-
dos problemy. Dauguma Siy problemy lemia skausminga vaiko praeitis,
prievartos ir nepriezitros patyrimas ankstyvoje vaikystéje.
Fiziné prievarta — tai veiksmai, sukeliantys faktine ar potencialig Zalg
vaiko sveikatai, saveikos ar jos nebuvimo su vaiku metu.
Vaiky ir paaugliy seksualiné prievarta — tai tokie suaugusiyjy veiksmai
su vaiku, kuriais buvo siekiama suaugusiojo seksualinio pasitenkinimo
pries vaiko norus tokiomis sglygomis, kai vaikas negaléjo suprasti suau-
gusiojo veiksmy dél savo amziaus, negaléjo pasipriesSinti arba apsiginti
dél nelygiy dvasiniy ir fiziniy jégy.
Augindami prievartg patyrusj vaika:
o Leiskite Zinoti, jog jis gali pasitikéti jumis ir jUs jj apsaugosite.
o ISaiskinkite vaikui, kokios taisyklés yra priimtos jlsy Seimoje (ypac
dél prisilietimy, privatumo).
o ISmokykite vaika pasakyti ,ne“ nepriimtiniems prisilietimams.
o Nenaudokite fiziniy bausmiy. Tinkamos disciplinos priemonés —
pertraukélés arba privilegijy apribojimas.
o Padékite vaikui suprasti, koks yra kiekvieno Seimos nario vaidmuo
Seimoje.
o Uztikrinkite vaikg, jog jis néra kaltas dél patirtos prievartos praei-
tyje.
Negaliomis laikomi raidos, sensoriniy, fiziniy funkcijy ir kiti jgimti ar jgyti
sveikatos sutrikimai, trukdantys pazinti, tyrinéti aplinka, siekti akademi-
niy ziniy, paveikiantys socialine, emocine ir asmenybés raidg. Aukléda-
mi ir bendraudami su fizine ar proto negalig turinciais vaikais atsizvelkite
j ju brandos lygj, galias, bendradarbiaukite su sveikatos prieZiliros spe-

cialistais.
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Hiperaktyvaus vaiko paveiksla sudaro trys pagrindiniai komponentai:
o nedémesingumas — nerupestingos klaidos, daikty pametimas,
sunkiai iSlaikomas démesys;
o impulsyvumas — jsiterpimas, trukdymas, jkyrumas;
o hiperaktyvumas — nuolatinis judéjimas, negaléjimas nusédéti vie-
noje vietoje.
Augindami hiperaktyvy vaikg sukurkite nuoseklia ir strukturuotg aplin-
kg, daznai suteikite vaikams grjztamajj rysj apie jy elgesj, taikykite teigia-
mo elgesio paskatinimo sistema.
Elgesio problemos — tai toks elgesys, kuriam budingas nepaklusnumas,
agresyvumas, visuomenes ir Seimos taisykliy nesilaikymas. Bendraujant
su elgesio problemy turinciais vaikais svarbu:
o padeéti atpazinti savo jausmus ir juos jvardyti;

o pasitlyti vaikui konstruktyvius bldus tvarkytis su Siais jausmais.

Daug tévy globos netekusiy vaiky patiria jvairiy emociniy sunkumy
(pvz., depresijg, nerima).

o Depresija nuo paprasto lindesio skiriasi tuo, jog trunka ilgiau (pa-
prastai ilgiau nei dvi savaites) ir labiau paveikia jvairias vaiko gyve-
nimo sritis.

o Nerimas gali bGti susijes su iSsiskyrimu (baimé iSsiskirti su suaugu-
siuoju), generalizuotas (perdétas ir nerealistinis nerimas dél kas-
dieniy dalyky).

Vaikai, sergantys létinémis (visg gyvenima besitesianciomis) ligomis, gali
jaustis nepilnaverciai. Pagalbos priemonés:

o Leiskite vaikui suprasti, kad yra normalu jausti jvairius nemalo-
nius jausmus (pvz., pyktj, lides;j).

o ISmokykite vaika priimtinais budais iSreiksti savo pyktj.

o Skatinkite vaikg vartoti iSrasytus vaistus, laikytis gydytojy reko-
mendacijy.

o Informuokite vaikui artimus Zmones apie jo liga.

o Stenkités, kad vaikas nesijausty kaltas dél Seimai sukelto streso,
finansiniy islaidy.

Reaktyvusis prieraiSumo sutrikimas diagnozuojamas tuomet, kai vai-
kui dél trauminiy patirCiy, emocinio atstimimo yra ypac sunku uzmegzti
prieraiSumo rysj. Su Siais vaikais labai sunku uzmegzti artimg emocinj
rysj, jie prieSiski ir jtarls. Neslopinantis prieraiSumas diagnozuojamas
tuomet, kai vaikas neiSskiria pagrindinio globéjo: Sie vaikai gali drasiai
eiti pas nepazjstamus Zmones, siekti jy emocinio kontakto, iSgyvendami
stresg, neiesko savo tévy ar globéjy.
Norédami paskatinti prieraiSumo rysio ktrimasi:

o Suformuokite ir laikykités bendry jusy Seimos ritualy ir tradicijy.

o Bendraukite, Zaiskite su vaiku, jsitraukite j bendrg veiklg — pieskite,
Sokite, dainuokite, sportuokite.

o Dalinkités Seimos istorijomis, kartu su vaiku kurkite jo gyvenimo
knyga. Klijuokite vaiko nuotraukas j Seimos albumus.

o Leiskite vaikui kartais regresuoti (,,pabtti mazu vaiku“). Nuramin-
kite ir paguoskite vaika, kai jam juasy reikia.

o Padékite vaikui pajusti, kad yra mylimas net tuomet, kai elgiasi ne-
tinkamai.

o Nepamirskite pasirapinti ir savimi.
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VAIKO RYSIAI SU
BIOLOGINE SEIMA

7.1. KAI VAIKAS NORI ZINOTI APIE SAVO
BIOLOGINE SEIMA

Globojamo arba jvaikinto vaiko gyvenimo istorijos dalimi gali bati ir labai
skaudus jvykiai — tévy atstUmimas ir neprieziura, patirta fiziné ir seksualiné prie-
varta, tévy jkalinimas arba psichikos ligos. Vaikas gali neprisiminti ar nezinoti jvai-
riy savo biologinés Seimos gyvenimo aplinkybiy ir detaliy. Taciau bet kuriam vai-
kui, kuris yra globojamas arba jvaikintas, kyla klausimas, o kas yra jo biologiniai
tévai. Vaikas domisi, kur yra jo biologiniai tévai ir kodél jie jo neaugina.

Jums, vaiko jtéviams arba globéjams, gali kilti klausimas, ar reikia vaikui
atskleisti skaudZia tiesg apie jo biologine Seimg (pvz., kad vaiko tévai jj paliko ir
nenoréjo auginti arba kad vaikas Seimoje patyré prievartg), ar tai nesukels vai-
kui labai daug neigiamy isSgyvenimy. Vis délto specialistai mano, kad su vaikais
galima pasidalyti net ir ta informacija, kuri turi stipry emociskai neigiama krav;.
Svarbu tai padaryti tinkamu laiku, jautriai ir subtiliai, atsiZzvelgiant j vaiko pasi-
rengima Sig informacija isgirsti ir suprasti.

JUs galite pradéti nuo jvairiy atvejy, pateikty Ziniasklaidoje arba realiai
atsitikusiy vaiko aplinkoje, kuomet dél tam tikry stresiniy jvykiy ar nepalankiy
aplinkybiy Zzmogus pasielgé netinkamai, aptarimo. Aptarinéjant tokias istorijas
labai svarbu atskirti paties Zmogaus vertinimg nuo jo poelgiy vertinimo, t. v.
pats Zmogus yra vertingas nepriklausomai nuo to, kad jo poelgiai yra netinkami ir
neleistini. Taip pat labai svarbu atskirti aukos atsakomybe nuo smurtautojo veiks-
my. Kitaip sakant, pabrézti, kad auka néra atsakinga uz smurtautojo veiksmus,

vaikas néra atsakingas uz suaugusiojo veiksmus.

PradZioje vaikams yra labai svarbu apie jy biologinius tévus suteikti po-
zityvig arba neutralig informacija, kuri kompensuoty véliau pateikta neigiama
informacija. Si informacija yra labai svarbi teigiamam vaiko tapatumui, nes vaikui
natdraliai kyla klausimas: , Ar a$ blsiu panasus j savo tévus, kai uzaugsiu?“ Jeigu
jds mazai kg Zinote apie vaiko biologine Seimg arba jums sunku aptikti jos teigia-

my savybiy, galite pasiremti paties vaiko asmenybe: ,AS spéju, kad tavo Seimoje
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buvo kazkas toks pat ripestingas ir Siltas kaip ir tu. Tai yra labai gera savybé, kuri

padeda kitiems Zmonéms, esantiems 3alia taves, pasijusti geriau”.

Jeigu jus kalbatés su mazais vaikais, neatskleiskite jiems visos faktinés in-
formacijos, kurig atskleistuméte vyresniems vaikams. Svarbiausia, kad jusy at-
skleista informacija buty tikroviska, teisinga. Nekeiskite vienos istorijos versijos
kita. Prisiminkite, kad vaikas turi matyti jumyse suaugusiuosius, kuriais jis gali

pasitikéti. Jei véliau jis supras, kad melavote, tai gali sugriauti jo pasitikéjima.

Jei informacija turi labai stipry neigiamg emocinj fong (pvz., vaikas gimé, kai
jo motina buvo iSprievartauta), geriau atidéti jos atskleidimg iki vidurinés vaikys-
tés arba net paauglystés, priklausomai nuo vaiko emocinés brandos, kuomet jis
jau bus pasirenges Sig informacijg priimti objektyviau ir realistiSkiau. Mazam vai-
kui tiesiog uzteks Zinoti, kad apie jo tévg néra daug Ziniy. Taip pat su vaikais labai
svarbu kalbétis apie priezastis, slypinias uz Zmoniy poelgiy. Tai nereiskia, kad
netinkami Zmoniy poelgiai turi biti pateisinami. Bet tai padeda geriau suprasti

Zmoniy poelgius ir suteikia vilties, jog Zmonés gali keisti savo elgsena.

Vienas i$ svarbiausiy klausimy, kuriuos uzduoda vaikas, yra klausimas KO-
DEL. , Kodél mama mane paliko dar gimdymo namuose?” ,Kodél batent mane
labiausiai museé tétis?“ Tokiais atvejais patvirtinkite vaiko jausmus (,,Suprantu,
kaip tau yra pikta ir litdna“), suteikite vaikui faktine informacija, kurig turite
apie Seimg, stenkités kalbéti apie jg neutraliai arba pozityviai (,Kartais tévai
nezino, kaip tinkamai pasirtpinti savo vaikais, tavo tévams tuo metu truko Ziniy
ir gebéjimuy”). Parodykite vaikui, kad su jumis jis gali aptarti jam kylancius sunkius

jausmus ir jus esate tie asmenys, kurie padés jam susidoroti su tokiais jausmais.

Kartais vaikai nerimauja, ar jie nesielgs ateityje panasiai kaip jy tévai, pvz.,
ar nemus savo vaiky. Geriausia tokiais atvejais pabrézti stiprigsias vaiko savybes
panasiose situacijose, pvz.: ,Tu labai graziai man padedi rupintis savo mazuoju
broliuku®; ,Taip tu mokaisi svarbiy jgudziy, kurie padés tau tapti gera mama®“.
Vaikui svarbu suprasti, kad jis néra pasmerktas tokiems pat veiksmams kaip jo
tévai ir kad jis gali iSmokti ty jgldziy, kuriy jo tévai stokojo. Tam tikrais atvejais
jus galite pasitlyti vaikui psichoterapine pagalba, kuri jam padéty valdyti savo
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impulsyvuma ir tinkamai tvarkytis su pykciu. Tai padés vaikui ateityje iSvengti ty
sunkumy, kuriuos patyré jo tévai nemokédami tinkamai tvarkytis su savo neigia-

mais jausmais arba neturédami gery savireguliacijos jgudziy.

Kartais vaiko gyvenimo istorija yra tokia skaudi, kad baisu, jog jis su Sia tiesa
nesusidoros. Ta¢iau dazniausiai tiesa yra labiau jveikiama nei nerimas arba bai-
meés, kurias patiria vaikas, kai supranta, kad jo globéjai arba jtéviai kazka slepia
nuo jo ir nenori atskleisti. Vaikui gali atrodyti, kad neatskleista Zinia yra labai geé-
dinga, ir jis uz jg yra atsakingas.

7.2. PARAMA VAIKO IR JO BIOLOGINES
SEIMOS RYSIUI PALAIKYTI

Viena i$ sunkiausiy globéjy pareigy — tai globotinio rysiy su biologine Seima
palaikymas. Vaiko biologiniy tévy atzvilgiu jums gali kilti jvairiy jausmy. Jus galite
pykti, kad jie netinkamai elgési ir galbat iki Siol elgiasi su vaiku. Galite nerimauti
dél vaiko saugumo, kai jis leidzZia laikg su savo tévais. Kartais, nors tai galbat ir
labai sunku pripazZinti, gali kilti konkurencijos ir pavydo jausmas, jog vaikas, ne-
paisant visy jusy jdéty pastangy ir meilés, demonstruoja stipry lojalumg savo
Seimai. Pirmiausia jums svarbu Siuos jausmus jsisgmoninti ir suprasti. Taip jus
uztikrinsite, kad jie netrukdys jums efektyviai bendrauti su vaiku ir suteikti jam
tinkama pagalba.

Jusy uzduotis — bendrauti su tévais taip, kad tai biity naudinga vaikui. Su
vaiko biologiniais tévais jis esate ne konkurentai, bet kartu siekiate bendro tikslo.

Kaip biologiniai tévai iSgyvena vaiko netektj?

Efektyviau bendrauti su vaiko biologiniais tévais gali padéti gilesnis jy sa-
vijautos supratimas — kaip jie iSgyvena vaiko netekimg ir kaip tai paveikia jy elg-
seng. Net jeigu tévai ilgg laikg nesirtpino vaiku ir smurtavo pries jj, juos vis tiek

palieCia vaiko netekimas — jo paémimas i namy ir apgyvendinimas globos na-
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muose, véliau — globojimas arba jvaikinimas Seimoje. Ypatingai sunkiai vaiko ne-
tektj iSgyvena tie tévai, kurie turéjo su juo artimesn;j rysj. Kai vaikas yra paimamas

iS Seimos, dauguma tévy iSgyvena gedula.

Gedulo procesui néra jokiy laiko riby. Paprastai biologiniams tévams yra
sunkiausi pirmieji metai, nes tai yra didziausiy pokyciy ir permainy metas. Skir-
tingi Zmoneés skirtingai iSgyvena gedulg. Tai gali priklausyti nuo paties asmens
savybiy, taip pat kultdros nulemty veiksniy. Ta¢iau gedulo procesas turi kelias
aiskiai atpazjstamas stadijas. Jos yra tokios pat, kokias iSgyvena vaikas, netekes
savo $eimos. Siy stadijy atpazinimas gali labai palengvinti jisy bendravima su
gedindiais tévais.

1. Sokas

Zmogus, apimtas $oko, jauciasi tarsi riike ar sapne. Tévai gali atrodyti tarsi
sustinge, apstulbe arba, atvirksciai, labai intensyviai verkti nematydami nieko ap-

linkui. Jie gali atrodyti tarsi robotai — ramus, nesirlpinantys ir nejsitrauke.

Svarbu atskirti tévus, kurie yra apimti Soko, nuo tévy, kurie neturéjo stipriy
prieraiSumo rysiy su savo vaikais. Tévai, kurie néra prisiriSe prie savo vaiky, taip
pat nerodo stipriy emociniy reakcijy, kai jy vaikas yra atskiriamas nuo jy. Soko
apimti tévai jau po keliy valandy ar dieny pradeda rodyti skausma ir pyktj, tuo
tarpu emociskai nutole nuo savo vaiky tévai ir toliau nerodo jokiy stipriy jausmy

dél issiskyrimo su vaiku.
2. Neigimas

Sioje stadijoje racionaliai tévai kaip ir supranta, kad jie turéjo vaika (vaikus),
bet jis (jie) daugiau su jais negyvena, taciau jiems sunku tuo patikéti. Jie gali elgtis
taip, tarsi nieko nebity atsitike. Daznai tévai, bandydami numalsSinti skausmg,
pradeda labai daug gerti arba vartoti narkotines medziagas. Sioje stadijoje tévai

atsisako bendradarbiauti ir tvirtai tiki, kad jy vaikas bus grazintas j Seima.
3. Pyktis

Tévai pradeda jausti didziulj pyktj ir jsitj. Jie dazniausiai pyksta ant vaiko

globéjy, Vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialisty, globos namy darbuotojy, su-
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tuoktiniy, valdzios, Dievo ir pan. Tévai gali grasinti teismais, atsisakyti bendradar-
biauti, agresyviai reikalauti grazinti jiems vaika. Jie gali pykti ir ant paties vaiko,
kaltinti jj dél to, kad jis buvo atimtas is jy ir dabar atiduodamas naujai Seimai (,,Jei
tik nebuty kiSes savo liezuvio ir visiems pliurpes, kokie mes esame blogi tévai,
batume iki Siol gyvene visi kartu laimingai®). Jie gali liepti vaikui neklausyti naujy
globéjy ar jtéviy.

4, Kalte

Jausti kalte, kai tavo vaikas paimtas i$ Seimos, yra normalu. Badami Sioje
stadijoje tévai daznai pradeda svarstyti, o kaip bity buve, jeigu jie bty elgesi
kitaip ir pan. Kaltés jausmo apimti tévai pradeda svarstyti jvairius budus, kaip

susigrazinti vaika atgal, ir gali labai prieSintis globos ar jvaikinimo procesui.
5. Depresija

Tai yra tokia stadija, kai tévams viskas atrodo beviltiSka. Kartais jie praranda
viltj, kad jy skausmas kada nors baigsis. Apimti depresijos, jie gali ,pamirsti“ apie
sutartus susitikimus su vaikais, jie apskritai gali kazkur dingti ir nutraukti kontakta

ne tik su vaikais, bet ir su jumis bei specialistais.
6. Priéemimas

Tévai pradeda jausti, kad Sis sunkus jausmas viduje po truputj slopsta. Jie
turi daugiau energijos, jiems darosi lengviau priimti sprendimus. Tévai jau ma-
Ziau kalba apie savo skausmg ir netektj, bet daugiau apie vaikg ir jo interesus. Jie
lengviau susitaiko su gyvenimo pokyciais — faktu, kad Siuo metu vaikas gyvena
naujoje Seimoje. Jie jau labiau pajégls suprasti, kad turi tam tikry sunkumy ir,
norédami susigrazinti vaika j Seimg, turi juos iSspresti.

JUs, kaip vaiko globéjai, galite labai padéti vaikui ir jo tévams, iSgyvenan-
tiems sunky laikotarpj. Stenkités nevertinti ir nekritikuoti tévy. ] vaiko tévus Zia-
rékite kaip j bet kuriuos kitus asmenis, su kuriais kg tik susipaZzinote. Net jeigu
jums atrodo, kad vaiko susitikimai su tévais vaikui yra Zalingi, turite laikytis tokios
tévy bendravimo su vaikais tvarkos, kokia yra nustatyta vaiko teisiy apsaugos

specialisty arba teismo.
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Seimos rysiy skatinimas

Seimos rysiy skatinimas — tai paramos vaiko ry$iams su $eima teikimas. Tai
gali bati daroma:

e Palaikant vaiko kulturg, tradicijas, paprocius;

* Padedant vaikui jveikti lojalumo konfliktg;

e Skatinant vaiko bendravimg su biologiniais tévais — per susitikimus, po-

kalbius telefonu arba kitais badais.

Vaiko rysius su biologiniais tévais jus galite palaikyti:

e Demonstruodami pagarbg vaiko ir jo biologiniy tévy kulttrinei tapaty-
bei, atsizvelgdami j kultdrinius jsitikinimus, poreikius, vertybes;

* Jsisavindami vaiko jprocius, tradicijas ir elgesio modelius;

e Pripazindami teigiama patirtj, kurig vaikas jgijo Seimoje;

e Nekritikuodami vaiko biologinés Seimos;

* Priimdami vaiko biologine Seimg tokig, kokia ji yra, ir pripazindami jos
stiprybes.

Padédami vaikams palaikyti rySj su jo Seima, praeitimi, kultlra, bendruo-
mene, mes stipriname vaiko tapatybe. Taip pat svarbu suprasti, kad lojalumo
konfliktai — neatskiriama globojamy arba jvaikinamy vaiky gyvenimo dalis. Vai-
kai negali nustoti sielvartauti, kol nepripazjsta, kad turi dvejus tévus. Kaip tévai
gali myléti visus savo vaikus vienu metu, taip ir vaikas gali bati prisirises ir myléti

daugiau nei vieng moting arba téva.

Jei vaikas turi galimybe grjzti j savo biologine Seima (taip yra numatyta indivi-

dualiame vaiko socialinés globos plane), sustiprinti vaiko ir tévy rysius gali Si veikla:

* Reguliaris vaiko susitikimai su tévais;

e Vaiko biologinés Seimos nuotrauky panaudojimas rengiant vaiko gyve-
nimo knygg;

* Vaiko biologiniy tévy jtraukimas j fizinj ripinimasi vaikais susitikimy su

vaikais metu (pvz., vaiko maitinimas, aprengimas, kt.);
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e Tevy dalyvavimas vaiko mokyklos ir kituose renginiuose;

e Tevy kvietimas j vaiko gimtadienius, jvairias Sventes, sukaktis ir kt.

Vaiko biologiniams tévams svarbu turéti galimybe iSreiksti savo nuomone
dél jvairiy sprendimy, susijusiy su vaiku. JUs galite pasikalbéti su vaiko biologi-
niais tévais tokiais klausimais, kaip: vaiko mokykla, medicininé priezidra, vaiko
popamokiné veikla. Kaip aktyviai tévai gali dalyvauti vaiko gyvenime, priklauso

nuo konkretaus atvejo.

Efektyviau uZmegzti rysj su globotinio biologine Seima jums gali padéti Sie

patarimai:

1) Paprasykite globotinio tévy pagalbos tévystés klausimais, pvz., paklaus-
kite, kaip anksciau tévai migdydavo vaika, kokiais bldais jiems pavykda-

vo jj greiCiausiai nuraminti ir pan.

2) Pagirkite vaikg, susiekite jo stiprigsias savybes su tévy tévystés jgldziais,
pvz.: ,Jusy vaikas labai myli gyvunus ir labai moka jais pasirupinti. Jus
tikriausiai labai skatinote vaiko meile gyvinams“,

3) Pasidalinkite tévystés rapesciu su vaiko biologiniais tévais: ,,Mes truputj
nerimaujame, kad vaikas visai nenori eiti j mokyklg. Kaip jus manote, kas

pakelty jo motyvacijg?“
4) Jsijauskite j tévy padétj: ,,Suprantu, kaip jums sunku netekus vaiko“.

5) ISreikskite viltj: , Labai viliuosi, kad specialistams padedant jums pavyks

iSspresti savo sunkumus ir vaikas galés grjzti pas jus”.

7.3. VAIKO BENDRAVIMAS
SU BIOLOGINIAIS TEVAIS

Ar vaikas gali matytis su savo biologiniais tévais, kaip dazZnai jis gali matytis,
kiek tai yra saugu vaikui ir kaip atitinka jo interesus, paprastai nustato vaiko teisiy
apsaugos specialistai arba teismas. Vaiko bendravimo su tévais tvarka yra aprasy-

ta ir individualiame vaiko socialinés globos plane.
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Jei individualiame vaiko socialinés globos plane yra numatytas vaiko grazi-
nimas j biologine Seima, jo kontaktai su Seima bus daznesni ir nuoseklesni. Kon-
taktai tarp vaiko ir jo biologiniy tévy arba kity giminiy gali bati: skambuciai té-
vams, laiSkai (paprasti arba elektroniniai), apsilankymai, susitikimai. Susitikimai
gali vykti jisy namuose, tévy namuose arba neutralioje vietoje (pvz., Vaiko teisiy
apsaugos skyriuje arba parke). Kartais, priklausomai nuo vaiko situacijos, susitiki-
muose gali dalyvauti ir vaiko teisiy apsaugos specialistas. Jus taip pat galite buti

paprasyti dalyvauti vaiko susitikimuose su biologiniais tévais.

Vaiko ir tévy susitikimai yra labai svarbis vaiko grazinimui j Seimai. Tévai,
kurie reguliariai, daznai ir prasmingai susitinka su savo vaikais, turi daugiau San-
sy susigrqgZinti vaikus j Seimq. Kai artéja laikas vaikui grjzti j savo Seimg, Sie susiti-
kimai gali tapti daznesni ir ilgesni.

Svarbu i$ anksto suplanuoti vaiko ir jo tévy susitikimus. Vaiko susitikimai
su biologiniais tévais gali vykti pagal tam tikrg i$ anksto numatytg grafika, taciau
gali bati ir laisvai organizuojami, nesilaikant tvarkaraséio. Tam tikrais atvejais yra
tikslinga registruoti vaiko susitikimus su biologiniais tévais. Registruodami Siuos
susitikimus Zymékite ne savo nuomone, bet faktus, pvz.: ,tévai atéjo laiku“, ,tévai
pagyré vaika“, ,tévai atnedé vaikui dovany” ir pan. Si informacija gali bati svarbi

ateityje sprendziant klausima dél vaiko graZinimo j biologine Seima.

JUs esate atsakingi uz vaiko rengimg susitikimames. Vaikas turi aiskiai su-
prasti susitikimo tvarka ir turi biti paruostas galimoms tévy reakcijoms. Jei tévai
ne visada pasirodo susitikimuose ar yra labai emocingi, lengvai praranda savi-
tvardg, tai turéty bati aptarta su vaiku. Susitikimas gali sukelti labai jvairiy jaus-

my, todél pasikalbékite su vaiku apie jo jausmus ir reakcijas.
Kaip jis galite padéti vaikui dél jo susitikimy su biologine Seima?

e Po susitikimy bukite pasiruose suprasti vaiko verbalines ir neverbalines
reakcijas — kai kuriems vaikams norésis jums iSsipasakoti, kai kuriems
pabati vieniems. Pasakykite vaikui, kad jis gali laisvai reiksti jausmus ir

jus esate pasiruose jj isklausyti.
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* Jeivaikas po susitikimo grjZta nusimines, leiskite jam iSreiksti ir iSgyventi
Siuos jausmus. Kartais susitikimai gali liGdinti. Kartais sunku atsisveikinti.
Jei susitikimai vyksta pagal i$ anksto numatytg grafika, paaiskinkite vai-
kui, kada bus kitas susitikimas.

* Nedarykite iSvados, kad vaikui nereikéty susitikti su biologiniais tévais, net
jei tokie susitikimai sukelia vaikui neigiamy emocijy. Susitikimai padeda
vaikams turéti tam tikrg realybés jausma apie tai, kas vyksta jo Seimoje.

e Jeigu jums kyla jtarimy dél ypatingai neigiamo susitikimy poveikio vaiko
emocinei bisenai (pvz., vaikas nuolat grjzta labai susijaudines, nusimi-
nes), pasikalbékite apie tai su socialiniu darbuotoju. Jei pastebite fizinés
prievartos pozymiy, i$ karto informuokite savivaldybés Vaiko teisiy ap-
saugos skyriy.

» Leiskite vaikui laisvai kalbéti apie savo tévus ir jy situacijg — taip jis maziau
nerimaus. | visus vaiko klausimus atsakykite aiskiai, paprastai ir jautriai.

* Vaikai nenustoja myléti tévy net tuo atveju, kai pastarieji su jais elge-
si netinkamai. Atsargiai kalbékite apie vaiko tévus, stebékite, kaip apie
juos galvojate ir kg jus pasakote. Nuolat kritikuodami ir Zemindami vaiko
tévus, galite pakenkti jusy tarpusavio rysSiui su vaiku, be to, susilpninti
vaiko pasitikéjima savimi.

» Vaikas po susitikimy su tévais gali grjzti labai liGdnas, sutrikes, demons-
truoti jvairias elgesio ir emocines problemas. Neuzverskite vaiko klau-
simais, kas atsitiko per jo susitikimg su tévais, tacCiau parodykite jam,
kad esate pasiruose iSklausyti, jei jis norés pasidalinti savo iSgyvenimais,
pasikalbéti apie tai, kas jvyko.

Jeigu susitikimai vyksta jusy namuose, pasistenkite su vaiko tévais elgtis
kiek jmanoma naturaliau. Bukite draugiski — neatsiribokite ir neslapukaukite.
Galite pasiulyti tévams puodelj arbatos arba kavos. Taip pat pasistenkite vaikui
ir jo tévams suteikti kokig nors privacig erdve, kurioje jie galéty ramiai pasiSne-
kuciuoti. Kai vaikas zaidzia su tévais, atneskite jo mégstamy Zaisly. Nezeminkite

tévy vaiko akyse. Vaikas tai gali priimti labai skausmingai.
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Kai per vaiko ir tévy susitikimus iSkyla problemy

Prisiminkite, kad tévams, kuriems yra apribotos tévystés teisés, néra lengva
susitikti su savo vaikais. Vaiko paémimga i$ Seimos jie iSgyvena kaip asmenine ne-
sékme ir nekompetencija. Kai kuriems tévams gali biti sunku laikytis numatytos

bendravimo tvarkos, jie gali neateiti j susitikimus arba ateiti iSgére.

e Jei tévai neateina j sutarta susitikimg su vaiku arba nuolat véluoja, in-
formuokite apie tai socialinj darbuotojg. Nesijauskite atsakingas uz vai-
ko tévy veiksmus.

e Jei tévai atvyksta nepranese, pasikalbékite su jais ir priminkite jiems
apie iSankstinio informavimo svarba.

e Jei tévai atvyksta girti, susijaudine, agresyviai nusiteike, jvertinkite jy
blseng — ar ji néra pavojinga vaiko sveikatai. Jei tévai girti, paprasykite
jy ateiti susitikti su vaiku, kai bus blaivis. Informuokite apie Sig situacija

socialinj darbuotojs.

e Jeitévai nuolat liidina vaikg sakydami jam neigiamus dalykus arba kal-
tindami jj, sureaguokite j tai ir pasikalbékite su tévais. Kalbédami bikite

ramus, bet tvirti. Pasakykite tévams, kad toks jy elgesys yra nepriimtinas.

7.4. VAIKO BENDRAVIMAS SU BROLIAIS/
SESERIMIS GYVENANT ATSKIRAI

Kaip rodo tyrimai ir patirtis, rysiai tarp broliy/sesery, netekusiy tévy globos,
neretai yra net stipresni nei tarp ty broliy/sesery, kurie gyvena Seimose. Tyrimai
taip pat rodo, kad vaikai, kurie yra globojami kartu bent jau su vienu i broliy ar
sesery, jauciasi saugesni ir turi maziau elgesio ir emociniy problemy. Daugumai
vaiky atsiskirti nuo brolio ar sesers reiskia prarasti vieng i$ jiems reikSmingiausiy
ir prasmingiausiy santykiy. Neretai brolio arba sesers turéjimas yra svarbus ir
vaiko teigiamam galvojimui apie save. Jei vaikas mato teigiamas savo brolio arba

sesers savybes, jis yra linkes reciau laikyti save ,blogu vaiku i$ blogos seimos”.
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Remiantis Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, jvaikinti iSskiriant seseris
ir brolius leidZiama tik iSimtiniais atvejais, kai negalima uztikrinti sesery ir broliy
gyvenimo kartu dél jy sveikatos arba kai dél jvairiy aplinkybiy seserys ir broliai jau
buvo iSskirti ir néra galimybiy uztikrinti jy gyvenimo kartu. Kartais atsitinka taip,
kad yra jvaikinamas arba paimamas globon j Seimg maZzas vaikas, tuo tarpu jo
broliai arba seserys, pasieke paauglystés amziy, lieka gyventi globos institucijoje.
Jei broliai/seserys yra isskiriami, islieka rizika, kad kontaktas tarp jy bus neregu-
liarus, ribotas arba jo i$ viso nebus. Todél jeigu broliai arba seserys negali bati
jvaikinti kartu, labai svarbu jiems sudaryti sglygas palaikyti reguliary kontakta.
Net jeigu tarp vaiky néra stipraus emocinio rysio (pvz., jie augo atskirai ir mazai

paZjsta vienas kitg), svarbu sudaryti jiems galimybe uzmegzti rysj ir jj vystyti.

Tévy globos neteke broliai/seserys gali turéti labai skirtingos kokybés san-
tykius. Vieni islieka stipriai prisiriSe vienas prie kito, nepaisant to, kad ilgam laikui

yra atskirti. Kiti, atvirksc¢iai, demonstruoja labai pavirSutiniSkus santykius.

Specialistai rekomenduoja, kad broliams ir seserims, negalintiems gyventi
kartu, turéty buti sudaryta galimybé matytis bent du kartus per ménes;j. Taip
pat rekomenduojama, kad vaiko susitikimai su biologiniais tévais bty organizuo-

jami tuo metu, kai visi broliai ir sesés gali buti kartu.

Jeigu brolius ir seseris skiria didelis atstumas (pvz., jie gyvena skirtingo-
se Salyse), yra labai svarbu, kad tarpusavio kontaktas buty palaikomas kitais
badais — per laiSkus paprastu arba elektroniniu pastu, telefono rysj, skype po-
kalbius. Pasitarkite su socialiniu darbuotoju, koks vaiko bendravimo su broliais
ar seserimis planas geriausiai atitikty jo interesus. Yra labai rekomenduojama,
kad vaikai galéty leisti laikg kartu vasaros stovyklose arba savaitgalio iSvykose.
Bendras patyrimas tokiose iSvykose arba stovyklose padeda broliams/seserims

suformuoti ir palaikyti tarpusavio rys;.

Kartais broliy/sesery apsilankymas suzadina gana stiprius vaiky emocinius
iSgyvenimus (pvz., liidesj arba pykcio protrikius). Panasius jausmus vaikai gali
patirti susitikdami su savo biologiniais tévais. Vaikams reikalinga pagalba Siuos
jausmus isSreiksti ir suprasti. Paskatinkite vaikg pasidalinti savo mintimis ir jaus-
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mais, padékite vaikui suprasti, kad yra normalu ilgétis savo broliy ar sesery arba
pykti dél to, kad néra galimybés gyventi visiems kartu. Net jei vaikui néra lengva
susitikti su savo broliais/seserimis, tai nereiskia, jog Sie susitikimai turi bati nu-
traukti. Kartais gali kilti noras riboti broliy/sesery tarpusavio kontaktg siekiant
juos apsaugoti nuo skausmingy patiréiy arba neigiamo poveikio. Taciau taip vi-
sada iskyla pavojus atimti is vaiko galimybe paZinti ir suformuoti rysj su broliais/
seserimis. Toks pat pavojus iSlieka ir tuomet, kai globéjai ar jtéviai neskatina bro-
liy/sesery bendravimo manydami, kad jie emociskai neprisirise vienas prie kito.
Kartais vaikai jaucia kalte, jei juos paémé is Seimos, kurioje jie patyré smur-
tg ir neprieZilirg, bet kiti jy broliai arba seserys liko arba gimé véliau. Labai svarbu
padéti vaikui suprasti, jog jis néra kaltas dél suaugusiyjy veiksmy ir gali buti

atsakingas tik uz savo poelgius.
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SANTRAUKA

e Vaikas turi teise Zinoti net ir labai skaudzig informacijg apie savo bio-

loginius tévus. Svarbu jg suteikti jautriai ir tinkamu laiku, kai vaikas bus

pasirenges jg priimti. Suteikdami tokig informacija:

o

o

suteikite faktine informacijg pasirinkdami terminus, kuriuos vaikas
yra pajégus suprasti;

atskleiskite situacijg tam tikrame kontekste, kad istorija nupasako-
ty tévy reakcijas j tam tikras aplinkybes;

pabrézkite, kad vaikai néra atsakingi uz suaugusiyjy veiksmus;
pateikite neutralig arba pozityvig informacija apie vaiko biologine
Seima;

padékite vaikams atrasti budy, kaip jie galéty pasinaudoti savo
Seimos stipriomis pusémis ir iSvengti tévy klaidy;

nemeluokite vaikui ir nekeiskite vienos istorijos versijos kita.

e Jasy uzduotis — bendrauti su tévais taip, kad tai baty naudinga vaikui.

 Seimos rysiy skatinimas — tai paramos vaiko ry$iams su $eima teikimas.

Tai gali buti daroma:

o

(¢]

(¢]

palaikant vaiko kultdrg, tradicijas, paprocius;
padedant vaikui jveikti lojalumo konflikta;

skatinant vaiko bendravimg su biologiniais tévais — per susitiki-
mus, pokalbius telefonu arba kitais budais.

* Vaiko rysius su biologiniais tévais jus galite palaikyti:

(e]

Demonstruodami pagarbg vaiko ir jo biologiniy tévy kulttrinei ta-
patybei, atsizvelgdami j kult@rinius jsitikinimus, poreikius, verty-
bes;

Jsisavindami vaiko jprocius, tradicijas ir elgesio modelius;
PripaZindami teigiamg patirtj, kurig vaikas jgijo Seimoje;
Nekritikuodami vaiko biologinés Seimos;

Priimdami vaiko biologine Seimg tokia, kokia ji yra, ir pripazindami
jos stiprybe.
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Efektyviau uzmegzti rysj su vaiko biologine Seima jums gali padéti ir tai,
jei paprasysite tévy patarimy vaiko aukléjimo klausimais, pagirsite vaika
ir susiesite jo stiprigsias savybes su tévy tévystés jgldziais, isreiksite su-
pratimg dél tévy iSgyvenamy jausmuy.

JUs esate atsakingi uz vaiko rengimg susitikimams su biologiniais té-
vais. Po susitikimy stebékite vaiko verbalines ir neverbalines reakcijas,
pasakykite vaikui, kad jis gali laisvai reiksti jausmus ir jus esate pasiruose
ji iSklausyti. Nedarykite iSvados, kad vaikui nereikéty susitikti su biolo-
giniais tévais, net jei tokie susitikimai sukelia vaikui neigiamy emocijy.
Nekritikuokite vaiko biologiniy tévy ir nezeminkite jy, ypac vaiko aki-
vaizdoje. Leiskite vaikui laisvai kalbéti apie savo tévus ir jy situacija.
Jeigu broliai arba seserys negali biti jvaikinti arba globojami kartu, labai
svarbu sudaryti sglygas jiems palaikyti reguliary tarpusavio kontakta.

Jeigu brolius ir seseris skiria didelis atstumas (pvz., jie gyvena skirtingose
Salyse), tarpusavio kontaktas turi biti palaikomas kitais budais — per
laiSkus paprastu arba elektroniniu pastu, telefono rysj, skype pokalbius.
Rekomenduojama, kad vaikai galéty leisti laikg kartu vasaros stovyklose

arba savaitgalio iSvykose.

VAIKO PERKELIMAS IS SEIMOS




8.1. VAIKO PARENGIMAS PERKELTI
] NAUJA SEIMA

Pirmieji du Sio skyriaus poskyriai yra daugiau skirti Seimoms, priimancioms
vaikus laikinai globai. Lietuvos specialisty jos dar vadinamos , atraminémis” Sei-
momis. Sios $eimos globoja vaikus laikinai ir ruo$ia juos nuolat globoti, jvaikinti
arba grazinti j biologine Seimg. Kol kas Lietuvoje tokiy Seimy néra daug. DaZznes-
né praktika, kai laikini globéjai tampa nuolatiniais globéjais arba vaikus jsivaikina.
Lietuvoje, jei vaikas yra globojamas Seimoje, jo globéjai gali prieStarauti globoti-
nio jvaikinimui kitai porai. ] galimy jvaikinti vaiky sgrasg Seimoje globojami vai-
kai paprastai néra jtraukiami. Taciau tikimés, kad ateityje Lietuvoje bus daugiau

»atraminiy” Seimy ir joms bus naudinga Zemiau pateikta informacija.

Dauguma vaiky yra jvaikinami arba paimami globon iki trejy mety. Daz-
niausiai yra manoma, kad tokio amziaus vaikai lengviau nei vyresni vaikai adap-
tuojasi naujoje Seimoje. Taciau reikéty turéti omenyje keletg svarbiy dalyky, kai

yra jvaikinami arba paimami globon tokio amziaus vaikai.

Visy pirma, vaikai nuo Sesiy ménesiy iki ketveriy mety patiria Zymiy sun-
kumuy, kai yra atskiriami nuo ty asmenuy, prie kuriy jie yra prisirise. Net praleides
jusy namuose keletg ménesiy vaikas gali labai prisiristi prie jusy. Jei vaikas isgy-
vena atsiskyrimo nuo jusy skausma, galima manyti, kad jis turi prieraiSumo ge-
béjimus, t. y. jis gali prisiristi prie jj globojanéiy suaugusiyjy. Yra sunkiau tuomet,
kai mazas vaikas nerodo jokiy nerimo, pykcio ar litdesio jausmy issiskirdamas su
juo besirtpinandiais suaugusiais. Tokiam vaikui bus sunkiau uzmegzti rysj ir su
naujgja Seima.

Kadangi vaikai iki trejy mety neturi gerai iSvystyty kalbiniy gebéjimy, at-
kreipkite ypatingg démesj j specifinius, neverbalinius Siy vaiky rodomus Zenklus.
Tokio amziaus vaikai jauciasi saugesni namy aplinkoje, todél pirmieji kontaktai

su nauja Seima gali vykti jiisy namuose, t. y. vaikui pazjstamoje vietoje.
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Vyresni nei trejy mety vaikai jau gali verbalizuoti, todél jie gali kalbéti apie
savo iSgyvenimus, pasidalinti su jumis savo lukesciais, nerimu. Jei tik vaikas rodo
poreikj kalbéti, kalbékite su juo. Vaikui gali kilti daugybé klausimy: Kodél jis yra
perkeliamas? Ar jis kuo nors nusikalto? Ar jus jo daugiau nenorite? Ar jis dar pa-
matys jus? Kaip jis gyvens toliau? Ar nauja Seima taip mylés kaip jas? Koks bus jo
kambarys? Pasistenkite nuosirdZiai atsakyti j vaiko klausimus. Vaikui labai svarbu
Zinoti, kaip pasikeis jo busimasis gyvenimas, pvz., jis gali iSvykti gyventi j kitg Salj

ar miestg, gali pradéti lankyti naujg mokykla, kt.

Labai svarbu, kad per pirmajj vaiko ir jo naujos Seimos susitikimg daly-
vautumeéte kartu, nes vaikas jus jau pazjsta ir jauciasi su jumis saugus. Visiskai
normalu, kad prie$ pirmajj susitikimg vaikas labai nerimauja. Pirmojo kontakto
su basimais globéjais (jtéviais) metu jis gali sléptis jums uz nugaros, prasytis ant
ranky, nenoréti bendrauti su jam dar nepazjstamais Zmonémis. Tokiu atveju ne-
fokusuodami démesio j vaikg kurj laika tiesiog pasikalbékite su blsimais jtéviais
ar globéjais. Taip vaikas turés laiko ir erdvés apsiprasti. Jis pamatys, kad nauji su-
augusieji nekelia jam jokios grésmés, ir galés paméginti inicijuoti su jais kontakta.

Globéjai arba jtéviai gali j pirmajj susitikimg su vaiku atsinesti Zaisly. Daznai
vaikai, pradéje Zaisti su Zaislais, véliau nori juos i$sinedti. Sioje situacijoje reko-
mendacija buty tokia: palikti vaikui kokj nors vieng jam patikusj Zaislg, o likusius
pasiimti. Kai vaikas jau persikels gyventi j naujus namus, juose ras Zaisly, su ku-

riais Zaidé dar gyvendamas jusy namuose.

Kadikiai ir vieneriy mety mazyliai dar neturi gerai iSvystyto laiko pojucio,
todél kontaktai su globéjais ar jtéviais turéty buti daznesni, o laiko tarpas tarp
Siy kontakty trumpesnis. Kai nauji jtéviai ar globéjai lanko vaikus, padékite jiems
uZmegzti kuo artimesnj rysj su vaiku. JUs geriausiai pazjstate vaikg, Zinote, k3 jis
meégsta veikti, kaip jj geriau prisipratinti prie saves. Pasidalinkite savo patyrimu —
kas jums padéjo uzmegzti rysj su vaiku, kokius Zaidimus mégsta vaikas, ko jis bijo

ir dél ko nerimauija.

Patarkite, kad nauji vaiko tévai/globéjai lankytysi pas vaikg jvairiu dienos

metu ir taip galéty pazinti vaiko ruting ir rezimga. Pasistenkite sudaryti tam saly-
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gas. Supazindinkite basimus vaiko jtévius/globéjus su dienotvarke, kurios pa-
prastai laikotés savo namuose. Vaikams, ypa¢ maziems, labai svarbu, kad naujoje

Seimoje buty laikomasi to paties ritmo.

Jei globojate kadikj, turékite omenyije, kad kidikiams yra labai svarbis sen-
soriniai pojuciai — jie jpranta prie kvapy, garsy, vaizdy. Papasakokite blsimiems
vaiko globéjams ir jtéviams, kokiu muilu, Sampinu paprastai prausiate vaika, prie
kokiy Ciulptuky jis yra jprates. Net skalbimo milteliy, kuriais yra plaunama vaiko
patalyné, kvapas yra labai svarbus.

Per susitikimus su naujais jtéviais/globéjais parodykite vaikui, kad jas pa-
sitikite Siais suaugusiaisiais. Pvz., galite paprasyti naujy tévy pamaitinti vaika,

pakeisti jam sauskelnes, paimti ant ranky ir nuraminti ar pan.

Po dviejy ar trijy apsilankymuy jau galite isleisti vaikg su naujais tévais ar globé-
jais kur nors kartu iSeiti pasivaikscioti — j parka, suvalgyti ledy j kavine ar pan. Labai
svarbu, kad jus patys tg pasitlytuméte Seimai. Taip vaikas gauna Zinute: ,,AS pasitikiu

Siais Zmonémis. Jie tavimi gerai pasirtpins ir po kurio laiko grjsSite atgal namo”.

Jtéviai ar globéjai gali apsilankyti su vaiku jo naujuose namuose. Bity gerai,
kad pries$ $j apsilankyma jie parodyty vaikui naujy namy nuotraukas, pvz., vaiko
kambario nuotraukas. Taip pat galima vaikui parodyti kity vaiky (jei tokiy yra)
nuotraukas. Galima parodyti ir naminiy gyvinéliy, jei tokiy yra, nuotraukas.

Kai vaikas iSsikrausto i$ jisy namuy, svarbu, kad Siame procese dalyvauty
ir jo bdsimi jtéviai/globéjai. Jas visi kartu galite padéti vaikui susikrauti ir supa-
kuoti daiktus. Tokio amZiaus vaikai daznai turi mégstamiausiy Zaisly — tokiy (pvz.,
pliusiniy meskiuky, lélyciy), su kuriais jie uzmiega arba kurie padeda jiems nusi-
raminti. Jie dar vadinami pereinamaisiais prieraiSumo objektais. Vaikas, kraus-
tydamasis gyventi j naujus namus, gali pasiimti pereinamuosius objektus arba

kitus jo mégstamus Zaislus.

Svarbiausi jusy uzdaviniai ruoSiant vaikg persikraustytii j naujg Seima yra Sie:

1. Pasistenkite, kad vaiko issiskyrimas su jumis sukelty jam kuo maZesnes

traumines pasekmes. Tam labai svarbu, kad jus paruostumeéte vaika is-
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siskyrimui, nesukeltuméte jam kaltés jausmy. Paaiskintuméte vaikui,
kodél jis yra perkeliamas, batinai uztikrintuméte, jog nesiekiate jo at-

stumti.

. Paskatinkite saugy ir palaipsninj vaiko susipazinimg su nauja Seima, lei-

dziant vaikui jgyti pasitikéjima jo naujais globéjais ar jtéviais.

. Suteikite galimybe vaikui priprasti prie naujos Seimos. Kalbékités su vai-

ku apie jo naujg Seimga, dalyvaukite pirmuose vaiko ir jo naujy tévy/glo-

béjy susitikimuose.

. Neskubinkite vaiko iSéjimo i jiasy namy. Prisiminkite, kaip vaikas atéjo j

jusy namus ir kiek pastangy reikéjo jdéti ir jums, ir vaikui kuriant jasy tar-

pusavio santykj. Vaikui taip pat reikia laiko priprasti prie naujos Seimos.

. Leiskite vaikui pasiimti j naujus namus mégstamy Zaisly arba daikty, prie

kuriy jis yra prisirises.

. Jeigu jmanoma, aplankykite vaikg, kai jis jau gyvens kartu su savo nau-

jais tévais arba globéjais, ir parodykite, kad jis yra jums svarbus, net jei-

gu daugiau ir negyvenate kartu.

8.2. KAI VAIKAS PALIEKA JUSY NAMUS

Jei esate vaiko globéjas, vaikas jlisy namus gali palikti dél jvairiy prieZasciy:

Vaikas gali blti grazintas j biologine Seimg;

Gali buti priimtas sprendimas jvaikinti vaikg;

Vaikui gali sukakti 18 mety ir jis pradeda savarankiskg gyvenima;

Vaikas gali atsisakyti gyventi su jumis ir jam buvo rasta nauja globéjy
Seima;

JUs patys nuspresite atsisakyti vaiko globos;

Yra keic¢iami vaiko globéjai, nes jls tinkamai nevykdéte savo kaip globéjy
jsipareigojimy.
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Kai vaikas palieka jasy namus, jums gali kilti daugybé jausmy, minciy, klau-
simy. Emociskai jums gali bati labai sunku iSsiskirti su vaiku. Gali kilti liGdesys,
pyktis, neviltis, nerimas. Taciau jUs galite dZiaugtis, jog vaikas grjZta j savo bio-
logine Seimg arba atsirado Seima, norinti jj jvaikinti. Jei jums buvo sunku globo-
ti vaikg (pvz., jis turéjo rimty elgesio problemy), gali ateiti net palengvéjimas.
Galbdt jausités kalti dél tokiy savo jausmuy. Prisiminkite, kad visi Sie jasy jausmai
yra normalUs ir suprantami. Néra lengva iSsiskirti su vaiku, prie kurio prisiriSote.

Nesmerkite saves uzZ Siuos iSgyvenimus.

Jums gali kilti jvairiy klausimy, pvz.: kaip pasakyti vaikui, jog jis turés iSvykti;
kada jam apie tai pasakyti; kokius daiktus vaikas turi pasiimti ir kt. Pabandykime

atsakyti j Siuos klausimus.

Jus ka tik suzinojote, kad vaikas palieka jusy Seima. Nepaisant to, kad jus
galéjote ruostis Siam procesui ir Zinojote, kad vaikas, pvz., bus graZintas j biologi-
ne Seimg, jums gali buti labai nelengva priimti Sig Zinig. Jums svarbu pasakyti Sig
Zinig ir vaikui, bet pries pasakydami turite susitvarkyti su savo jausmais. Net jei
jauciate stipry litdesj ar dZiaugsma, su vaiku turite kalbéti labai ramiai. Jei kal-
bédami su vaiku atrodysite labai susijaudine (pvz., verksite), vaikas gali pasijusti
atsakingas uz jlusy emocine bukle. Ir jums, ir vaikui yra sunku iSsiskirti. Jus turite
padéti vaikui susitvarkyti su jausmais. Neleiskite, kad jvykty prieSingai: vaikas ne-
turi bUti jusy emocinis guodéjas.

Kas turi pasakyti, kad vaikas palieka jlisy namus. Paprastai Zinia, kad vai-
kas palieka jlsy Seimg, néra netikéta, nes vaikas yra laipsnisSkai ruoSiamas per-
kelti j naujg Seima. Kartais Si Zinia gali bati ir netikéta, pvz., teismas nusprendé,
kad vaikas gali bUti grazintas j biologine Seimg, nors jus galbit to ir nesitikéjote.
Pasakyti apie tai vaikui turite jus arba socialinis darbuotojas, su kuriuo paprastai
bendradarbiaujate. Tai priklauso nuo situacijos. Kartais vaikas labai gerai sutaria
su socialiniu darbuotoju, todél Sig Zinig gali pranesti pastarasis. TaCiau dazniausiai
Sig Zinig vaikams turite pasakyti jis. Galite pasikalbéti su socialiniu darbuotoju,

kaip geriausia buty pasakyti Sig Zinig vaikui.
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Kaip man pasakyti vaikui? Atvirumas ir geranoriskumas yra dvi svarbiausios
taisyklés. Kiekviena situacija yra labai skirtinga. Deja, néra universaliy taisykliy.
Ramiai ir paprastai pradékite: ,Siandien su manimi susisiekeé Vaiko teisiy apsaugos
tarnyba ir pasaké...” Kalbékite tiesiai, nevyniokite ZodZiy j vata, vartokite papras-
tus, vaikui suprantamus Zodzius. Jei vaikas labai apsidZiauge iSgirdes, jog grjs j savo
biologine Seimg, pasidZiaukite kartu su juo. Taciau Zinia gali suteikti vaikui ir daug
nerimo — jis gali baimintis vél patirti skaudZius jvykius savo tévy Seimoje arba nau-
joje jtéviy Seimoje. Vaikui gali bati baisu grjzti pas savo tévus. Tokiu atveju neza-
dékite vaikui to, dél ko nesate tikri (,,Tau tikrai ten bus gerai“ ir pan.). Pasistenkite
rasti pozityviy dalyky, pvz.: ,Tavo tévai labai stengési norédami susigraZinti tave

‘

atgal j Seimg“, ,,Socialinis darbuotojas pasaké, kad tau patiks nauji namai, nes...”

O kas, jei nauji namai, j kuriuos yra perkeliamas vaikas, jam nepatiks? Gali
blti, jog jums neramu dél Seimos, j kurig yra perkeliamas vaikas. JUs galite neri-
mauti, jog vaiko biologiniai tévai vél gers arba tinkamai nepriZitrés vaiko. TaCiau
jus vaikui tikrai nepadésite, jei pradésite jam sakyti, kad namuose, j kuriuos jis yra
perkeliamas, yra blogai. Sukelsite dar stipresnj vaiko nerimg. Savo baimémis pa-
sidalinkite su specialistais, su kuriais bendradarbiaujate. Nezadékite vaikui: ,Tavo
mama tikrai daugiau niekada negers” arba ,Tavo tévas daugiau taves nemus”,
Geriau pasakykite pozityviai: ,Tavo mama labai stengési liautis gerti” arba ,,Tavo

tévas buvo kursuose, kur jis mokési bendrauti su vaikais”.

Ar vaikas negalvos, kad as jo daugiau nemyliu? Daug globéjy dél to neri-
mauja. Uztikrinkite vaikg, kad jus tikrai jj mylite, jis jums svarbus ir rlpi. Ramiai

pasakykite, jog jus jo labai pasiilgsite.

Ar as galésiu bendrauti ir matytis su vaiku? Tolesné jlsy bendravimo su
vaiku tvarka bus derinama tarpininkaujant savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos
skyriui. Vaikas turi teise palaikyti rysj su Zzmonémis, kurie jam yra svarbis. Papras-
tai jei vaikas ir jo buves globéjas nori palaikyti rysj ir néra nustatyta jokiy fakty,

jog Sis bendravimas gali daryti vaikui Zalg, jie gali palaikyti testinius santykius.

Kaip greitai iki vaiko iSvykimo i$ namy as turiu pasakyti, kad jis iSvaZiuo-
ja? Kartais teismas nusprendzia, kad vaikas turi buti perkeltas labai greitai, kartais

203



tai uztrunka kelias savaites arba ménesius. Laikas, jei tokio turite, padeda nugaléti
baimes ir nerima. Prisiminkite, kad vaikui taip pat reikia laiko pasiruosti persikelti
j naujg Seima. Atsizvelkite j vaiko amZiy: maziems vaikams, kurie dar neturi laiko
suvokimo, nereikéty sakyti naujienos prie§ ménesj. Vyresniems vaikams svarbu pa-

sakyti kuo anksciau, kad jie turéty laiko apsiprasti su Sia Zinia ir pasiruosti persikelti.

K3 vaikas turéty pasiimti j naujg Seima? Vaikai meégsta kaupti daiktus. Ne-
priklausomai nuo to, ar vaikas jusy Seimoje buvo dvi savaites, ar dvejus metus,
jis prikaupé jvairiy daikty ir laiko juos ,savais”. Vaiko savivertei bus labai skaus-
minga, jeigu jus iSsiysite jj iS namy tik su maiseliu, j kurj sukrausite jo iSaugtus
drabuzius, su kuriais jis atvyko j jisy Seima.

Jeigu pradéjote rengti kartu su vaiku gyvenimo knygg, vaikas turéty j3 pa-
siimti. Kartu paduokite vaikui ir jo nuotraukas. Galite iSsiysti vaiko naujai Seimai
vaiko dienotvarke (kurios jus paprastai laikydavotés), vaiko sveikatos istorijos uz-
rasus, svarbiausiy vaiko pasiekimy aprasa (pvz., kada jis iSmoko vaZiuoti dviraciu,
kada iSmoko plaukti ir pan.).

Jeigu globojote kudikj, naujai Seimai jdékite vaiko apklotélj, pizamg, kurig
jis vilkéjo. Kudikiui labai svarbu, kad jis jausty pazjstamg kvapa. Jei kudikis jau
ZaidZia, jdékite jo mégstamy Zaisly. Batinai paaiskinkite naujai Seimai, kaip vaikui
patinka bti neSiojamam, kokia yra jo dienotvarke (jg galite net uzrasyti), su ko-
kiais Zaislais vaikas mégsta Zaisti. Pasidalinkite su naujgja Seima bet kokia infor-

macija, kuri padéty vaikui greiciau prisitaikyti naujuose namuose.

ISlydékite vaikg su pozityviomis emocijomis. Galite leisti sau issiverkti, kai
durys uzsidarys. Uztikrinkite save, kad padaréte geriausia, kg galéjote. JUs rupi-
notés vaiku, kai jam labai reikéjo tévy. Jis turi Sviesesne ateitj jusy déka.

8.3. SPRENDIMAS JVAIKINTI
GLOBOJAMA VAIKA

Kai kurie globéjai yra tikri, kad jie nori jvaikinti savo globojama vaika. Kiti

néra tuo tikri. Tai yra svarbus sprendimas, kuris turi bati paremtas racionaliais
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argumentais, ne tik emociniais. Net jeigu viduje jauciatés tikri, atsake j Zemiau

pateiktus klausimus galésite jsitikinti, ar jas i$ tikryjy pasiruose, ar ne:
1. Ar as galiu besalygiskai priimti vaika? Ar galiu priimti vaiko praeitj?
2. Ar as galiu jsipareigoti visam gyvenimui?
3. Ar as realistiskai jvertinau vaiko poreikius ir problemas?
4. Ar musy Seima turi pakankamai gebéjimy, resursy ir energijos patenkin-
ti vaiko poreikius ir susidoroti su i$stkiais?
5. Ar kiti mano Seimos nariai pritaria mano idéjai jsivaikinti vaikg?
6. Kokj poveikj misy Seimai turés jvaikinimas?

7. Ar reikéty atsizvelgti j amziy ir sveikatos bikle (ir vaiko, ir globéjy)? Ar
mes norétume palaikyti rySius tarp vaiko ir jo biologiniy tévy, broliy/
sesery, kity giminiy?

Jeigu jus domités galimybe jvaikinti jusy globojama vaika, pasikalbékite su
vaiko teisiy apsaugos specialistais. Papasakokite jiems apie savo ketinimus. Galite
pasikalbéti ir su kitais globéjais, kurie jvaikino savo globojamus vaikus. Paklauski-

te jy apie patirtis, iSgyvenimus, dabartinius dZziaugsmus ir sunkumus.

8.4. VAIKO PALYDEJIMAS |
SAVARANKISKA GYVENIMA

Daugumai tévy jy vaiky rengimas savarankiskam gyvenimu yra visg gyveni-
ma trunkantis uzdavinys, prasidedantis labai ankstyvoje vaikystéje. Kiekvieng kar-
tg, kai vaikas iSmoksta naujo gyvenimo jgudzio, pvz., uzsiristi batus arba susitepti
sumustinj, jis yra Zingsniu arciau prie savarankisko gyvenimo sékmés. Paauglystéje
pasiruoSimas suaugusiyjy gyvenimui jgauna naujg svarbg, nes tévai pradeda mo-

kyti vaikus naujy jgtdziy, pvz., apsipirkti parduotuvéje, suplanuoti meniu ir pan.

Siuolaikinéje visuomenéje pilnametystés sulauke jaunuoliai neskuba i$va-

Ziuotiis tévy namy ir ieSkotis savo blsto. Daznai, kol dar studijuoja, jie yra finansis-
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kai priklausomi nuo savo tévy. Atsiskyrimas nuo tévy — ir finansinis, ir emocinis —
yra laipsniSkas procesas. Taciau kai kurie jaunuoliai labai skuba pradéti gyven-
ti savarankiskai, troksta kuo greiciau pajusti visiskos nepriklausomybés ir laisvés
skonj. Vaikas, ilgg laikg gyvenes globos namuose, gali labiau noréti atsiskirti nuo
suaugusiyjy ir pats reguliuoti savo gyvenima. Kartais aplinkybés lemia taip, jog
baiges mokyklg vaikas iSsikrausto iS namy, pvz., iSvyksta studijuoti j kitg miestg

arba kita 3alj.

Pilnametystés sulaukusio vaiko isleidimas j savarankiSka gyvenima gali kelti
daugybe priestaringy jausmuy. Jus gali apimti kartu ir dZiaugsmas, ir lidesys, ne-
rimas dél vaiko ateities. Galbut ateis palengvéjimas. Labai svarbu, kad ruostumeé-
tés vaiko pilnametystei, jsisgmonintuméte su tuo susijusius savo jausmus ir tai,
kaip jie veikia jusy ir vaiko elgesj. Taip pat labai svarbu jsisgmoninti ltkescius, ku-
riuos puoseléjate dél vaiko iSéjimo j savarankiskg gyvenima. Kai kuriems jaunuo-
liams gali buti labai sunku atsiskirti nuo jasy. Emociskai jie gali bati nepasiruose
gyventi savarankiskai ir savarankisko gyvenimo idéja gali juos labai gasdinti. Kai

kuriems vaikams reikia duoti laiko subresti, o kai kuriuos — tiesiog paleisti.

Daug jaunuoliy, kai ateina laikas, pradeda sékmingg savarankiskg gyveni-
ma. Kai kuriy jaunuoliy kelias j brandg ir savarankiSkuma néra lygus ir lengvas, jie
patiria jvairiy sunkumy. Net jei jaunuolis nesugeba sékmingai prisitaikyti gyventi
savarankiSkai, neturétumeéte kaltinti saves uzZ jau suaugusio Zmogaus poelgius.
Tiesiog (jei turite galimybe) palikite atdaras duris tiems vaikams, kurie nori pasi-

keisti, suteikite jiems emocinj palaikyma.

Fizinis iSsiskyrimas (kai jus negyvenate kartu) dar nereiskia, jog isSsiskiriate
ir emociskai. Emocinis rysys, kurj sukdréte su vaiku, gali trukti visg gyvenima.
Vaikas iSeina j savarankiskg gyvenimg su pozityvia patirtimi, kurios jgijo gyven-
damas su jumis, o Sig patirtj jis gali perkelti j kitus santykius, kuriuos sukurs jau

gyvendamas savarankiskai.
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SANTRAUKA

e Lengviau padéti vaikui jveikti atsiskyrimo nuo suaugusiyjy, prie kuriy jis

prisiriSes, trauma, nei sumazinti situacijos, kuomet vaikas neturéjo ga-

limybés suformuoti prieraiSumo rysiy, pasekmes. Tad negalima sakyti,

kad visada geriau globon pasiimti visai mazg vaika.

e Vaikas, jusy globotinis, jiusy namus gali palikti dél Siy priezasciy:

(¢]

(e]

(e]

(¢]

jis gali bati grazintas j biologine Seimg;

gali buti priimtas sprendimas jvaikinti vaika;

vaikui gali sukakti 18 mety ir jis pradeda savarankiskg gyvenimg;
vaikas atsisako gyventi su jumis ir jam buvo rasta nauja globéjy
Seima;

jus patys nusprendéte atsisakyti vaiko globos;

kei¢iami vaiko globéjai, nes jus tinkamai nevykdéte savo kaip glo-
béjy jsipareigojimy.

e Patarimai, kaip padéti vaikui iSeiti j kitus namus:

o

paaiskinkite vaikui, kodél jis yra perkeliamas, uztikrinkite, jog ne-
siekiate jo atstumti;

per pirmajj vaiko ir jo naujos Seimos susitikimg dalyvaukite kartu;
padékite naujiems tévams/globéjams uzmegzti daugiau artimo
kontakto su vaiku;

patarkite, kad nauji vaiko tévai/globéjai lankytysi pas mazylj jvai-
riu dienos metu;

papasakokite blsimiems vaiko globéjams ir jtéviams, kokiu mui-
lu, Sampunu paprastai prausiate vaika, prie kokiy Ciulptuky jis yra
jprates ir pan.;

per susitikimus su naujais jtéviais/globéjais parodykite vaikui, kad
jus pasitikite Siais suaugusiaisiais;

kai vaikas iSsikrausto i$ jusy namy, svarbu, kad Siame procese da-
lyvauty ir jo basimi jtéviai/globéjai. JUs visi kartu galite padéti vai-
kui susikrauti ir supakuoti daiktus.
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* ISlydékite vaika su pozityviomis emocijomis. Ir jums, ir vaikui yra sunku
iSsiskirti. Jus turite padéti vaikui susitvarkyti su jausmais, o ne jis turi
bati jisy emocinis guodéjas.

* Geriausia, jei vaikui apie jo perkélima j nauja Seima pasakytuméte jas.

* Vaikui patartina apie pasikeitusig situacijg pasakyti atvirai ir geranoris-
kai.

o Jeivaikas labai apsidZiaugé suzZinojes, jog grjs j savo biologine Sei-
ma, pasidZiaukite kartu su juo.

o Jei Zinia suteiké vaikui daug nerimo — nezadékite to, dél ko nesate
tikri. Pasistenkite rasti pozityvius teisingus dalykus.

* Pilnametystés sulaukusio vaiko iSleidimas j savarankiska gyvenimg gali
kelti daugybe priesStaringy jausmuy. Labai svarbu, kad ruoStumétés vaiko
pilnametystei, jsisgmonintuméte su tuo susijusius savo jausmus ir tai,
kaip jie veikia jasy ir vaiko elgesj. Taip pat labai svarbu jsisgmoninti la-

kescius, kuriuos puoseléjate dél vaiko iSéjimo j savarankisSka gyvenima.

RESURSAI IR PARAMA
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9.1. RUPINIMASIS SAVIMI

Nustacius vaikui globg ar jvaikinus, pagrindiniais asmenimis jam tampa
globéjai ir jtéviai. Jy Seimoje vyraujanti emociné ir formali aplinka yra viena i$
pagrindiniy sglygy vaikui pasijusti saugiai, pozityviai iSgyventi ir susigyventi su
savo praeitimi. Yra nustatyta, kad tik vaikui pasijautus saugiam, kai tenkinami
visi jo batiniausi poreikiai, jis pradeda tyrinéti pasaulj ir mokytis visy reikalingy
socialiniy jgudziy.

Todél globéjams ir jtéviams svarbu laikytis tokiy nuostaty: vaikas, ateinan-
tis j jusy Seima, negali buti kieno nors pakaitalas; vaiko atéjimas j Seimg negali
biti siejamas su kuriam nors is Seimos nariy (pvz., biologiniams vaikams, sutuok-
tiniui) laiko, démesio sumazinimu; ateinantis j Seimg vaikas yra pilnavertis Seimos

narys, turintis aiskig vietg, vaidmenj Seimoje.

Natdralu, kad jtéviams ir globéjams tenka perplanuoti savo dienos, Seimos
pomeégiy ir hobio, bendravimo, darbo veiklas ir laikg. Tai verta numatyti ir daryti

jau is anksto, belaukiant vaiko.

Svarbi yra globéjy ir jtéviy savijauta, turinti tiesioginj poveikj visos Seimos
gyvenimui. Perplanuojant laikg, svarbu nepamirsti rGpinimosi savimi ir savy po-
reikiy. Tévysté savaime suteikia mums emocinj pasitenkinimg, patenkina natiira-
lius muasy poreikius. Bet tévysté lydima ir jsipareigojimy vaikui. Jtéviai ir globéjai
privalo rdpintis vaiku, megzti rySius su juo, kurti saugumo, testinumo ir saviraiskai
palankias sglygas. Tai yra didelis iSsukis, reikalaujantis iS globéjy ir jtéviy laiko,

emociniy ir fiziniy jégy, laikino savo veikly apribojimo bei pagalbos vienas kitam.

Svarbu atsiminti tai, kad tévysté néra paremta aukojimosi poreikiu. Tévys-
té yra fiziologinis, emocinis ir psichologinis poreikis, ateinantis kiekvienam tam
tikru metu. Tévysté suaugusiy Zmoniy turéty bati priimama kaip nattralus vai-
dmuo Siame jy gyvenimo etape. Aukojimasis tévystéje nereikalingas. Beje, vaikai

nepraso tévy aukotis. Jiems reikalinga meilé, ripestis, saugumas, supratimas.

Ripintis savimi reiskia gebéjima skirti laiko savo pomégiams, laisvalaikiui,

pabuvimui su sutuoktiniu/sutuoktine. Sis poreikis turéty i$likti visais jvaikinimo
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ar globos etapais. Néra taip: ,, dabar skiriu save vaikui, paskui jau vyrui/Zmonai,
kitiems artimiesiems ir savo pomégiams”“. Daznai toks skirstymas gali sugriauti

sutuoktiniy santykius.

Verta prisiminti, kad vaikui reikia abiejy tévy, besidZiaugianciy vienas kitu
ir visa Seima.

DaZnai manoma, kad vaikams reikia atiduoti kas geriausia. Vaikai geba pa-
sakyti, parodyti Zenklais, ko jie nori. Reikia jsiklausyti j jy kalba, suprasti jy Zenk-

lus. Jeigu vaikas praso duonos — tai ir duokime duonos, netepkime sviesto...
Gebéjimas rapintis savimi padeda vaikui sukurti saugumo jausma. lJis tai
stebi, analizuoja ir supranta, kad rdpintis savimi yra labai normalu.

Prarasdami gebéjima rupintis savimi, rizikuojame prarasti autoritetg vaiko

akyse. Kita vertus, tapdami , aukotojais”, to paties tikimeés is vaiko.

Paauglystéje sulaukiame rezultato — ,,0 kas taves prasé aukotis?“

9.2. TESTINE PARAMA JTEVIAMS
IR GLOBEJAMS

Viena i$ testinés paramos globéjams ir jtéviams formy yra testiniai moky-
mai pagal GIMK programa. Si forma turi privalumy, nes per testinius mokymus
tobulinamos penkios gebéjimy, butiny globéjams ir jtéviams, sritys. Tai yra jvadi-
niy mokymy testinumas. Testiniy mokymy ciklg sudaro 69 valandy mokymai gru-
péje. Siuose mokymuose dalyvauja jtéviai ir globéjai, jau auginantys vaikus savo
Seimose. Testiniy mokymy ciklg sudaro grupiniai mokymai tokiomis temomis:

Rizikos grupiy vaiky vystymosi poreikiy tenkinimo pagrindai. Aptariamas
savivertés suvokimas ir vertinimas, savivertés formavimas ir elgesio reikSmés su-

vokimas; bendravimas su vaikais ir paaugliais.

Drausmeés reikSmé vaika globojant, aukléjant ir tenkinant jo vystymosi

poreikius. Mokymy metu atkreipiamas démesys j pozityvaus elgesio skatinimo
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reikSme, atsakomybés jausmo skatinimg ir reagavima j nepriimting elgesj bei re-

agavima j iskilusius sunkumus.

Lytinio ugdymo klausimai. Si tema skiriama globéjy ir jtéviy jgiidZiams ug-

dyti vaiky lytinio Svietimo ir aukléjimo srityje.

Pagalba vaikams, esant seksualinés prievartos poiymiams ir simpto-
mams. Nagrinéjant Sig temg aptariamas seksualinés prievartos suvokimas bei
reagavimas j seksualine prievartg. Atkreiptinas démesys, kad netinkamas ir sek-

sualizuotas elgesys su vaiku yra vertinamas kaip seksualiné prievarta.

Vaiko ir jo Seimos rysiy palaikymas. Per Siuos uzsiémimus dar kartg atkrei-
piamas globéjy ir jtéviy démesys j biologinés vaiko Seimos svarbg jo gyvenime.
Kalbama apie vaiko bei jo biologinés Seimos rysiy reikSme, globéjy ir jtéviy para-
ma palaikant vaiko ir jo biologinés Seimos rysius. Taip pat dar kartg akcentuojama,

kad globéjams ir jtéviams svarbu tapti partneriais su vaiko tévais aukléjimo tikslais.

Darbas kaip profesionalios komandos nario. Globéjai ir jtéviai, spresda-
mi eimos ir vaiko rpescius, daZnai susiduria su specifinémis problemomis. Sios
problemos néra bidingos jprastose Seimose. Todél Siame skyriuje aptariama
komandinio darbo svarba ir komandinio darbo jgudziy tobulinimas, globéjy ar
jtéviy kompetencijy vystymasis dirbant komandoje bei konflikty komandiniame
darbe sprendimo galimybés.

Vaiko asmeninés ir kultiirinés tapatybés skatinimas. Sioje temoje déme-
sys skiriamas gebéjimui efektyviai bendradarbiauti su kity kultlry Zmonémis. Ap-

tariama svarbi paramos vaikui priemoné ,Vaiko gyvenimo knyga“ ir jos klrimas.

ligalaikiy rySiy skatinimas. Per mokymus nagrinéjamos tokios temos: pa-
stovumo uztikrinimas planuojant globg; pastovumag uztikrinanciy sprendimy su-
pratimas; parama vaikui jj graZinant ar perkeliant j jtéviy Seimg; jvaikinimas 3ei-
moje, kuri iki jvaikinimo jj globojo.

Gebéjimas taikyti globéjy patirtj. Sioje dalyje ypatingas démesys skiriamas
globéjy ir jtéviy patirciai. Vienas is isSukiy tiek globéjy, tiek jtéviy Seimoms yra

pokyciy, susijusiy su vaiko atéjimu j Seimg, jveikimas Seimoje.
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Si programa yra skirta jau globojancioms ar jvaikinusioms vaikus $eimoms
mokyti bei globos kokybei uztikrinti. RGpinimasis vaikais, kuriy raidos poreikiai
nebuvo pakankamai tenkinami, yra didelis iSStkis. Globéjai ir jtéviai neretai
teigia, jog pagalba ypac reikalinga globojant ar auginant vaiky. Tuomet issdkiai
tampa akivaizdUs. Kitas Sios programos tikslas yra skatinti suaugusiuosius siekti
nuolat tobuléti, dalintis savo patirtimi, kuo kokybiskiau tenkinti auganciy vaiky

poreikius.

Testiniai mokymai vykdomi grupése. | juos dalyvius nukreipia Vaiko teisiy
apsaugos skyriai. Jtéviai kursus gali lankyti savo pageidavimu, globéjams, esant
akivaizdZioms problemoms, gali bati privalomai rekomenduojamas mokymasis.
Testinius mokymus veda atestuoti GIMK mokytojai. Siy mokymy metu dalyviai
gali keistis patirtimi, analizuoti priezastis ir pasekmes bei numatyti savo elgesio,
savijautos modelius.

9.3. KOMANDINIS DARBAS SU VAIKO TEISIY
SPECIALISTAIS, GIMK MOKYTOJAIS,
KITAIS SPECIALISTAIS

Auginti jvaikintg ar globojamg vaikg Seimoje yra didelis isSukis suaugusie-
siems. Jtéviai ir globéjai susiduria su problemomis, kurios néra jprastos Seimoje.
Verta prisiminti, kad vaikas, atéjes j Seimg, jau turi savo praeitj. Globa jparei-
goja sudaryti sglygas vaikui bendrauti su biologine Seima. Jtéviy Seimoms tokio
jpareigojimo néra. Ta¢iau GIMK programa ypac rekomenduoja ,,nenusavinti“ ar
nenuslépti vaiko kilmés. Kita vertus, daug nerimo globéjams ir jtéviams kelia tai,
kaip apie tai kalbétis su vaiku, kaip vaikas reaguos j informacijg ir pan. Tai nuo-
lat lydintis jausmas, todél ypac¢ rekomenduojamas testinis bendravimas su GIMK
specialistais.

Reiksmingas globéjy ir jtéviy gebéjimas bendradarbiauti. DaZniausiai glo-

bos ar jvaikinimo pasekmé yra tai, kad Seimos turéty bati ,atviresnés” bendra-
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darbiaudamos su Vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistais, GIMK mokytojais.
Bendradarbiavimo turinys ir formos gali bati labai jvairios. Verta jsidémeéti, kad
Vaiko teisiy apsaugos skyriai dazniau gali padéti sprendzZiant ir organizuojant
bendravima su vaiko biologine Seima, nukreipti globéjus ar jtévius j individua-
lias konsultacijas, mokymus ar kitokig pagalba. GIMK mokytojai teikia konkrecia
pagalba globéjams ar jtéviams: individualias konsultacijas (globojamo ar jvaikin-
to vaiko priezitros, ugdymo klausimais, vaiko elgesio adaptacijos laikotarpiu ir
pan.), organizuoja ir veda savipagalbos grupes (dalyviai jtéviai ir globéjai), veda
testinius mokymus. Praktika rodo, kad efektyviausia teikti pagalbg abiem sutuok-

tiniams. Abu sutuoktiniai yra atsakingi uz vaiko gerove Seimoje.

Globéjams ir jtéviams neretai iSkyla ypac daug klausimy dél vaiko moky-
mosi, pedagoginio ir emocinio apleistumo pasekmiy ir noro jas jveikti, vaiko
sveikatos. Svarbu, kad bendraujant su kitais specialistais, bty aiskiai jvardijama
problema, santykis su vaiku (pagal vaiko kilme) bei organizuojama tinkama pagal

vaiko amziy pagalba.

Bendraujant su jvairiais specialistais svarbu prisiminti, kad kalbame apie

vaiko poreikius.

9.4. INDIVIDUALAUS VAIKO GLOBOS
(RUPYBOS) PLANO SUDARYMAS
IRJO JGYVENDINIMAS

Nustatant vaikui globg (ripybga), sudaromi individualls globos (rapybos)
planai. Tokio plano pagrindiniai tikslai yra: jvertinti esamg situacijg ir galimy-
bes vaikui gyventi Seimoje ar pas globéja, jvertinti vaiko poreikius bei nuomo-
ne ir rasti priemones poreikiams tenkinti. Vaiko globos (rdpybos) plano suda-
rymo, priezidros ir perzitros iniciatorius yra savivaldybiy Vaiko teisiy apsaugos
skyriai. Globos plano perziirg gali inicijuoti ir vaiko biologiniai tévai, ir vaiko

globéjai.
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Individualus vaiko globos (rlpybos) planas daZniausiai turi tokias dalis: for-
mali informacija apie plano sudarymo aplinkybes (kas dalyvauja, kokiomis aplin-
kybémis vyksta plano sudarymas); vaiko globos perspektyva (vaiko amzius, buve
ir esami vaiko globéjai, prieraiSumo asmenys, situacija jo biologinéje Seimoje);
fiziné raida ir sveikatos buklé (vaiko vystymosi raida, fiziné sveikata); vaiko savi-
tvarka ir buitiniai jgadZiai (vaiko gebéjimai, sietini su jo savarankiSkumo lygiu);
paZintinis vystymasis (vaiko mokymosi pasiekimai, jo pomeégiai ir uzklasiné vei-
kla); socialiniy rysiy tinklas ir bendravimas su seima (bendravimas su vaikui reiks-
mingais Zmonémis, jo adaptacija ar gebéjimai adaptuotis naujoje aplinkoje, ry-
Siai su biologine Seima, rysiai globéjy Seimoje); psichiné sveikata, emociné sfera
ir elgesys (vaiko emocijy raiska, elgesys jvairiose situacijose, saviverté, emociné
blsena); teikiama pagalba vaikui (kokie specialistai ir kokig pagalba teikia vaikui,
jsteigus globg); priemoniy planas kitam laikotarpiui (Siame skyriuje numatomos
priemonés, paskiriami atsakingi uz priemoniy jgyvendinimg asmenys ir laiko ri-

bos). Paskutinéje dalyje numatomas globos perzitros laikas.

Svarbu yra tai, kad globos (ripybos) plane matytysi vaiko poreikiai ir jy ten-
kinimo galimybés, jo vystymosi pokyciai. Sudarant vaiko globos (rapybos) plang,

svarbu iSskirti stiprigsias ir silpnasias vaiko puses.

Praktikoje globos (rlpybos) plany sudarymg, perzidrg ir priezitirg vykdo
vaiko teisiy apsaugos skyriy specialistai. Planai sudaromi dalyvaujant specialis-
tams, susijusiems su vaiko gyvenimu. Sudarant plang svarbus globéjy (rapintojy)
bei vaiko biologiniy tévy dalyvavimas. Atsizvelgiant j amziy, sudarant plang gali

dalyvauti ir pats vaikas.

Praktikoje vaiko globos (rapybos) planas dazniau perziarimas, kai jam yra
nustatyta laikinoji globa. Kai vaikui nustatyta nuolatiné globa (ripyba), globos

planas perzitrimas vieng kartg per metus.
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SANTRAUKA

e Tévysté néra paremta aukojimusi. Vaikai nepraso is tévy aukojimosi.

Jiems reikalinga meilé, rlpestis, saugumas, supratimas.

Viena i$ testinés paramos globéjams ir jtéviams formy yra testiniai mo-

kymai pagal GIMK programa. Mokymy ciklg sudaro 69 valandy moky-

mai grupéje. Siuose mokymuose dalyvauja jtéviai ir globéjai, jau augi-

nantys vaikus savo Seimose. Jtéviai kursus gali lankyti savo pageidavimu,

o globéjams, esant akivaizdZioms problemoms, gali biti privalomai re-

komenduojamas mokymasis. Grupiniy mokymuy temos:

o

o

(o]

o

Rizikos grupiy vaiky vystymosi poreikiy tenkinimo pagrindai.

Drausmés reikSmé vaika globojant, aukléjant ir tenkinant jo vysty-
mosi poreikius.

Lytinio ugdymo klausimai.

Pagalba vaikams, esant seksualinés prievartos pozymiams ir simp-
tomams.

Vaiko ir jo Seimos rysiy palaikymas.

Darbas kaip profesionalios komandos nario.

Vaiko asmeninés ir kulturinés tapatybés skatinimas.
llgalaikiy rysiy skatinimas.

Gebéjimas taikyti globéjy patirt;.

* Vaikus globojancioms ar jsivaikinusioms Seimoms patartina daugiau
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bendradarbiauti su Vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistais, GIMK

mokytojais.

o

Vaiko teisiy apsaugos skyriai gali padéti sprendziant ir organizuo-
jant bendravima su vaiko biologine Seima, nukreipti globéjus ar
jtévius individualioms konsultacijoms, mokymams ar kitai pagal-
bos formai.

GIMK mokytojai teikia konkrecig pagalbg globéjams ar jtéviams:
teikia individualias konsultacijas, organizuoja ir veda savipagalbos
grupes.

Nustatant vaikui globg (rtpybg), sudaromi individualiis globos planai.

Plano tikslai: jvertinti esama situacija ir galimybes vaikui gyventi Seimo-

je ar pas globéja, jvertinti vaiko poreikius bei nuomone ir rasti priemo-

nes poreikiams tenkinti. Plano sudarymo, priezitiros ir perziliros inicia-

torius yra savivaldybiy Vaiko teisiy apsaugos skyriai. Plano perzitirg gali

inicijuoti vaiko biologiniai tévai, vaiko globéjai. Plano dalys:

(¢]

o

(e]

formali informacija apie plano sudarymo aplinkybes;
vaiko globos perspektyva;

fiziné raida ir sveikatos buklé;

vaiko savitvarka ir buitiniai jgtdziai;

paZintinis vystymasis;

socialiniy rysiy tinklas ir bendravimas su Seima;
psichiné sveikata, emociné sfera ir elgesys;

teikiama pagalba vaikui;

priemoniy planas kitam laikotarpiui.
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PRIEDAS NR. 1

Psichologinés pagalbos telefonai

Psichologinés pagalbos Telefono .
) DETL JAETEY
tarnyba numeris
o o Kasdien Pokalbiai
Vaiky linija www.vaikulinija.lt 116 111 )
11.00-21.00 nemokami
Jaunimo linija www. . Pokalbiai
L 8 800 28 888 Visg para .
jaunimolinija.lt nemokami
Vilties linija, psichologiné o
o ) Pokalbiai
pagalba suaugusiesiems www. | 8 800 60 700 Visg para )
nemokami
kpsc.It
. oL Pokalbiai
Pagalbos moterims linija 8 800 66 366 I-V 10.00-21.00 )
nemokami
Linija doverija (pagalba Pokalbiai
o 880077 277 I-V 16.00-20.00 .
teikiama rusy kalba) nemokami
Dingusiy Zmoniy Seimy Pokalbiai
8800 26 161 I-V 8.00-16.00 )
paramos centras nemokami
Panevézio paguodos telefonas | 8 45 50 09 65 I-V 20.00-8.00
Vilniaus motery namuy kriziy Pokalbiai
8 800 22 008 I-V 9.00-17.00 )
centras nemokami
Vaiko raidos centras 85275 7564 Visg para
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Psichologiné pagalba internetu

Vaiky linija

Registruotis ir rasyti svetainéje:

http://www.vaikulinija.lt

Atsako per dvi
dienas

Jaunimo linija

Registruotis ir rasyti svetainéje:

http://jppc.It/draugas

Atsako per tris

dienas

Vilties linija

Rasyti svetainéje:
http://paklausk.kpsc.It

Atsako per tris

dienas

Siauliy jaunimo linija

Rasyti: kasnutiko@yahoo.com

Atsako per tris

dienas
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