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Jau ilga laikg prieraiSumo teorijos Salininkai nuodugniai tyrinéja, kaip
tarpasmeniniy santykiy, ypa¢ ankstyvuyjy, patirtis formuoja vidinj saves, kity Zmoniy
ir santykiy supratima, kaip per gyvenima $is supratimas ir likes&iai kinta. Biitent Sie
tyrimai ir teorijos yra svarbiis globa besidomintiems specialistams ir patiems globéjams:
Juk daZnai kyla klausimai, ar, pasikeitus vaiko, paauglio aplinkai, gali kisti ir jo saves
vertinimas, gebéjimas priimti kitus Zmones ir likes¢iai. Ypa¢ daug démesio pradedama
skirti vaikams, gyvenantiems globos namuose ir neturintiems galimybés formuoti vieno
llgalaikio ir nuolatinio rysio su svarbiu suaugusiu mogumi, analizuojama, kaip tokia
gyvenimo patirtis veikia vaiky ir jaunuoliy raida, kokig jtaka daro véliau kuriamiems san-
tykiams su globéjais. Atrodo, kintant vaiky ir paaugliy tarpasmeniniy santykiy aplinkai,
gali kisti jy saves, kity Zmoniy ir santykiy supratimas. Tadiau raida yra itin sudétingas
procesas, ir jam turi jtakos daugybé veiksniy; paprastai poky¢iai nevyksta lengvai ir
greitai. Todeél, norint geriau suprasti vaikus ir paauglius, patyrusius savo gyvenime labai
skausmingy jvykiy, ir susidoroti su i§§iikiais, neretai kylanéiais pradéjus globoti, svarbu
pabandyti suprasti, kaip $ie poky¢iai vyksta, su kokiais i§§ukiais galbut teks susidurti, ka

galima padaryti siekiant sékmingos globos.

Daugelis 1déjy ir tyrimy, analizuojanéiy Sias aktualias sritis, remiasi prieraisumo
teorija. Sia teorija besiremiantys mokslininkai ir praktikai vysto modelj, aiSkinantj
ankstyvuyjuy tarpasmeniniy santykiy svarba, padedantj suprasti, kaip kei¢iasi vaiko vidinis
pasaulis pasikeitus jo gyvenamajai vietai. Taip pat §i teorija analizuoja vaiky ir paaugliy,
gyvenanCiy gasdinancioje aplinkoje, i§gyvenimus ir pristato patarimus bei rekomendaci-

jas globéjams, padedantiems Siems vaikams kurti nauja tarpasmeniniy santykiy patirtj.

Todél Sioje knygutéje ir pabandysime, remdamiesi naujais tyrimais ir jvairiais
pavyzdziais, atsakyti | daznai globéjams kylancius klausimus, kas yra globojamy vaiky

ir paaugliy prieraiSumas ir kaip jis formuojasi.

1. Ankstyvieji tarpasmeniniai santykiai ir vaiko raida

PrieraiSumo teorijos pradininku laikomas J. Bowlby, ilgg laika dirbes su paaug-
liais, atlickanCiais bausme uZ padarytus nusikaltimus, ir analizaves $iy jaunuoliy gyve-
nimo istorijas. Autorius atsizvelgé j iy jaunuoliy ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy
patirt] ir iSsiaiSkino, kad daugelio jy gyvenimas buvo sunkus ir sudétingas. Praeityje jie
18gyveno ankstyva atskyrima nuo motinos, emocing deprivacija: vaikai buvo palickami
vieni, jiems triiko démesio, jais per maZai buvo ripinamasi. J. Bowlby padaré i$vada,
kad kiidikio ir vaiko psichikos sveikatai ypaé svarbis yra ilti, intymiis ir ilgalaikiai san-
tykiai su pagrindiniu globéju, pavyzdziui, su vienu i§ tévy ar kitu svarbiu suaugusiuoju.
Siy santykiy netekimo istorija arba jy sudétingumas nulemia tolesne raida: kaip vaikas, o
véliau suauges Zmogus iSgyvena save, interpretuoja kity Zmoniy elgesj ir motyvus, kaip
kuria tarpasmeninius santykius (Schofield. Beek, 2006). Todél, net pasikeitus vaiko ar
paauglio aplinkai ir santykiams, i§lik¢ sunkumai veikia naujai kuriamus tarpasmeninius
santykius su globéjais, bendraamZiais, partneriais, o véliau ir padiy globojamuyjy vai-
kais. Ir nors kartais suaugusiesiems atrodo, kad paimtas globoti vaikas turi kuo grei¢iau
uzmirsti praeit] ir dziaugtis dabartimi, naujiems santykiams visada turés jtakos ankstesné

patirtis.
I. Bowlby (1951) viename i$ savo prane§imy pabréZeé:

.. Vaikai néra kilimas, i kurio praeitis gali biti iSsiurbta ar iSvalyta tarsi dulkés, — jie
yra Zmonés, visada veikiami savos patirties, ir tolesnis jy elgesys visada bus susijes su

ankstesniu gyvenimu.

Sias J. Bowlby mintis patvirtina ilgalaikiai §iuolaikiniai tyrimai, analizuojan-
tvs ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy patirtj ir tolesne vaiky raidg iki paauglystés. Vai-
kus, nuo gimimo gyvenusius Rumunijos instituciniuose vaiky globos namuose, o véliau
ivaikintus Anglijos pilieCiy Seimy, taip pat tyré J. M. Kreppner, M. Rutter, C. Beckett, J.
Castle, E. Colvert, C. Groothues, A. Hawkins, T. G. O’Connor, S. Stevens, J. S. Sonuga-



Barke (2007). Budami kiidikiai, jie iSgyveno santykiy su tévais ar glob¢jais deprivacija,
nuo gimimo trukusig ilgiau nei $esis ménestus (jie buvo apgyvendinti kiidikiy globos na-
muose, jais riipinosi nuolat besikeiCiantys darbuotojai). Véliau Sie vaikai buvo jvaikinti
§eimose, tadiau SeStaisials gyvenimo metais 18rySkéjo daugelis jvairiy sutrikimy, tarp
ju — sulétéjusi gebéjimo pazinti raida, sutrikes prieraiSumo jausmas, o ankstyvojoje
paauglystéje, nepaisant jvaikinimo, ypa¢ pasunkédavo elgesio ir emocinés problemos.
Taip pat autoriai i§tyré, kad atvejais, kai ktidikiu nuolatos riipinosi bent viepas suauges
asmuo, sunkumy jvaikinus kildavo kur kas maziau. Atrodo, paaiskéjo, kad egzistuoja
kritiniai raidos laikotarpiai, ir, jeigu tada nebuvo artimy ir pastoviy santykiy, padaroma

daugiausia zalos.

Taigi akivaizdu, kad ankstyvieji tarpasmeniniai santykiai yra labai svarbils ir
glaudZiai susije su vaiko stiprybémis ir silpnybémis. Todél globéjai, siekiantys geriau
suprasti vaika, sukurti saugius pasitikéjimu gristus tarpasmeninius santykius ir suteikti
reikalinga pagalba, turi atsizvelgti | vaiko ar paauglio patirti. Globéjas, taip traktuojantis
vaiko istorija, gali geriau paaikinti vaikui jo jausmus ir spresti sunkumus, susijusius su
jo patirtais skausmingais i3gyvenimais. Tai biitina norint pasiriipinti vaiko saugumu ir

padéti jam geriau susidoroti su kylanciais sunkumais.

Kas vyksta ankstyvajame amZiuje, kad tarpasmeniniy santykiy kokybé ir pasto-
vumas tokie svarblis? Kodél taip daZnai pabréZiama, kad, norint suprasti vaiko stiprybes

ir silpnybes, biitina susipaZinti su jo istorija?

Vos gimes kiidikis negali pats savimi pasiriipinti — jam reikalingas suauges
7mogus. Biitent ankstyvajame amZiuje tarpasmeniniy santykiy kontekste kuriamas

prieraiSumas.

Kas yra prieraiSumas

PrieraiSumas — tai rySys tarp Zmoniy. Antai suaugusieji jauia abipus]
tarpasmeninj prieraiSumg, tafiau vaiko ir suaugusiojo prierai§umas skiriasi. Vaiky
prieraiSumo formavimosi pagrindas — saugumo poreikis, kurj gali patenkinti suauges as-
muo (Prior, Galser, 2006). Toks saugumo siekimas kadikystéje ifreiskiamas elgesiu: ver-
kimu, Sypsena, mojavimu rankytémis, o véliau ir kalba. Vaikas siekia suaugusio Zmogaus
artumo, kad pavojaus akimirkg biity apsaugotas, o jo poreikiai patenkinti. Suaugusio
Zmogaus prieraiSumas vaikui — tai jsipareigojimas, riipestis ir meilé. DaZnai tenka pa-
tirti, ypac tada, kai globéjai nori pasirinkti globojama vaika, kad prieraidumas painioja-
mas su jsimyléjimu. Kai kurie globéjai, galvodami apie vaiko prierai§uma, tikisi, kad tai
bus meilé i§ pirmo Zvilgsnio, tarsi bioritmy sutapimas. Tadiau prieraidumas grindziamas
numatymu ir patikéjimu, kad svarbus suauges asmuo bus $alia ir prireikus padés nusira-
minti. Todél, pradéjus globoti vaikq ar paauglj, reikia suprasti, kad prieraiSuma galima

uZsitarnauti tik per tam tikra laika ir jdéjus daug pastangy.

I8kilus grésmei ar pavojui prieraiSumo elgesiu siekiama artumo su pagrindiniu
clobéju, taigi prieraiSumas susijes su baimeés jausmu ar nerimu. Baimé ar nerimas — tai
pavojaus signalai, jspéjantys apie galimag grésme, skatinantys saugotis. Todél baimé ar
nerimas ir prieraiSumas automatiskai atsiranda kartu. Vaikas, i§gyvenantis grésme, idkart

pradeda ieSkoti svarbaus suaugusio Zmogaus, galinéio padéti.

Trejy mety berniukas pamato didelj vorq vonioje ir labai iSsiggsta. Jis pajunta
pavojy, nes iki tol nebuvo mates tokio gyvio, ir pradeda garsiai verkii. Tai iSgirdusi
mama atbéga i§ virtuvés, paima vaikg ant ranky ir $velniai supuodama klausia: ,, Na,
%0 tu verki? ISsigandai Sio voro? Nurimk, mazyli, mes ji paimsime ir paleisime j laukq.
Faikas nustoja verkti, taciau vis dar kniaubiasi { mamos drabuzius. Mama, pajutusi, kad
berniukas nedrgsiai ZvilgCioja voro pusén, paima vorq, nunesa prie praviro lango ir

paleidzia. Berniukas, nurimes ir apsidziauges, atsisveikindamas pro langg pamojuoja



vorui ir ima toliau Zaisti.

Siame pavyzdyje verkimu vaikas siekia, kad svarbus suaugzusvsis mama)
& iant] i ‘us i¥nyksta. sumaze; 2 1r prieraisumo
apsaugoty ir paSalinty grésme keliant] vora. Kai pavojus iSnyksta. sumaze;210p S
elgesys, vaikas nurimsta ir toliau gali ramiai tyrinéti aplinka.
Prieraidumo elgesi aktyvina (Prior, Glaser, 2006):
2 = ; e lioa <kausmas. saltis.
1 Vaiko patiriamos bilsenos: nuovargis, alkis, liga. skausmas. saltis
2 Motinos (ar kito pagrindinio globgjo) elgesys: mounos nebuvimas,

pasitraukimas (pavyzdziui, mama iSeina i§ namy, o vaikas lieka sunauja

aukle), artumo su mama klittys.
3. Kitos aplinkos salygos: nerima keliantys jvykiai. grieztas kiry

suaugusiyjy ar vaiky atkirtis.

Taigi glob&jo rodomas ripestis padeda vaikui iglaikyti arba atkurti nerimo
ar baimeés sutrikdyta pusiausvyra. Galiausiai vaikas ir jj globojantis suauges Zmogus
prisiderina vienas prie kito. Tada sukuriamas emocijy suzadinimo ir atsipalaidavimo
ciklas (zr. schema), atskleidziantis, kaip atsiranda vaiko poreikiai, kyla nerim?s, tada
soreikiai isreiskiami ir galiausiai per tarpasmeninius santykius patenkinami. Sio cik-
Alo jtvirtinimo pagrindas yra globéjo gebéjimas galvoti apie vaiko ar paauglio elgesio
prasme, doméjimasis vaiko vidiniais i§gyvenimais ir kartu siekis reaguoti, patenkinti

vaiko poreikius, kad vaikas patikéty, jog svarbus suaugusysis jam yra prieinamas (tiek

fizine, tiek psichologine prasme).

w

Vaikas i§gyvena fizinius ir/ar
psichologinius poreikius

1 Saugumas

| Atsipalaidavimo i

! pb‘ Pasitikéjimas Intensyvaus

| Bsena . suzadinimo bisena
PrieraiSumas

Fiziniy ir psichologiniy poreikiy
patenkinimas

Tarpasmeniniy santykiy kontekste toks suZadinimo ir atsipalaidavimo ciklas
kiekvieng dieng kartojasi $imtus karty. Galiausiai vaikas igyja tokios patirties: vos tik jis
i$reiks savo poreikius globéjui, §is stengsis jj suprasti, nuraminti ir patenkinti poreikius.
Tokia vaiko patirtis stiprina tikéjimg, kad svarbus suauges zmogus visada yra Salia, kai
jo reikia, o pats vaikas drasiai jauéiasi pasaulyje ir gali atvirtai reik3ti savo poreikius
(Schofield, Beek, 2006). Taigi vaikas i§moksta pasitikéti ir Zino, kad svarbus suaugu-
sysis yra prieinamas ir patikimas. Vaikas po truputj i8moksta palaukti, prireikus — ir
atidéti savo poreikius (pavyzdZiui, globéjas negali i8kart sureaguoti ir patenkinti vaiko
poreikiy), nes zino, kad globéjas véliau, kai tik galés, bus $alia. Be to, suauges Zmogus

gali padéti vaikui mokytis palaukti, kol bus patenkinti poreikiai.

Ketveriy mety Ilona nupiesé piesinj. Besidziaugdama mergaité émé mojuoti
rankutémis ir uzkabino jomis Salia stovincig sulCiy stikling. Sultys iSsiliejo ant pieSinuko.
Tuo tarpu Ilonos mama, budama netoliese, viré maistq, todél kurj laikqg negaléjo atsi-

traukti nuo viryklés. Pamaciusi iSsigandusig ir jau pradedanciq verkti mergaite, mama




atsisuko ir balsu pabandé jg nuraminti: ,, Taip taip, matau, kad nepasiseké — iSsiliejo sul- 3. Vaiko emocijy atspindéjimas, emociju ir elgesio reguliavimas
tys ir tu isigandai. Luktelék trupuciukq, as tuoj tik iSjungsiu virykle ir padésiu isgelbéti bei refleksijos raida

piesinukq. N . . . . o . " .
PrieraiSumo teorija kartais vadinama emocijy reguliavimo teorija, nes ji ne tik

Biitent toks létas, bet ypa¢ svarbus mokymo atidéti poreikius ir palaukti proce- nagringja, kaip vaikas iSmoksta atpaZinti ir jvardyti savo emocijas, bet ir aiSkina, kaip
sas tampa vaiko mokéjimo savarankiSkai reguliuoti savo emocijas ir nusiraminti pagrin- jos iSmokstamos reguliuoti. Anot G. Schofield ir M. Beek (2006), $ie dalykai tampa itin
du. Tagiau vaikas biitinai turi tikéti ir Zinoti, kad mama ar kitas svarbus suauges zmogus svarbis, kai méginame suprasti globojamus ar jvaikintus vaikus, kurie, pavyzdziui, dél
tikrai reaguos ir padés. patirto smurto ar neprieZiiiros pateke j nepazjstams ir nesaugia mokyklos aplinka, darosi

o o o _ 1tin agresyviis ir daZnai konfliktuoja su kitais vaikais arba i8gyvena tokj intensyvy vidinj

Tatiau kai kurie globéjai (ar tévai) galvoja, kad, jei nekreipsi démesio j kiidikio o o
) o  sasting], kad Silta ir draugiSka globéjy Seimos atmosfera jiems darosi nepakeliama.

ar vaiko verksma, §is grei¢iau nusiramins, be to, neiSaugs i§lepes. Taciau i§ tiesy vaikas

i¥moksta tokia pamoka: kadangi jis nerupi globéjui (3is neprieinamas), neturi niekam Jei vaiky tarpasmeniniai santykiai su suaugusiaisiais saugis, dar nuo kidikystés
atskleisti, ko i§ tiesy nori, ir iskilus sunkumams gali pasikliauti tik savimi, o kitus Zmones jie iSreiSkia savo emocijas, mokosi jas suprasti ir paZinti. L. Radzevi¢ienés (2006) at-
kontroliuoti. Jei globéjas yra prieinamas, t. y. reaguoja  reiSkiamas emocijas ir poreikius, liktas tyrimas su 1234 ménesiy amZiaus vaikais, gyvenandiais instituciniuose globos
vaiko nerimas sumaZéja, ir jis gali imtis aplinkos tyringjimo. Toks globéjas ne tik leidZia namuose, atskleidé Siy vaiky emocinés raiskos ypatumus. Autoré nurodo, kad $iy vaiky
tyrinéti i¥orinj pasaul, bet aktyviai skatina vaiko smalsumg ir poreikj tyrinéti, taciau, vos emocijos ir jy raiSka néra tokia jvairi, kokia nurodoma pagal emocijy klasifikacijas. Tie-
vaikui pradéjus nerimauti, i§lieka prieinamas, tampa saugia uZuoveja. sa, galimos retos nuostabos, pasiSlyk$téjimo, skausmo ar kancios emocijos, taciau itin

o o _ ~daznai reiSkiamas pyktis, ir tai, anot autorés, gali biiti susij¢ su globos namy aplinkos
Taigi kidikiui, vaikui, o véliau paaugliui, turin€iam saugy pagrinda, kur] ) o o ) .
. ' o vpatumais: nuolat besikeiéianciais auklétojais, dideliu vaiky skai¢iumi, saugumo stoka.
ustikrina prieinamas globéjas, iSoriné aplinka su visais jos Zadinamais pojli¢iais i so- ) B o o ) o o )
P & o . o Pastebéta, kad Sie vaikai, siekdami islaikyti santykj su suaugusiuoju, kurio jiems taip
cialiniai santykiai yra malondis, Zavintys, teikiantys pasitenkinimg. Taciau vaikai, patyr¢ i i o . .. L . )
o 4 ‘ ] ~iksta, netgi slopina savo baimés reakcijas, pavyzdziui, noriai eina ] medicinos tyrimy
neprieziirg ir smurta, nuolat igyvena nerima ir bejégiSkumga, o siekdami apsisaugoti o o o . )
o ~_ kabinety, tadiau iSreiSkia pasipriesinima, kai reikia griZti | grupe. Taip pat nustatyta, kad
tampa itin jautriais globé&jy stebétojais, todel poreikis tyrinéti iSorinj pasaulj susiaurina- B o B Ny B
) ) _ mstituciniuose globos namuose kur kas maZiau rei$kiamos dZiaugsmo emocijos, tatiau
mas iki i§gyvenimo strategijy kiirimo (Schofield, Beek, 2006). Lyginant vaikus, kuriais ) L ) ) . o
) o ~ spac jsigaléjes nerimo emocijos iSgyvenimas, kuris, autorés manymu, gali biiti susijes
pagrindiniai globéjai jautriai riipinosi, ir vaikus, i8gyvenusius neprieZiiirg, pastebimas ) L o o ] ) o
N ~___ suankstyva emocine deprivacija, t. y. nuolatinio jautraus suaugusiojo, prie kurio saugiai
vienas pagrindinis skirtumas — pastarieji vaikai stokoja smalsumo, doméjimosi iSorimy
) ) o prisiriSama, stoka.
pasauliu bei jo teikiamo pasitenkinimo jausmo ir nuolatos suvokia save kaip bejég], be

siekiantj kontroliuoti kitus Zmogutj. Norint geriau suprasti procesus, uztikrinancius sauguma prieraiSumo santykiy

kontekste, pirmiausia reikia paZvelgti 1 vidinius vaiko ir globéjo pasaulius, i$siaiSkinti,

10 11



kas juose vyksta. Siuo pozZifiriu ypad svarbus vaiko emocijy aisp 1es su

globéjo gebéjimu jsijausti | vaiko vidinj pasauli, matyti ji, kaip mato vaikas. ir tai jam

perteikti.

Kadikis jaucia nerimg, nes yra alkanas, taciau pats to nesupranta. riesiog savo
nemaloniq biisenq iSreiskia verkimu. Mama, iSgirdusi verkiantj vaikq, atpaZista verksmg
ir ji susieja su tuo, kad vaikas alkanas. Sildydama pienq ji §velniai kalba: |, Taip taip,

mazyli, Zinau, kad esi alkanas, palauk truputi, mama jau skuba ir tuoj tave pamaitins .

Toks mamos ar globéjos elgesys ir emocijy jvardijimas padeda vaikui nurimti
ir laukti, kada bus patenkinti poreikiai. Kai toks procesas pasikartoja daug karty, vaikas

mokomas atpazinti savo emocijas, nei§sigasti, kai jos uZplista, ir jas regulivoti.

Vaikams biitina suteikti galimybe i§gyventi, iSreiksti, atpaZinti skirtingas emo-
cijas, taip pat ir negatyvias, kaip antai pyktj, kerta, litides]. Tatiau daZnai $ios emocijos
blina intensyvios ir visa apimandios, todél svarbu, kad vaiko aplinkoje biity kuriamos
saugumo ribos. Siekiant uZmegzti ir palaikyti santykius didele reik$me turi gebéjimas
atpazinti ir i8reik$ti emocijas, ypac¢ atpazinti misrius ir prieStaringus jausmus (Schofield,
Beek, 2006). PavyzdZziui, vaikas sako: ,,48 myliu mamq ir kartu labai ant jos pykstu®.
NeprieZifirg i8gyvene vaikai linke pasaulj ir Zmones vertinti tik kaip labai gerus arba
blogus, o priestaringos emocijos kelia nerima, todél jie tikisi blogiausio, kad aplinkiniai
bus priesiski ir nedraugiski. Todél mokymas atpaZinti tiek savas, tiek kity moniy emo-
cijas svarbus ne tik skatinant gebéjima sumaZinti nerima, taciau ir vysto vaiko refleksijos
funkecija, kurig P. Fonagy (2002) pavadino mentalizacija, t. y. tiek savo, tiek kity Zmoniy
min¢iy, emocijy supratimu ir Zinojimu, kad kity Zmoniy iSgyvenimai gali skirtis, biti
kitokie.

Jautriis ir vaikui prieinami tévai, atspindintys ir jo, ir savo padiu emocijas, moko

vaikg paZinti ir suprasti savas vidines intencijas ir atsizvelgti 1 kine. Pasvzdin. ketveriy

mety vaikas labai supyksta, kad negali suptis karuseléje. kaip buve
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labai lyja. Mama gali sakyti:

» Tu tikrai nuliidai dél tokio oro. Suprantu, kad labai pyksti dél to, kad negalim
eiti suptis, kaip buvom sutare. Pamaciusi, kad lyja, a§ irgi labai nusiminiau, nes labai
noréjau pasivaikicioti. Bet gal mes kartu galim iSgerti arbatos su pyragaiciais iv pazaisti
stalo Zaidimq? Tikriausiai abu pralinksmésim. O rytoj, jei bus geras oras, eisime pa-

I

SLSUpfi.

Mama pastebi vaiko i§gyvenamas emocijas ir jas vaikui atskleidzia. Tuo ji
parodo, kad jis turi teise biiti nuliides ir net piktas. Taip pat mama kalba ir apie savo
iSgyvenimus — ji pripaZjsta, kad ir ji nusiminusi, nors priezastis ir kita. Taiau biinant
kartu galima rasti iSeit] ir abiem pralinksméti. Gaves tokj paaiskinima vaikas nusiramina,

jauCiasi priimtas ir suprastas, ima pasitikéti svarbiu suaugusiuoju.

Tadiau kartais atsitinka, kad supyke ar pavarge tévai tiesiog nutildo vaiky: ,, Kiek
gali zirzti? Nutilk! Juk matai, kad a§ nieko negaliu pakeisti, o tu dar labiau nuotaikq ga-
dini*. Taip nutildytas vaikas priveréiamas pajusti, kad jis neturi teisés pykti ir toks nepri-
imamas, ir tada jis gali dar labiau pravirkti ar net imti lauZyti daiktus. Vaikas nebesitiki,
kad mama ji supras ir priims. Todél vaikams, patyrusiems nepriezifirg ir prievarts, tiek
savas, tiek kity vidinis pasaulis tampa bauginantis ir nesuprantamas (Fonagy, Gergely,
Jurist, Targer, 2002). Taigi nesaugiai prisiri$usiems vaikams sunku numatyti perspektyva,
suprasti kity Zmoniy tikslus ir suvokti, kad jie gali skirtis nuo jy paciy tiksly, ir tai tampa

didele klifitimi uZmezgant ir palaikant tarpasmeninius santykius.

Vaikai prisitaiko prie aplinkos, kurioje gyvena, o artimy santykiy kontekstas
tampa terpe, kurioje vystosi vidinés reprezentacijos, J. Bowlby pavadintos vidiniais dar-
biniais modeliais. Vidiniai darbiniai modeliai — tai vidinés saves, kity Zmoniy ir santykio
vidinés reprezentacijos. Sios vidinés reprezentacijos itin susijusios su atmintimi, nes tai,
ka galvojame apie save ir kitus, kyla i§ patirties, tadiau daznai prisimenami ir akcentuo-

Jami dalykai priklauso jau nuo susiformavusiy vidiniy reprezentacijy.
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4. Atmintis ir vidinés reprezentacijos

Formuojantis vidinéms reprezentacijoms ypac svarbi y1a amm IES DUO jOS

priklauso, kaip Zmogus prisimena ir suvokia savo patirt], — juk mes visi linke matyti
ir prisiminti teigiamus dalykus. Todél labai svarbu, kaip vaiku ripinasi suaugusieji, —
jautriai ir atliepdami jo poreikius ar ignoruodami emocijas ir daZnai palikdami likimo
valiai, — nes nuo to, kaip vaikas suvoks suaugusiuosius, save ir santykius su aplinkiniais,

priklauso ir su ateitimi susij¢ [lkes¢ial.

Globéjams, nutarusiems globoti vaika ir siekiantiems jam sukurti saugig aplinkg,
vaiko patirtis ir negatyvios kity Zmoniy ir santykiy reprezentacijos, susikurtos iki apsi-
gyvenant globéjy Seimoje, gali kelti nemaZai i85tkiy. Todél norint geriau suprasti vaika

ir jo patirtj, svarbu susipaZinti su keletu atminties rasiy.

Viena i§ atminties riisiu, kurig pravartu paZinti, yra procediiriné atmintis, susiju-
si su neverbaline patirtimi. Si atmintis ,,atsakinga uZ i¥mokty procediiry prisiminimg ir
ne_ludoj ima. Dar vaikystéje i3moke naudotis $aukstu ar vaziuoti dviraciu, véliau nebegal-
vojame, kaip jais naudotis, ir viska atlickame automatiskai. Ankstyvyjy tarpasmeniniy
santykiy patirtis taip pat susijusi su procediirine atmintimi. Visi $ie prisiminimal yra
pasamonés lygmens, taiau jie laikomi smegenyse ir veikia vaiko elgesj bei pasaulio
supratima biidais, kuriy jis pats paaiskinti negali. Biitent Zinojimas, kad egzistuoja tokios
ridies atmintis, ir i$manymas, kaip ji veikia, padés geriau suprasti vaikus, patyrusius
ankstyvyjy trauminiy iSgyvenimy ir ne visada galin¢ius apie tai papasakoti ar paaiSkinti,
kodél jie vienaip ar kitaip elgiasi ar jauciasi. Daznai atrodo, kad vaikas tiesiog uzsispiria
ir todél nenori paaiskinti savo keisto elgesio priezasCiy. Taciau taip yra nebitinai dél
to, kad vaikas nenori $nekéti apie savo praeitj ar jausmus, — galimas dalvkas. jis negali
savo elgesio susieti su konkre€ia santykiy praeityje patirtimi. Todel { klausima. kodél
taip elgiamasi, kartais nejmanoma sulaukti atsakymo. Globéjai. kruopscia: renkantys

vaiko gyvenimo istorijg iki Siam apsigyvenant jy Seimoje, gali padét vaiku dabarting
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elgesj susieti su praeities patirtimi. Naujai kuriami saugts ir pasitikéjimu gristi vaiko
ir jo naujyjy globéjy santykiai vaikui suteikia naujos patirties, o pasikartojantis patyri-
mas (prisilietimai, Zaidimai, ypa¢ susij¢ su jvairiais pojaciais) kuria kitokig proceduring
patirtj ir ilgainiui tampa vidiniy (saves, kity Zmoniy ir santykiy) reprezentacijy dalimi

(Schofield, Beek, 2006).

Kita svarbi atminties risis yra autobiografiné atmintis. Si atmintis — tai
asmenigkai patirty jvykiy prisiminimas ir gyvenimo istorija, kurig galime apie save pa-
pasakoti kitiems. Manoma, kad autobiografiné atmintis pradeda veikti apie 3-4 vaiko
gyvenimo metus ir yra itin susijusi su kalbos raida (Howe, 2004). Sios atminties raida
trunka iki pradinés mokyklos, kai i§ prisiminimy pradedama kurti gyvenimo istorija,
véliau nuolatos plétojama ir pertvarkoma. Paauglystéje jau pradedama konstruoti tik-
10ji gyvenimo istorija, nes biitent tuo metu formuojasi abstraktusis mastymas, atsiranda
galimybé apgalvoti, analizuoti ir suvokti savo tapatuma: kas buvai praeityje, koks esi
dabar ir kokie yra tavo ateities likes¢iai (McAdams, 2004). Autobiografiné atmintis dar

skirstoma j epizodine ir semanting atrointj.

Epizodiné atmintis — tai tokia atmintis, kai i§ visos begalés gyvenimo vykig
i¥renkame asmeniskai svarbiausius ir juos atsimename, t. y. Sie jvykial tampa musy
gyvenimo istorijos dalimi ir atskleidZia, kaip mes suprantame save, kitus Zzmones ir san-

tykius, taip pat musy likescius.

Vaikai, neteke tévy ir reikalingi globéju Seimos, daznai turi labai skausmingos

asmeninés patirties ir prisiminimy, susijusiy su prieraiSumo santykiais.

Pateiksime keleta vaiky, gyvenusiy globos namuose, ankstyvyjy prisiminimy,

papasakoty atlikto tyrimo metu (Gervinskaite, 2007), pavyzdziy:

Neatsimenu tokiy dalyky, kurie man patikdavo. Tik atsimenu, kaip bro-

lis -musdavo. Ir viskas. Mumis muSdavo vyresnis brolis, ir tévai niekada nieko, nu,

15



nepatikédavo, mumis netikéjo. Ir mum buvo labai negera. Atsimenu, kai vieng sykj musé
mus brolis {brolio VARDAS}, ir pasakém tévam, ir jie, tipo, sako, nu, kad pasnekés,
pasnekés. Nuéjo su {brolio VARDAS}, pakalbéjo. {brolio VARDAS} pasaké, kad taip
nebuvo. Mes dar gavom tada nuo tévy velniy, kad meluojam. Buvau su jaunesniu broliu.

(Gintaré, 16 mety)!

Kai SeSeriy mety buvau, nu, cianai, va tadu mani kaimo apylinké paémé.
Atvaziavo, pasiémé, tada tiesiai | Cia atavezé, — kad tévai girtuokliavo, tai dél to ir
atavesé, nes labai blogos sqlygos buvo. Labai blogos. Prastai, galima sakyt, prastai,
tada buvo. Tada biskj leisdavo namo dar parvaziuot, bet trumpam, kad pabiiciau su
tévais. Savaite laiko pabiidavau, tadu labai greit, jau pirmadienj, vél ¢ia atvaZivodavau.
Eidavau mokyklon, vis tiek galvodavau apie tévus. Vis tiek, nes gaila buvo paliki.

(Saulius, 16 mety)

Biidavo ir tévy iSgérimy, visko. Buvo ir méginimy bégti i§ namy, kartu su bro-
liais vyresniais. Ir apskritai labai daZnai ir motina mégino bégti, patevis buvo zZiaurus.
Pasigaudavo ir grgZindavo. Ir isvis nezinau. Biidavo namie visko, tokio visokio smurto ir
visko. Gérimas ir viskas.

Kai patévis su kirviu gaude moting. Bet ir tas nelabai uZsifiksavo.

(Elena, 17 mety).

Skaitant $iuos prisiminimus galima pastebéti iSkylan€ias jvairias, tatiau gana
skausmingas emocijas: pykti, baime, nusivylima, ilgesi, nevilti, o kartais net stingdant]
siauba. Sios intensyvios emocijos iskyla vos prisiminus gyvenimo Jvykius, biologinius

tévus ir savo ankstyvajj patirtj, tatiau kai kurie pasakojimai skamba abejingai, tarsi tie

jvykiai nebiity susije su $iuos prisiminimus pasakojanciais jaunuoliais. Tokiais atvejais

globéjai kartais apsigauna, nes pamano, kad vaikui ar jaunuoliui tai nebéra svarbu, o kar-

1'Visi vaiky ir paaugliy vardai, jy biografijos detalés, neturin€ios reik§mes temai, siekiant uZtikrinti vaiky
privatuma knygeléje yra pakeistos.
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tais §iuos nutikimus palaiko iSgalvotomis istorijomis. Tagiau svarbu Zinoti, kad vaikams
ir paaugliams gali bati per daug skausminga prisileisti ir i§gyventi emocijas, susijusias su
tokiais skausmingais prisiminimais, o abejingumo kauké tampa padedancia gyventi ap-
saugos priemone. Taigi tokia patirtis ir epizodinés atminties prisiminimai atlieka svarby
vaidmen;j kuriant tiek su savimi, tiek su kitais, ypa¢ globéjais, susijusius lakes&ius.
Daugelis globojamy vaiky turi jgyti nemazai kitokiy prisiminimy, galin¢iy pakeisti jy
poZillrj j save ir tapsianiy saugiu peréjimo i suaugusiyjy gyvenima pagrindu. Galiausiai
nauja patirtis ir prisiminimai véliau, kuriant savo $eimas ir auginant vaikus, tampa ypac

svarbus ir leidZia geriau suprasti savo kaip tévy vaidmenj.

Kita autobiografinés atminties risis yra semantiné atmintis. Tai tam tikros
bendros i§ svarbiy suaugusiyjy (tévy, mokytojy, globéjy ar kity asmeny) gautos Zinios
I isitikinimai, apibudinantys save ir kitus. Vaikai sudeda visas gautas Zinias ir formuo-
2 pasakojima. Daugelis globojamy vaiky, apsigyvenusiy naujoje $eimoje, apie save
mano taip: ,,a8 esu blogas, nereikalingas, nenaudingas®. Padétj biitina pakeisti, kad jis
zpie save manyty taip: ,,esu mielas, malonus, mylimas®. Ta¢iau pastangos keisti turi bati
zetiesioginés (pavyzdZiui, galima vaika jdémiai iSklausyti arba jtraukti j bendra veikla,
kurioje jis turéty galimybe pasijusti vertinamam). Svarbu Zinoti, kad tik tada, kai vaikas
pradés pasitikéti vidiniu globéjo pasauliu ir motyvais, jis i§drjs paméginti i§girsti, kas

jam sakoma, ir pradés tikéti nauja informacija apie save ir kitus.

Visi vaikai turi teigiamy ir neigiamy prisiminimy, kuriems jie bando suteikti
tam tikrg prasme, taCiau globojamy vaiky gyvenimo istorijos itin sudétingos ir labai
prieStaringos, todél, siekiant padéti vaikams ir paaugliams kurti realistiska, pozityvy
saves suvokimo jausmg, biitina aktyvi suaugusiyjy pagalba. Taigi globéjams svarbu gal-

voti, kaip bus kuriami, laikomi ir jtraukiami j Seimos istorija jvairiis nauji prisiminimai.

Kartais pasitaiko, kad sunkis, skaudiis vaiky ir paaugliy prisiminimai

iSkyla netikétai, ypac streso ir i§3iikiy momentais. Lifidni traumuojantys, gasdinantys
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15gyvenimai ir prisiminimai nuolatos ,uZmesti“ egzistuoja pasam u daro

itakg elgesiui. Teigiama nauja patirtis leidZia vaikui keisti vidines saves 1

l reprezen-

tacyjas, taciau ggsdinantys prisiminimai ir jausmai kartais gali netikétai 1

pavirsiy

netgl suaugus. Bitent todél globéjai turi padéti vaikams kurti naujas ju exvenimo isto-
1jas, 1S prisiminimy, jausmy ir min¢iy nuotrupy sudéliotas j vientisa paszkojima. Toks
gyvenimo istorijos kiirimas esant 3iltiems ir palaikantiems tarpasmeniniams santvkiams

gali tapti svarbia saugaus prierai§umo ugdymo dalimi.

Mazesniems vaikams padéty pasakos, sudéliotos i§ jy gyvenimo vykiu, kiirimas.
Kaip svarbu kurti tokia pasaka, atskleidzia Auksés (15 mety) gyvenimo istorijos i$trauka
1 Zbarauskaité, 2009).

Nuéjau prie mamos {globéjos, kuriq vadina mama} ir sakau, nu, papasakok

dar. nes as biskj nesuprantu {apie tai, kad yra globojamay, ir mama aiskino, aiskino. Ir

passul ia mano gyvenimo istorija...[] tapo mano migdomgja pasaka. Taip... einu miegot

©.nu, mama, ny, papasakok dar . Nu, ir a$ taip klausydama uzmigdavau [...].

s pasakos néra, jinai pati sukiré [...]. Bet tai... atsimenu mamos infonacijg tada,

«zi pasakodavo, — tokia Svelni budavo... ir tyliai kalbédavo, nors niekas nemiegodavo, ir

rwemiegodavay, jinai visqlaik tyliai kalbédavo, nu, pasnibzdom. Arba pasakoja tg

asiv. bet a¥ skaityt nemokéjau tada [...]. Turbitt labai malonu bidavoe. Ir isvis

iausias prisiminimas.

. PrieraiSumo formavimasis ir poky¢€iai

T

Kiekvienas ka tik gimes kudikis néra tustia lenia ir iz

bruozus. Gene : veiksniai, lemiantys temperamenta ar iv:

malijas, taip pat prenaialiné patirtis visada veikia asmeninius ser

formavimgsi. Pavyzdzivi. vaikai, kuriy motinos badamos nésdic
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daZniausiai turi sunkumy uZmezgant fizin] ir emocin] ry$j, jiems sunku nurimti net ir

tada, kai jais riipinamasi labai jautriai ir atliepiant poreikius (Schofield, Beek, 2006).

PrieraiSumo formavimosi procesas prasideda gimus naujagimiui, kai jis, siek-
damas i§laikyti fizinj artumg su pagrindiniu globéju, ima 1eskoti saugumo ir kartu gauna
daugybe informacijos i$ aplinkos apie save ir pasaulj. Motinos veidas ir jo i5raiSka, taip
pat balso tonas ir fizinis prisilietimas — tai dazna pirmoji patirtis, suteikianti kiidikiui
reikalingg informacija. Procesas, kai mama reaguoja i vaika savo veidu, tarsi atkarto-
dama vaiko i§gyvenamas emocijas, vadinamas atspindéjimu. Biitent dél $io atspindéjimo
proceso vaikas i§gyvena savo jausmus taip, kaip juos atspindi globéjo veidas ir balsas.
Taigi mama vaiko jausmus pastebi, atpaZjsta, empatiSkai igyvena ir atspindi vaikui,
tadiau suSvelninta, jam priimtina forma. Tada kadikiui jo paties emocijos tampa ne tokios

gasdinandios.

Jei mamos ar tégiai negali atspindéti vaikui jo emocijy, vaikai iSgyvena didelj
visa apimantj nerima. E. Tronick atliko vadinamojo akmeninio veido eksperimenta:
pirmiausia pra$é mamy bendrauti ir Zaisti su savo kudikiu, kaip paprastai jos ir dary-
davo, o paskui staiga sustingti ir, nutaisius sustingusj akmeninj veida, nereaguoti | vaiko
siunéiamus Zenklus. Kadikis pirmiausia mégindavo visais jam Zinomais bidais uZmegzti
kontakta su mama, taciau po bevaisiy pastangy kaskart ry§kédavo vis didéjancio nerimo
ir nuovargio poZymiai. Galiausiai kiidikis liaudavosi siekti rySio su mama ir iSgyvendavo
didelj nerima, bejégiskuma ir kontrolés jausmo praradima. Todél, atrodo, formuojantis

prieraiumui ypa¢ svarbus motinos rySys su vaiku ir emocinis jsitraukimas.
PrieraiSumo formavimasis pagal M. Ainsworth ir J. Bowlby skirstomas j ke-

turias fazes, neturin€ias griezty amZziaus riby (Cekuoliené, 2008).

Pirmoji  fazé. Pradiné, arba laikas iki atsirandant  prieraiSumul.

Nediskriminuojanéio socialinio atliepimo fazé.
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Si fazé tesiasi nuo kudikio gimimo iki 8 savaidiy. Siuo laiko oo e o ele

gesiu (Sypsena, verkimu, griebimu ir kitu elgesiu) siekia atkreipt | sove o2 0 Simesi

Ir nors toks elgesys nebiina orientuotas i viena Zmogy, $iue laikeo Tl mokosi

skirti suaugusius Zmones.

Antroji fazé. PrieraiSumo radimasis.

Sis svarbiy asmeny i$skyrimo laikotarpis trunka nuo 8 savaiiy iki 6 meénesio. Kidikiai

pradeda skirti paZjstamus ir nepazjstamus suaugusiuosius, i$skirtinai reaguot rinding

globéja. Pagrindiniy globéjy gali buti ir daugiau.

Trecioji fazé. Aiskaus prieraiSumo fazé.

Nors paprastai 81 fazé prasideda 67 ménes], tatiau pastebimi individuals skirtumai, ir
kai kuriems kudikiams §i fazé prasideda tik nuo metuky amziaus. Sis laikotarpis trunka
gana ilgai ir tgsiasi, kol vaikas sulaukia dvejuy, trejy mety. Vaiko, siekiandioc nusiraminti
ir pajusti saugumg, elgesys orientuojamas j mamga (ar kitg pagrindini globéjg). Be to, $io

amziaus kidikis jau aiskiai skiria svetimus suaugusiuosius ir aktyviai tyringja aplinka.

irtoji fuze. Tikslingos partnerystés fazeé.

ikui prasideda ne anksc€iau, nei sukanka dveji. nor vaikui su-

i Siuo laikotarpiu vaikas mamg suvokia kaip aish

1y tiksly, todél jau galimas tarpusavio ben

restai vvstosi paraleliad, taciau tévo vaidmuo tampe

svartus mevvzdziug,

1 ¢ aktyvius zaidimus su vaiku ir skatinti vaik

sniy, prieraiSumo faziy neskiriama, priera s Kinta

LTI

per gyvenima. ©rilinése kiasése vaikui iskyla naujy uZzdavin zizs s dar

svarbu palaik i »usnuss
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vaikams svarbiis tampa mokytojai, bendraamziai, su kuriais kuriami nauji rySiai ir kurie
gali padéti nusiraminti, kai naujoje aplinkoje patiriamas stresas. Tokie i8§0kiai, susij¢
su naujy tarpasmeniniy santykiy kiirimu, vaikams, sukiirusiems saugaus prieraiSumo su
tévais santykius, yra daug lengvesni nel vaikams, turintiems kitokios patirties. Taip yra
todel, kad vaiko gebéjimas susidoroti su sunkumais ir uZduotimis priklauso ne tik nuo

aktualios aplinkos, bet ir nuo ankstesnés vaiko tarpasmeniniy santykiy patirties.

Isivaizduokite SeSeriy ar septyneriy mety mergaite, kuri jauciasi mylima, lengvai
susiranda draugy, mégsta bendrauti ir tiki, kad kitiems vaikams ji patinka ir kad jie
norés kartu Zaisti. Si mergaité, atéjusi j mokyklg ir pamaciusi ZaidZiancius vaikus, prieis
prie jy, o jos veido iSraiska kvies bendrauti ir Zaisti. Nenuostabu, kad kiti vaikai, taip pat

novintys bendrauti, aktyviai jtrauks mergaite j savo Zaidimus.

Tadiau visiskai prieSingai gali nutikti, kai | mokyklg ateina SeSeriy mety
mergaité, kuri is savo ankstyvosios patirties Zino, kad ji néva mylima, ir jau nusiteikusi,
kad kiti vaikai ir suaugusieji jai bus abejingi ar net priesiski. Tokia mergaité i kity
vaiky per daug reikalauja arba jauciasi bejégeé, nedrista prieiti arba kitiems vaikams
bina pernelyg agresyvi. Vaikai, norintys Zaisti kartu iv dalytis Zaislais, pradés vengli Sios
mergaités, keliancios per didelius reikalavimus kitiems ir siekiancios koniroliuoti padétj

(Schofield, Beek, 2006).

Taigi nesaugiai prisiriSe vaikai, daZnai bijantys atstimimo, tarsi uZstringa rate,

ir toliau elgiasi taip, kad bty nuolat kify atstumiami.

Paauglystéje jaunuoliai tampa vis labiau nepriklausomi nuo tévy ir ku-
ria autonomiska tapatuma. Todél kartais manoma, kad paauglystéje prieraiSumas turi
sumazéti, nes jaunuoliams reikia atsiskirti nuo tévy. Tatiau saugaus prieraiSumo biisena
padeda paaugliams jausti pagrindg, i kurj jie visada gali remtis, o i§siugdytas realus
pasitikéjimas savo jégomis ir santykiais padeda kurti ir palaikyti rySius su bendraamziais,

kurie $iuo gyvenimo laikotarpiu yra itin svarbis.



Suauge Zmonés naujus prieraidumo rysius kuria uZmezge romaniuskus san-
tykius. Palaikant $ivos santykius ypaé svarbus yra artumas, streso ar skausmingu tvykiy
situacijomis galintis tapti saugia uzuovéja. Be to, artimi, pasitikéjimu grist: tarpasme-
niniai rySiai padeda suvokti, analizuoti ir jveikti skausmingg ankstyvaja tarpasmeniniy
santykiy patirtj. Prieraifumo santykiy, kuriamy su savo vaikais, kokyb¢ labai susijusi su

asmenine ankstyvyjy santykiy patirtimi.

Globéjams daznai kyla klausimas: ,,Ar gali jau susiformavusi prieraiSumo

bisena keistis per gyvenimg?*

J. Bowlby, kalbédamas apie vidinius darbinius modelius, t. v. vidines saves,
kitu ir santykiy reprezentacijas, akcentavo, kad, nors prierai§umas formuojasi vaikystéje,
vidinés reprezentacijos néra fiksuotos ir gali kisti. Tokia vidiniy reprezentacijy kaita
imanoma kintant santykiams net ir toje pacioje Seimoje. Pavyzdziui, J. P. Allen, K. B.
McElhaney ir kity (2004) atlikto tyrimo duomenimis, padidéjus Seimos pajamoms tévai
pradeda geriau sutarti tarpusavyje, sumaZzéja konflikty, dél to ir su vaiku jie gali praleisti
daugiau laiko nesipykdami, taigi prieraiSumas prie tévy tampa saugesnis. Toks santykiy
pasikeitimas taip pat susijes ir su prieraidumo kokybés kaita, ima keistis sitikinimai,

susije su savimi, kitais Zmonémis ir santvkiais. Sios idéjos tampa ypa¢ aktualios vaikui

apsigyvenus globéjy Seimoje, kai i§ esmés pasikeicia vaiko aplinka ir santykiai su suau-,

gusiaisiais, 0 nauja tarpasmeniniy santykiy patirtis padeda kurti naujas vidines reprezen-

1acijas.

Vis délto, nors poky¢iai ir jmanomi, svarbu suvekii. kad dél jau susiformavusiy

nimu ir likes¢iy tiek savo, tiek kity atZvilgin nuolatos egm z ir tam tikras

pesiprisiinimas naujovéms. Vaikai | globéjy Seimg atsinesa eigesio mod ir strategi-

Srusias jiems iSgyventi buvusioje aplinkoje. Tai, kas amado ne

2 naujoje

ie. galbiit vaikui buvo svarbu siekiant iSgyvenu © mErpasmeniniy
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aplinkoje, gali tapti neadaptyvios globéjy Seimoje (Crittenden, 1988). Tod¢l ankstyva
vaiko patirtis veikia ne tik ji pati, bet ir santykius su globéjais bei pacius globéjus, ku-
rie, norédami suprasti vaikg, jo elgesj ir savo paciy savijauta, turi rinkti visg jmanoma

informacija apie vaiko patirt].

Globojami kiidikiai, vaikai ir paaugliai, kuric labai atsargts, jtariis ir jauciasi
nemylimi, itin daZnai elgiasi taip, kad provokuoty ir skatinty atmetimg. Pasitikéjimo
kitais stoka tampa trukdZiu mokantis i§ naujos patirties ir priimant naujuosius globéjus.
NeprieZiiirg ir prievarta patyr¢ vaikai itin sunkiai apdoroja naujg informacijg ir dar sun-
kiau patiki, kad naujieji globéjai néra tokie patys, kaip buve globéjai, 1§ kuriy daznai pa-
tirdavo jvairiy skriaudy. Vaikai gali bati jsitiking, kad riipestis yra tik dar viena apgaulé,
o naujieji globéjai tiesiog geriau slepia tikruosius savo jausmus ir ketinimus (Schofield,
Beek, 2006). Tadiau yra vaiky, kurie lengvai prisitaiko prie naujos aplinkos ir imliai

savinasi viska, ka sitilo globéjy Seima.

Taigi globéjai susiduria su i§3tkiu — kaip i3likti prieinamiems ir jautriems tiek
vaikams, noriai priimantiems nauja patirtj, tick atsargesniems ir aplinka maZiau pasi-

tikintiems vaikams.

6. PrieraiSumeo tipai

Taigi i¥analizavome pagrindines prierai§umo sgvokas ir raidos ypatumus. To-
liau pristatysime skirtingus prierai§umo tipus. Labai svarbu atminti, kad pirmiausia ski-
riamas saugus ir nesaugus prierai§umas, o sgvokos ,,silpnas ir stiprus prieraisumas®, kaip

rekomenduoja Schofield ir Beek (2006), vengtinos.

Jei santykiui badingas nesaugus vengimo tipo prieraiSumas, vaikas nerodys
savo emocijy suaugusiesiems, ir dél to atrodys, kad prieraiSumas yra silpnas. PrieSingai,
nesaugiai, taiau ambivalentiskai prisiriSes vaikas nuolat reikalaus globéjo buvimo $alia,

ir greitiausiai bus manoma, kad susiformaves stiprus prieraifumas. Sis pavirSutiniSkas
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ispudis yra klaidingas: kad ir kaip vaikai reikSty savo emocijas, kad ir kaip tévai jj ig-
noravo ar skriaudé, prieraiSumas vis tiek formuojasi, tadiau skiriasi jo i8raiska, kaip

skiriasi per santykj susiformavusios vidinés saves ir kity Zmoniy reprezeniacijos.

Saugus prieraiSumas formuojasi, kai kiidikiu tévai riipinasi jautriai, kai yra
fizi8kai ir psichologi$kai prieinami. Tada vaikas jauciasi priimamas. suprastas. vertina-
mas; jis geba valdyti savo emocijas, elges] ir palaikyti Siltus santvkius tek Seimoje, tiek
uz jos riby. Tokia tarpasmeniniy santykiy patirt] turintys paaugliai siekia autonomijos ir

tyrinédami aplinkg kuria tvirtus tapatumo pagrindus.

Nesaugus vengimo tipo prieraiSumas kiidikiui formuojasi. kai t2vai nepriima
jo emocijy ir poreikiy, stokoja jautraus reagavimo, taciau linke kontroliuoti vaika. Taip
vaikas i§moksta nepaisyti savo emocijy 1r, vengdamas nulilidinti svarbius suaugusiuo-
sius, stengiasi uZsiimti paciu savimi. Paauglystéje Sie vaikai nuvertina santykiy emocijy

ir jausmy svarbg.

Nesaugus ambivalentiSkas, arba pasiprieSinimo tipo, prieraiSumas kuria-
mas, kai pagrindinis globéjas stengiasi patenkinti vaiko poreikius, taciau tai daro labai
nenuosekliai, todél vaikui sunku prognozuoti suaugusiojo elgesi ir jaustis saugiai. Vaikas
visokiais budais ir elgesiu siekia uZsitikrinti svarbaus suaugusiojo reakcija ir galiausiai

tampa itin nepatiklus, nuolat reikalaujantis démesio.

Nesaugus dezorganizuotas prieraiSumas kuriamas, kai globéjo elgesys ir
veiksmai ggsdinantys arba pats globéjas iSgyvena baime ir negali tinkamai pasiripinti
vaiku. Tokie globé&jai paprastai buna prieiSkai nusiteike arba bejégiai, negalintys
uZtikrinti vaikui reikiamo saugumo jausmo. Todeél jy globojamas vaikas nuolat iSgyvena
nerimg ir baime, siekdamas apsisaugoti jis stengiasi kontrolivoti padéti. o stresinémis

aplinkybémis negeba valdyti emocijy, sunkiai nusiramina.

Toliau smulkiau aptarsime, kaip §ie prieraifumo tipai formuojasi. su ko-
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kiais i8§iikiais gali susidurti globéjai, pradéje riipintis skirtingg ankstyva tarpasmeniniy

santykiy patirtj turinéiais vaikais.

7. Saugaus prieraiSumo tipas

Vaikai, kuriy tévai jautriis ir prieinami, jauciasi mylimi; jie Zino, kad, i8reiske
savo emocijas ir poreikius, sulauks suangusiy Zmoniy palaikymo ir atliepimo. Vaikai,
galintys pasitikéti savo tévais ar kitais svarbiais suaugusiaisiais, esandiais Salia, jauciasi
saugis. Tokie vaikai nelinke nerimauti, todél gali drasiai tyrinéti iSorinj pasaulj Zaisdami,

bendraudami su kitais vaikais.

Saugiai prisiride vaikai, kaip minéta, geba atpazinti ir iSreiksti jvairias emo-
cijas, tiek teigiamas, tiek neigiamas, ir jas valdyti. Todél jiems sekasi palaikyti tarpas-
Taiau tai nereiskia, kad $iems vaikams ar bendraujantiems su jais suaugusiesiems ne-
kyla sunkumy ar i8§ikiy. Net saugiai prisiriSgs darZelinukas gali jsivelti § konfliktus su
bendraamziais, mokyklinukas — nuslépti nuo tévy neatliktus namy darbus, o paauglys —
trenkti durimis ir uzsidaryti savo kambaryje. Taciau §ie vaikai ir jaunuoliai turi igidZiy,
padedanéiy spresti ikilusius sunkumus ir konfliktus, o pasitikédami kitais jie lengviau
i3drista kreiptis pagalbos ir remtis kitais. Taigi saugiai prisiriSusiems vaikams lengviau
nei skausminga tarpasmeniniy santykiy patirtj turintiems vaikams sekasi jtvirtinti savo

teises atsizvelgiant j kity Zmoniy mintis ir jausmus.

Deja, daugelis vaiky, kuriems reikalinga globéjuy $eima, yra i8gyvene skausmin-
gas gyvenimo istorijas ir patirti. Anot J. W. Pearce ir T. D. Pezzot-Pearce (2001),
pagrindinés tévy teisiy apribojimo priezastys yra vaiky i$naudojimas (fizinis, emocinis,
seksualinis) ir nesiripinimas jais. Taigi kai kurie vaikai ar jaunuoliai i§ globos namy ne
tik pakeitia globéja, bet ir atsineSa su savimi ilgg prievartos, apleistumo ir atstimimo

istorija.
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Kartais atsitinka, kad ir jautriy bei rlpestingy tévy vaikams. turéjusiems
galimybe susikurti saugy prieraiSumg prie suaugusiyjy, prireikia globos. Viena ver-
tus, taip gali nutikti, kai tévai dél ligos ar nelaimingy atsitikimu nebegali pasiriipinti
vaiku ir néra kity artimy giminaiéiy, galindiy globoti vaika. Kita vertus — net vaikai,
palaikantys ypac sudétingus tarpasmeninius santykius su tévais, gali tréti riipestingg
mo¢iute, senelj, déde, teta ar net kaimynus, kurie padéjo vaikui pasitikéti kitais ir sukiiré
terpg, padedancia formuotis saugiam prieraiSumui. Todél ypa¢ svarbu atkreipti démesj
1 vaiko tarpasmeniniy santykiy patirtj ir, jei tik imanoma, palaikyti Ty3ius su Zmonémis,

padéjusiais vaikui kurti saugesn] prieraiSuma.

Atrodyty, kad saugiai prisiri$usiems vaikams gana paprasta apsigyventi globéjy
Seimoje. Tadiau net vaikams, turintiems teigiamg tarpasmeniniu santykiy patirtj, tévy
ar svarbiy suaugusiy asmeny netekimas, jprastos aplinkos, ipro&iu. mokvklos, draugy
pakeitimas kelia nerima ir yra skausmingas. Todél apsigyvenimas globéju Seimoje ir
naujos Seimos atradimas néra vien tik dziaugsmingas jvykis ~ juk jis susijes su netektimi
ir gedéjimo i$gyvenimais. Taciau saugy prieraiSums i§siugdziusiems vaikams lengviau
patikéti kitais, nes jie pasitiki savimi, atpaZjsta, atskleid¥ia emocijas ir poreikius. Siems
vaikams ry$io su globéjais uZmezgimas néra toks gasdinantis, kokj patiria vaikai ir jau-
nuoliai, dél neprieZiiiros ar patirtos prievartos iSsiugde nesaugy prieraiSuma prie svarbiy

suaugusiy asmeny.

7.1. Saugus prieraiSumas ir globa kiidikystéje (nuo gimimo iki 1,5 metu)

K3 tik gim¢ kuidikiai patenka | nepazjstama pasaulj, todél santvkiai su mama ir
kitais svarbiais Zmonémis (téCiu, broliais ar seserimis, seneliais ar globéjais} tampa svar-
biais informacijos $altiniais. Tévai, priimdami vaikg ir siekdami suprasti. ka jis galvoja,
kalbina ji, myluoja ir tenkina atsiradusius mazylio poreikius. Jautrus aplinkiniy réaga—
vimas tiek kiidik; maitinant, kai atsiZvelgiama ] jo ritma, tiek keiciant sauskelnes, kai

vaikas patiria ne tik malonius pojii¢ius, reikalauja suaugusiy Zmoniy pastangu suprasti
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vaika, ji kalbinti ir kartais net nukreipti démesj, kad sumaZéty kylantis nerimas. Toks
riipinimasis vaiko poreikiais, derinimasis prie vaiko ir jo emocijy atspindéjimas padeda
vaikui pasitikéti aplinka ir Zmonémis, jaustis priimamam ir kurti saugy prierai$uma. Kad
vaikas jaustysi saugus, biitina tinkamai juo ripintis (Winnicott, 1995). Net labai jautrTs
ir atliepiantys tévai negali i§ karto ir visada patenkinti visy kiidikio poreikiy, ir galiausiai
tai sudaro vaikui galimybe mokytis atidéti savo poreikius, i§mokti palaukti ar stengtis

aiSkiau juos parodyti.

Kartais tikimasi, kad naujoje globéjy Seimoje apsigyvenes kudikis nesupras,
kas su juo vyksta, ir dél to nekils jokiy sunkumy. Tadiau net kiidikiai, pateke j nauja
Seima, 18gyvena netektj dél pasikeitusios paZjstamos aplinkos ir dél Zmoniy, kuriuos
ti zmones ir formuoti prieraiSuma, net ir maZesniems vaikams toks aplinkos pasikeitimas
yra i88ukis. Taigi net saugiai prisiri§¢ kiidikiai, apsigyvene globéjy Seimoje, kurj laika
gali biiti itin nerimastingi, pikti ar net susikauste. Siuo pereinamuoju laikotarpiu biitinas
globéjy jautrumas, labai svarbu kiadik] kalbinti. Tarkime, nauji kiidikio tévai gali jau-
triai séi(yti: ,»AS Zinau, kad atsidiirei visai naujoje nepazistamoje aplinkoje. Turbit tau ji
atrodo labai keista. Bet a§ dabar tavimi riipinsiuosi ir stengsiuosi, kad pasijustum geriau.

Manau, kad mums tikrai pavyks.

Taip pat svarbu atminti, kad ankstyvoji patirtis, nors paprastai ir néra sgmoningai
atmenama, i§lieka procediirinéje atmintyje, kiine. Todél, apsiémus globoti kiidikj, svarbu
kuo daugiau surinkti informacijos apie jo gyvenimo pradZiag ir tévus. Tokia informaci-
Jja gali praversti siekiant suprasti stiprybes ir silpnybes, padedant vaikui kurti atvirg ir
pasitikéjimu grista santykj su naujaisiais globéjais.

Be abejo, vienas 1§ pagrindiniy dalyky, padedan¢iu vaikui iSlaikyti testinumg, yra
santykiy palaikymas su Zmonémis, kurie kiidikiui buvo reik§mingi. Jei toks bendravimas
nejmanomas, net maziems vaikams gali biiti svarbios nuotraukos. Taip pat praverdia ir

daiktai, kuriuos, kiidikis galbiit paZjsta, nes pasikeitus aplinkai jie padeda i8laikyti dar
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trapy, bet svarby tgstinumo jausma.

Pusantry mety Tomas gyveno su mama. Nors jauna moteris gyveno viena, o
bernivko tétis atsisakeé vaikg pripaZinti, mama berniukg labai myléjo ir rigpinosi jo po-
reikiais. Tadiau netikétai Seimos gyvenamame name jvyko gaisras, ir mama, gelbédama
berniukg, Zuvo. Vaikas kelis ménesius gyveno globos jstaigoje, nes jo seneliai dél silpnos
sveikatos mazyliu pasiriipinti negaléjo. Tomas globos jstaigoje turéjo puodelj, is kurio
visada gerdavo, ir mamos nupirktus batukus. Naujieji vaiko globéjai labai jautriai ir
supratingai reagavo j vaiko patirtq netektj. Todél ne tik kalbino berniukq, bet taip pat
paémé ir jo pazistamus daiktus. Augdamas naujoje Seimoje Tomas turéjo galimybe palai-
kyti rys$j su seneliais ir toliau gerti i savojo puodelio. O iSaugti bateliai tapo svarbiu
su atsiminimais susiejusiu daiktu, padéjusiu berniukui islaikyti rySj su savo istorija ir

testinumo jausmg.

7.2. Saugus prieraiSumas ir globa ankstyvojoje vaikystéje (nuo 1,5 iki 4 mety)

Sio amZiaus vaikai tampa aktyvesni ir vis maziau fizi8kai priklausomi nuo tévy.
Jie aktyviai tyrinéja aplinkg tiek imdami ir liesdami jvairius daiktus, tiek mégindami
ap¥ifiréti jiems nepaZjstamas namy ar kiemo kerteles. Toks vaiky aktyvumas, be abejo,
kelia papildomy riipeséiy siekiantiems juos apsaugoti tévams, ir Siems vis daZniau tenka
jspéti dél pavojy ir sakyti ,,ne”. Saugiai prisiriS¢ vaikai paprastai garsiai iSreiSkia savo
dziaugsma, nepasitenkinimg ar nusivylima, tadiau jie gali pripaZinti savo klaidas ir yra
linke bendradarbiauti su tévais, o tai nebudinga nesaugy prieraiSuma i§siugdZiusiems

vaikams (Schofield, Beek, 2006).

Galiausiai §iuo laikotarpiu vaikai jvaldo kalbg ir jos priemonémis vis geriau
geba apibudinti savo jausmus, norus, dalyvauti socialiniuose dialoguose, Zaidimuose ir
suprasti humora (Zukauskiené, 1991). Trimegiai ir keturme€iai jau supranta, kad kiti

7monés taip pat turi nory ir jausmu: pavyzdZiui, jei atims Zaislg 18 maZesnio ir silpnesnio
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vaiko, $is gali dél to pravirkti. Tévai, kalbantys su vaikais ir aiSkinantys apie kity jausmus
ir mintis, padeda vaikams ugdyti empatija, kuri biitina palaikant socialinius santykius.
Todel saugy prieraiSumg susikiirg vaikai, lankantys darZelj, gali ieskoti [vairly socialiai
priimtiny budy, kaip jveikti pasitaikan&ius i§3ukius, pavyzdziui, paklausti ar paprasyti

pagalbos auklétojos, pasidalyti Zaislais su kitais vaikais ir pan.

Galiausiai Siuo amZiaus tarpsniu vaikai pradeda suprasti, kad ju mintys néra
tokios pacios kaip kity, taip pat jie patiria, kad kiti Zmonés neZino, ka jie galvoja, ir
1smoksta apsimetinéti. Trime¢iai jau gali apsimesti, kad jie neva miega, ar net imituoti
emocijas, kuriy tuo metu neiSgyvena, nuslépti sulauze daiktus arba tuo apkaltinti kitus,
pavyzdZiui, jaunesnj brolj ar seserj. Taciau saugiai prie tévy prisiride vaikai supranta,
kad sgZiningas ir atviras pasisakymas paprastai duoda geresnj ir greitesnj rezultata, be
to, tokiais atvejais sulaukiama svarbiy suaugusiyjy palaikymo ir paguodos. Todél §io

amziaus vaikai, pasitikédami kitais, mokosi vertybiy, tampanéiy moralés formavimosi

dalimi.

Kai tokiems vaikams tenka apsigyventi naujoje globé&jy Seimoje, jie i§ pradziy
gali itin maloniai bendrauti ir net kartu su naujais suaugusiaisiais Zaisti, grozétis nau-
jais Zaislais. Tadiau suprate, kad atsiskyrimas nuo jiems svarbiy Zmoniy ir paZjstamos
aplinkos néra laikinas, pradeda protestuoti ir nerimauti. PavyzdZiui, globotinis gali
atsisakyti maisto ar net nejprastai elgtis, kaip nesielgdavo iki tol, pavyzdziui, prade-
da $lapintis j lova, nustoja vaik3&ioti ir nori biiti ne$iojamas, nors jam jau beveik dve-
j1 metai. Todél globéjai turi biiti itin jautris, kalbétis su vaiku ir tikéti, kad tikrai gali
rasti kontakta su vaiku ir galiausiai padéti jam nurimti. Sio amZiaus vaikams taip pat
labai padeda daiktai, nuotraukos ar susitikimai su jiems svarbiais Zmonémis. Kartais
globéjams atrodo, kad vaikas greitiau pripranta prie naujos aplinkos, jei nesusitikingja
su jam svarbiais suaugusiaisiais. Taciau tokiais atvejais vaikas jaudiasi tarsi israutas i3
jam svarbios aplinkos, gali slapta pykti, nepasitikéti naujais globéjais, fantazuoti, kad jis

neva buvo pagrobtas. Ypa¢ praversty §io amZiaus vaiko mokymas naudotis iliustruotu
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kalendoriumi, padedan¢iu vaikui numatyti, kada jis susitiks su svarbiais suaugusiaisiais,
kitais paZjstamais Zmonémis, Zinoti, kada laukti trokstanny jvykiy. Biitent toks Zinojimas

maZina i§gyvenama nerima.

Taigi labai svarbu, kad globéjai vaiko atsarguma jy atZvilgiu suprasty ne kaip
atmetima, o kaip natiiralig savisaugg, kurty pasitikéjimu gristus tarpusavio santykius su
vaiku, pagarbiai priimty jo praeitj ir padéty vaikui i§gyventi kritinj poky¢iy laikotarpi ir

taip naujy tarpasmeniniy santykiy aplinkoje kurty saugy prieraiSuma.

7.3. Saugus prieraiSumas ir globa vidurio vaikystéje (nuo 5 iki 10 mety)

Vidurio vaikystéje vaikams, pradéjusiems lankyti mokykla, iskyla naujy
urdaviniy: kaip planuoti laika, laikytis taisykliy, pasirinkti norima birelj, klas¢je ir kieme
susirasti draugy. Skirtinga ir jvairi aplinka — mokykla, uzklasiné veikla, kiemas — tampa
papildomais informacijos 3altiniais ir terpe, kurioje vaikas save i8bando ir pazjsta. For-
muojasi — auga arba nukendia — vaiko savigarba: ji priklauso nuo aplinkybiy, kuriomis
vaikas mégina pritapti ir gauti tiek svetimy suaugusiujy, tiek bendraamziy palaikyma.
Tadiau, nors vaikai ir tampa vis labiau nepriklausomi, o i§ saugiy santykiy patirties
i¥moktos atpaZinti ir reguliuojamos emocijos bei elgesys vis labiau tampa asmenybés
bruozu, vis délto tévy palaikymas ir paskatinimas ir toliau biina labai svarbus. Saugiai
prie tévy prisiriSe vaikai taip pat gali susidurti su jvairiais i$Stikiais, kaip antai biitinybe
skirtingoje aplinkoje i¥mokti ir iSméginti taisykles, taciau jie, susidirg su nesékmeémis,
i3drjsta bandyti ir eksperimentuoti. Pavyzdziui, pasitikintis savimi aStuoneriy mety ber-
niukas, kieme susidiires su Zaidzianciais karq ir nenorinéiais jo priimti vaikais, galbiit
ieskos bidy susidraugauti papasakodamas apie netikétas ir neZinomas zaidimo taisykles

arba pasiiilys kitq Zaidimaq, | kurj jsitrauks susidoméjg vaikai.

Svarbiis islicka tévy paskatinimai ir pagyrimai — jie motyvuoja mokytis ir

dziaugtis laiméjimais, susidiirus su nesékmeémis — nenuleisti ranky.
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Kad ir kokios biity priezastys, dél kuriy §io amZiaus vaikai netenka jprastos
svarbios aplinkos, jie iSgyvena stresa, — juk pasikeidia aplinka, taisyklés ir net tvarka.
Gyvenimas naujoje globéjy Seimoje, keliantis palengvéjimo jausma, tarkime, po gyve-
nimo globos namuose etapo, kelia ir i§§ukiy dél neZinomy naujy taisykliy bei Seimoje
vyraujanéiy normy. Todél 8io amziaus vaikai gali globéjams uzduoti ne itin maloniy
klausimy: pavyzdZiui, jei globéja apkiini, vaikas gali paklausti, kodél ji nesilaiko dietos.
Globéjams svarbu pasitikéti savimi ir sugebéti ramiai atsakyti j vaiko uZduotus klausi-
mus nepritmant jy kaip jZeidimo. DaZnai tie klausimai biina susije su vaiko netiesiogiai
iSreiSkiamais sumiSusiais jausmais dél pakitusios aplinkos. Todél svarbu, kad naujoje
Seimoje vaikas galéty iSreik$ti savo prieStaringas emocijas, iSlieti mintis ir jausmus
kalbédamas (jei vaikas nedrjsta kalbéti su naujais globéjais, galima skatinti kalbéti su

kitais Zmonémis) ar ra§ydamas dienorastj.

Daugeliui $io amzZiaus vaiky, apsigyvenusiy globéjy $eimoje, galimas dalykas,
prireiks praktiSky globéjy patarimuy, kaip paaiSkinti bendraamZiams kieme ar mokykloje,
kad jie gyvena naujoje Seimoje, kalbéti apie savo praeitj. Tod¢l itin praversty paprasti
Ir trumpi paaiSkinimai, padésiantys vaikams pritapti prie naujos ir nejprastos aplinkos

(Schofield, Beek, 2006).

7.4. Saugus prieraiSumas ir globa paauglystéje (nuo 11 iki 18 mety)

Paauglystéje vyksta labai daug fizinés, pazintinés ir socialinés emocinés srities
poky€iy. Jaunuoliai, atsiskirdami nuo tévy, po truputj jtvirtina savg tapatumg, autonomija
ir galiausiai suauga. Kartais manoma, kad atsiskiriant nuo tévy prieraiumas nebéra svar-
bus. Taciau toks jsitikinimas klaidingas. Biitent saugus prieraiumas prie tévy suteikia
Jjaunuoliams pasitikéjima savo jégomis, gebéjima valdyti emocijas ir elges] bei refleksija,

— tai labai svarbu jtvirtinant tapatuma (Allen, Land, 1999).

Taigi paauglysté — laikotarpis, suteikiantis jvairiy galimybiy paZinti save, tatiau
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Jjaunuoliams paauglystéje tenka susidurti su klausimais ir abejonémis, i8gyventi netikru-
mo jausma. Saugy prieraiuma i§siugde paaugliai labiau pasitiki savimi ir realiau vertina
savo galimybes, supranta savo prieStaringas emocijas, geba susirasti draugy ir priimti
pagalbg, kai jos reikia, todél ir §j permainy laikotarpj igyvena lengviau nei jaunuoliai,

turéje skausmingos tarpasmeniniy santykiy patirties.

Deja, kartais globéjai mano, kad paaugliams nebereikalinga $eima, nes §ie
Jau gali gyventi savarankiskai, pasirupinti savimi patys. Tada globéjai ima manyti, kad
svarbiau pasiriipinti maZais vaikais. Tafiau paaugliams Seimos netekimas yra ypac
skausmingas, nes §iuo metu dar nejtvirtintas tapatumo jausmas, i§gyvenama daug baimiy
ir abejoniy dél savo priklausymo. Todél net ir paauglystéje apsigyvenimas ripestingoje
globéjy Seimoje gali tapti saugaus prieraifumo iSsiugdymo pagrindu, padéti jaunuoliui

susidoroti su kylanciais 185ukiais.

Taigi paaugliui, turéjusiam saugaus prieraiSumo su svarbiais suaugusiaisiais
istorija, apsigyvenimas globéjy Seimoje nors ir svarbus, bet vis tiek keliantis abejoniy. Ar
tikrai jis tinkamas tai $eimai? Ar atitiks globéjy likes¢ius? Nerimo grauziami jaunuoliai
gali uzsidaryti savo kambaryje, liautis kalbéjgs ar griebtis kitokios gynybos, kuri padéty
1§gyventi su praradimais ir pasikeitimas susijusj nerima. Svarbu, kad globéjai gebéty
atlaikyti paauglio elges], padéty jvardyti sumiSusias emocijas net tada, kai jaunuolis at-
sisako kalbéti, taip pat nustatyty saugias elgesio ribas, padedandias jaunuoliui pasijusti

saugial nayjoje globéjy Seimoje.

Gera pasitikéjimu gristy santykiy su jaunuoliu pradzia galéty biti galimybés
apstatyti ir dekoruoti savo kambar] suteikimas. Taip pat svarbu paauglius jtraukti i
sprendimy priémimo procesg ne tik tada, kai tai susije su jy paciy ateitimi, bet ir tada, kai
kalbama apie kasdienius gyvenimo jvykius. Tai skatina jaunuolius pasijusti svarbiems.

Galiausiai pasitikéjimo savimi, atsakomybés jausmg jaunuoliams suteikia leidimas kar-
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tais pasirfipinti globéjais, pavyzdziui, ryte jiems isvirti kavos.

8. Nesaugus vengimo tipo prieraiSumas

Vos gime kiidikiai jau turi jvairiy poreikiy (maisto, saugumo, artumo), ku-
riuos suaugusiesiems parodo savo elgesiu — verkimu, Sypsena ir kitais bidais. Tagiau
vra suaugusiyjy, kuriems vaiko rei$kiami poreikiai sukelia susierzinima, o i§reiskiamos
neigiamos emocijos — didelj pyktj. Kai kurie tévai siekia biiti tobuli, itin akcentuoja savo
asmeninius norus ir poreikius, mano, kad jy vaikas turi biiti idealus. Tokiems tévams
vpa¢ sunku priimti neigiamas vaiko emocijas, o vaiko verkimas ar i§reiSkiamas nerimas
suvokiamas kaip priekaiStas ar net priediskumas. Galiausiai tévai, | pirma vieta iskeldami
savo poreikius, bina griezti vaikams ir neretai vengia fizinio artumo ar §ilto kontakto
(Schofield, Beek, 2006). Kartais tai gali biiti tiesiog verkiangio kiidikio ignoravimas,

taCiau pasitaiko atvejy, kai vaiko reiskiamas nerimas slopinamas ypa¢ piktai.

Saulé gimé Seimoje, kurioje abu tévai ypaé lauké berniuko. Mergaités tétis
daug dirbo ir vélai grjzdavo namo. O mama, negalédama tenkinti mergaités reiskiamy
poreikiy, manydavo, kad Saulé specialiai reikalauja démesio, todél mergaite daznai pa-
likdavo vieng, ypac kai §i verkdavo. Saulés mama neretai skysdavosi vyrui, kad jg erzina
mergaités keliami reikalavimai. Abu tévai pasitare nusprendé mergaités nelepinti nuo
pat mazens, kuo reciau jq imti ant ranky. Véliau tévai ypad grieztai bausdavo dukrg uz
sugadintus ir sulauzytus daiktus, ilgam palikdami jq vieng kambaryje. Galiausiai Saulé
nustojo reik$ti savo emocijas ir vengé atskleisti poreikius, todeél, kai mama iSeidavo ir
palikdavo mergaite vieng, susidarydavo jspidis, kad ji to né nepastebi ir toliau tesia

savo Zaidimg.

Taigi kartais tévai mano, kad vaiko reiSkiamos emocijos netinkamos, o verkia-
ma tiesiog be pricZasties, todél, net vaikui uZsigavus, jie elgiasi kitaip negu jautris tévai,

t. y. reaguoja piktai ir vaikg atstumia. Toks tévy elgesys parodo, kad jiems sunku suprasti
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mazylj, isijausti j jo biseng, pamatyti pasaulj vaiko akimis. Galiausiai vaikui, siekiandiam
iSlaikyti santykj su svarbiais suaugusiaisiais, nebelicka pasirinkimo — jis tiesiog nustoja
rodyti savo emocijas ir poreikius. Kartais gali atrodyti, kad toks vaikas yra labai ne-
priklausomas, remiasi tik savimi ir i§ tiesy nereikalingas suaugusiyjy démesio, tatiau
taip néra. Tiesa, tokie vaikai pirmenybe teikia daiktams ir objektams, tadiau jiems, lygiai
kaip ir vaikams, kuriais buvo jautriai ripinamasi, reikalingi artimi ry$iai, tik jie iSmoksta

neberodyti savo poreikiy ir emocijy, tarsi baty juos ,,i§junge*.

Vaikai, i8moke¢ nerodyti savo emocijy, ypa¢ i$gyvena atmetimo baime ir pyktj.
Neretai 8is pyktis pasireiSkia kaip agresyvus elgesys su kitais vaikais, kartais — slaptu
daikty ar Zaisly gadinimu darZelyje, o kartais — net akivaizdZiu prieSiSkumu Zmonéms,
bandantiems vaikais jautriai pasirGpinti. Vaikai, kuriy emocijos buvo ignoruojamos, o
artumo poreikiai nepatenkinti, taip pat neiSmoksta vertinti ir kity Zmoniy jausmy bei
1Sgyvenimy. Jiems sunku iSlaikyti ilgai trunkanéia draugyste, o kitoks — §iltas — globéjy
elgesys gali biiti suprantamas kaip per didelis kiSimasis ar tiesiog sickimas kontroliuoti

(Schofield, Beek, 2006).

D. Howe (2004) nurodé, kad daugelis globéjy, kuriems tenka ripintis tokiais
vaikais, jauciasi nereikalingi ir pradeda manyti, kad Siems vaikams tiesiog geriau biiti
vieniems, savarankiSkiems, kad globa jiems nelabai reikalinga. TaCiau tik tada, kai vai-
kas iSmoksta paZinti savo emocijas ir jausmus, kai patiki, kad naujiems globéjams jis yra
svarbus, — tik tada jis gali atsiverti, iSreik$ti savo norus, artumo poreikj ir priimti kity

teikiama parama bei riipest].

8.1. Vengimo tipo prieraiSumas ir globa kiidikystéje (nuo gimimo iki 1,5 metu)

Kaip jau minéta, kiidikiy, kurianéiy vengimo tipo prieraifuma, tévams ar jais
besirtipinantiems suaugusiems asmenims sunku reaguoti | vaiko emocijas ir poreikius.

Tokie suauge zmonés dazniausiai turl tvirta, grieZta ir gana nelanksty jsitikinima, kaip
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kudikis turi elgtis, todél ripest;] iSreiskia pagal savo paciy tikslus ir jsivaizdavima, nelabai
sugeba prisiderinti prie vaiko. Dél tokio menko gebéjimo jsijausti j vaiko biiseng neretai
susiklosto situacijos, kai vaikas jauciasi visai nesuprastas, nepriimtas ir net jskaudintas.
PavyzdZiui, mama nuprausta savo kadikj ima Sluostyti Sturk$¢iu rankSluosciu. Kiadikis
pradeda verkii, nes tas $iurk$tumas nemalonus ir net sukelia skausma, o mama pradeda
bartis, esg vaikas ty€ia i§sidirbingja, galbiit net tokiais Zodziais: ,,Kas, po galais, su tavim
darosi, ko ¢ia ink§ti? Visi vaikai maudomi — ir tu priprasi!® Kartais tévams atrodo, kad
neigiamas emocijas kiidikis rei$kia dél to, kad jie yra blogi tévai, esg bausdami jie vaikg
atstumia. Taigi galiausiai kiidikis iSmoksta tokia pamoka: jei nori, kad svarbus suauges

asmuo biity $alia, negalima reiksti savo emocijy.

Neretai suaugusiojo jautrumo ir prisiderinimo prie vaiko stoka biina susijusi su
maitinimo procesu. Kiekvienas kidikis turi savo valgymo ritmg, kurj sudaro ¢iulpimas ir
pauzeés tarp valgymo. Tévai, faikydami maitinima tik maisto gavimo procesu ir nesupras-
dami, kad tai yra ir svarbi bendravimo dalis, pradeda pykti ant vaiko, kad §is nevalgo, o
kartais ¢iulpimo pauzes traktuoja kaip i$sidirbinéjima, nenorg valgyti. Galiausiai vaikas
pradeda suprasti, kad suauge asmenys néra draugiskai nusiteike, todél, jei nori palaikyti
santyki, turi pasikliauti savimi. Tokiais atvejais gali susidaryti jspudis, kad vaikas ven-
gia bendrauti, kad jis nei$siugdes prieraiSumo, nes neteikia pirmenybés paZistamiems
ymonéms, o kartais net elgiamasi $il¢iau su svetimaisiais. TaCiau Sie vaikai, veng-
dami per didelés kontrolés ir kiSimosi, tiesiog i§moksta nerodyti to, kg jaucia, nors ir
skausmingai reaguoja j i§siskyrima (Spangler, Grossman, 1993). Beje, neretai vengimo
tipo prieraiSumas gali formuotis kudikiui gyvenant instituciniuose kuidikiy globos na-
muose, kai néra vieno suaugusiojo, nuolatos biinanio kartu, ir neretai vaikui tenka laukti
ciléje, kol jam pakeigiamos sauskelnés arba jis pamaitinamas. Kiidikiai taip pat suvokia,
kad reikia slépti jausmus, ir tada suaugusieji gal net daZniau paims ant ranky ar pamy-

uos.

Rytis, devyniy ménesiy berniukas, nuo gimimo gyveno kidikiy globos namuose,
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nes vienisa jaung mama atsisqke JI auginti. Kq; Ieviy Seimg paémeé bemz’ukq I savo
Seimq, juos it Stebino, kg Rytis tars; nereaguojq j apsigyvenimg Seimoje: Jis labai
greitai pavalgydavo, 144, ilgai guledgye nejudédamas. 4 trode, ne nesitiki, kad syq,.

gusieji su jyo bendraus qr apskritai kreips démesj. Karigis navjojo tedio kalbinamas
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suartéti su vajky.

8.2 Vengimo tipo PrieraiSumas jr globa ankstyvojoje vaikystéje

laukia furaminimo, bet bing iSbarami yz nNeatsargumag, apsimetinéjimq, €sg jiems ne taip
labai skauda, kaip jie skundzias;i. Galiausiaj trimegiaj ir keturmeéiai, turintys nejautriyg
tevus, pradeds Suprasti, kad negalima tikétig pagalbos i3 kity Zmoniy ir reikia padiam

ripintis savim;.

Pradéje lankyti darzelj nejautriy vy vaikaj gali atrasti, kad kur kas maloniau
bendrauti sy auklétojomis. Jie mielai jsitraukia 1 veikly. Tagiay tokiems vaikams pap-

rastai daug sunkumy i8kyla bandant uzmegzti ir palaikyti santykius sy bendraamsiajs.



po kurio laiko globéjai pastebi, kad i§ tiesy prie Siy vaiky néra lengva prieiti ir kurti
emocin] artumg. Galimas dalykas, jie stengsis praustis patys, o susizeide vengs pagal-
bos ar net aktyviai ja atstums, todél gali susidaryti jspidis, kad tokiems vaikams né
nereikia globos ir riipes¢io, kad jie tiesiog niekina kitus. Siekdami nusiraminti, vengimo
tipo prieraiSumg susikiire vaikai, rodos, jkyriai uzsiima ilga laika trunkancia ta pacia
tvarkymo veikla. I8 tiesy Sie vaikai tiesiog i$ patirties Zino, kad negalima kitiems rodyti
savo emocijy, silpnumo, kad reikia remtis tik savimi, todél daiktai ir Zaislai jiems atrodo
patikimesni uZ santykius su suaugusiaisiais. Globéjy uZduotis — mokyti Siuos vaikus
atpaZinti emocijas, jas jvardyti, pavyzdZiui, lyginant su jvairiy filmuky ar pasaky herojy
patiriamais ar savo paciy i§gyvenamais jausmais. Bltent toks jautrus globéjy bandymas
suartéti Siems trimeciams ar keturmecCiams gali tapti atrama, padedancia valdyti savo
pykti dar pries iSkylant sunkumams darzelyje.

8.3. Vengimo tipo prieraiSumas ir globa vidurio vaikystéje (nuo 5 iki 10 mety)

Vaikams, nesuprantantiems savo emocijy, struktiiruota mokyklos aplinka ne tik
kelia i33iikiy, bet teikia ir galimybiy. Neretai vengimo tipo prieraiuma i$siugde vaikai
mokykloje pradeda orientuotis i akademinius laiméjimus ir randa galimybe realizuoti
savo gebéjimus. Tadiau, kaip ir darZelyje, mokykloje jiems biina sunku bendrauti su

bendraamzZiais ir mokytojais, praSyti pagalbos ar tiesiog dZiaugtis pagyrimais.

Deja, neretai mokytojams $ie vaikai atrodo uzdari, nereikalingi jokios pagalbos,
todél patys, jausdamiesi nesvarbiis, pradeda $iuos vaikus ignoruoti. Biitent toks ydin-
gas santykiy ratas atkartoja $iy vaiky patirtj ir galiausiai jiems dar kartg patvirtina, kad
nereikia nieko i§ kity Zmoniy tikétis. Toks atmetimo i§gyvenimas kelia pyktj, i8liejama
ant kity, daZniausiai — ant labiau priklausomy vaiky. Tai verc¢ia mokytojus globotiniams
taikyti bausmes, manyti, kad jiems nebejmanoma padéti, o Sie vaikai, neigdami savo
i§gyvenamas emocijas ir vis labiau demonstruodami socialiai netinkama elgesi, dar la-

biau uZsisklendzia savyje (Schofield, Beek, 2006).
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Vengimo tipo prierai§umg i$siugde vaikai, nesuprasdami savo tikry emociniy
18gyvenimy, siekia jsitvirtinti girdamiesi, neretai — pasakodami i8galvotas istorijas. Jie
link¢ idealizuoti savo praeit], santykius, Zmones, save pateikti itin teigiamai, neatskleis-
dami silpnybiy. Neretai toks jy elgesys atrodo pagyriiniskas ir kelia aplinkiniy ~ tiek

vaiky, tiek suaugusiyjy — pyktj ir kritikg.

Simonas, biidamas aStuoneriy, su keleriais metais jaunesniu broliu apsigyveno
globéjos Seimoje. Iki tol berniuky mama vartojo narkotikus ir siinumis mazai Fipinosi.
Simonas su broliu leisdavo laikg vieni namuose, o kai reikédavo pagalbos, neturédavo
i kq kreiptis. Jei broliai mégindavo skystis, mama neretai berniukus piktais >odsiais
nutildydavo. Simong globéja apibidino kaip labai atsargy, nors ir smalsy. Jis visada
norédavo viskq Zinoti (klausydavosi lyg netycia pokalbiy), taciau nesileisdavo apkabi-
namas ir vengdavo $ilto bendravimo net su savo broliu. Neretai berniukas supykes nuei-
davo | savo kambarj, o globéja po keliy dieny pastebédavo sulauzytus ir pasléptus kity
vaiky daiktus. Simonas nuolat girdavosi, kad yra geriausias mokinys klaséje, nors tai

buvo netiesa.

Globé¢jams, besirlipinantiems §iais vaikais, taip pat neretai tenka i§gyventi at-
metimo ir nereikalingumo jausmus (Howe, 2004). Jie, skirtingai nei saugy prieraiSuma
18siugd¢ vaikai, nelinke demonstruoti savo emocijy, gali vengti apsikabinimy ir
prisiglaudimy. GriZg pas globéjus, ypac po susitikimo su biologine $eima ar kity nerima
kelianCiy pasikeitimy, jie, vengdami kokiy nors kalby ar nenorédami dalytis savais
iSgyvenimais, gali lyg niekur nieko tiesiog nuskubéti prie kompiuterio (Schofield, Beek,
2006). Be to, kadangi $ie vaikai nerodo savo neigiamy emocijy, jas i3lieja kaip nors slapta
arba ima atvirai skriausti kitus vaikus. Baitent toks ju elgesys kelia globéjy pasipiktinima,

ir dé] to, siekiant apsaugoti silpnesnius vaikus, susiduriama su i§§akiu.

Todél globéjai, norintys padéti vengimo tipo prieraisuma idsiugdZiusiam vaikui,

turi jj skatinti pazinti emocijas §iltoje Seimos aplinkoje. Svarbu, kad tarpusavio santykiai
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8.4. Vengimo tipo prieraiSumas ir globa Paauglystéje (nuo 11 jkj 18 mety)

paZinimo stoka, todel nepadeda jtvirtinti tikros autonomijos, o tik paskatina destryk-

tyvius veiksmus.

Siekdami pritapti, §je paaugliai apsimetinéja ir Ivairiose bendraamziy grupése
elgiasi skirtingai, todél nereta; bina atmetami, apibidinamj kaip priesiski ir nepatiki-
mi. Jaunuoljai, nesuprasdami savo 15gyvenimy, elgiasi priefiskaj sy Zmonémis, savyje
nepakesdami $iy bruozy gali ty€lotis i§ silpnesniy. Atlikti tyrimai rodo, kad daugelis
vengimo tipo prieraisuma 13siugdziusiy paaugliy turi elgesio jr emociniy problemy

(Allen, Land, 2006) bei valgymo sutrikimy (Brown, Wright, 2001).

Kai globejy Seimoje apsigyvena Vengimo tipo prieraiSumga i8siugdes paauglys,

~Smarkuolé Gile Hopking*:

= Sitie nama; lau bus treti per pe VISus trejus mefys. — Panelé Eljs (8lobos komitero
veikéja) pasuio galvg kairen, desinén, tady emé atsidéjysi kreipri vairg i kaire, — 43
nieku gyvy nesakau, kad Je) visko kalta 1y Ditksonai, pavyzdziui, iSsikele I Floridy. Tnj
tikra nesékme. O ponia Ric¢mond wréjo gultis j ligoning. - Gije; pasirode, kad 1 vaiky

Istaigos darbuotojaq ilgokai patyléjo Susimqsciusi, kol pasaké: , ~ Del nervy. /... ]

= Gile, padék Meime; Troter [bisimq merginos globéjal beny Iruputi, gerai? Ji tifrg;

puikus Zmoguys.

Viskas aisku, pamane Gilé. Pong iy ponios Nevinsy, Jjos paskutiniy globejy, niekas nekal-
1ino puikumu. O vq ponia Ricmond, ta, furiq; Sutriko nervai, byve putki. Niumenai, kyrie
atsisaké laikyt; penkiametj vaikq, kam Slapinasi lovg, buve puikiis. Na, dabay: ger-
biamiceji, a5 Vienuolikos mety ir; jisy Finiai, I lovg nebesislapinu. Taciag, as nesu puiki.
AS nuostabi. Ir garsivisoje apygardoje. Niekas nenoy; Prasideéti su smarkuole Galadriele
Hoplins. Esy per daug protinga ir nesuvaldoma, Pabaisa Gile — laip mane vading, J;

patogiai atsilosé. Ng, laikykis, Meime, tuoj bigsim pas tave.

Sis pasakojimas taip pat puikiai parodo, kaip globéjaj pavyko uZmegzti rysj
Su paaugle ir kurt tarpusavio pasitikéjimu gristus santykius, nors kartais tekdavo pa-
tirti dideliy 188Gikiy. Tadiau globéjy tikéjimas, pastovumas ir tikryjy globotiniy patiriamy
iégyvenimq Supratimas teikia galimybe Jaunuoliams veé] patikéti kitais Zmonémis ir

paciais savimj.

Taip pat Jjaunuoliai, 1Ssiugde vengimo tipo prierai§umg, gali 1dealizuoti savo
buvusig Seimg (Hesse, 1999), kurios gal net néra mate, vengti artumo, jtariai ir atsargiaj

stebéti naujosios Seimos narius ar tiesiog aktyviai Jiems demonstruoti paniekg.

Paulius, biidamas penkeriy, sudviem jaunesnémis seserimis apsigyveno globéjos

Seimoje, kai nusizude Ju biologiné mamaq. Bernivkas visaj nepazinojo savo técio, nes
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mama daznai keité vyrus ir pastoviy santykiy neturéjo. Globéja Pauliy apibiidino kaip
uZdarqg, pabrézé, kad berniukas retai prieStarauja tiesiogiai — jei nusprendsia kg nors
iSkrésti, tiesiog ima ir tyliai padaro tai, kq sumanes. Supykes Paulius neretai sulauzydavo
kity vaiky Zaislus, o Seimynoje apsigyvenus dar keturiems vaikams, jis slapta juos
skriausdavo. Paauglystéje berniukas gerai mokési mokykloje, taciau niekada neturéjo
né vieno artimo draugo. Paulius globéjai nesakydavo, ko nori, ir §i daznai jausdavosi

turinti atspéti Pauliaus mintis, kuriomis jis nesidalija.

1 paveikslélyje matome piesinj, kuriame Paulius, biudamas penkiolikos, pavaiz-
davo savo Seimq. Vaikinas nupiesé globéjos Seimq. Siame piefinyje matyti, kad berniukas
vra pasislépes. Matosi tik jo akys, stebincios visus Seimos narius, taciau néra burnos,

galinéios pasakyti, kg berniukas galvoja ar jaudia ir ko jis nori.

Taigl net tada, kai globojamas jaunuolis yra nepasitikintis ir uZdaras, labai
svarbu, kad globéjai i8likty prieinami ir bendroje veikloje (Zvejojant, vedZiojant $unj ar
kepant pyragus) kurty pasitikéjima santykiais, padéty paaugliui pasitikéti savimi. Taip
pat, kuriant tarpusavio pasitikéjima ir skatinant atsiverti, svarbu paprastas ir kasdienis
riipinimasis jaunuoliu, pavyzdZiui, jam sergant atne$ti arbatos ar paguosti pastebéjus,

kad jis i3gyvena nelaiminga meile.

1 paveikslélis. Pauliaus (15 mety) piesinys ,, Mano Seima*
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9. Nesaugus ambivalentiSkas, arba pasiprieSinimo tipo, prieraiSumas

Visi vaikai, i8reik§dami savo poreikius verkimu, $ypsena ar kitais bidais, tikisi
sulaukti tevy reakcijos. Ta¢iau yra dalis tévy, kurie rlipinasi savo vaikais labai nenuosek-
liai: kartais reaguoja j vaiko signalus, kartais juos ignoruoja, o kartais tos pacios reakcijos
jiems sukelia pyktj. Siems suaugusiems asmenims neretai dél pa¢iy igyvenamo nerimo
sunku uztikrinti stabilig aplinka, toks nepastovumas taip pat kelia didelj nerima vaikams.
Mazyliai, kas karta gaudami skirtingg informacija i3 aplinkos, nebeZino, koks jy elgesys
ar reakcijos suteiks nuraminima, todél jie, siekdami uZsitikrinti nors kokia nuolatine, net
Jelir neigiama, tévy reakcija, aktyvina prieraigumo elges; ir gali ypa¢ aktyviai reikalauti

tévy démesio.

Ketveriy mety Aurelija gyveno su mégstancia iSgerti mama. Mama stengési
rupintis mergaite: mielai priglausdavo prie saves, nuramindavo, kai §i verkdavo. Taiau
kai mama iSgerdavo, — o tai nutikdavo gana daznai, ji visai nereaguodavo j Aurelijos
verkimq, o kitq dieng biidavo pikta ir net smarkiai jq bausdavo. I$siblaiviusi motina
kaskart iSgyvendavo ir jausdavosi kalta, todél vél daug laiko leisdavo su mergaite ir
Ja ripindavosi. Mergaité, negalédama pasitiketi mamos elgesiu, tapo reikli, daznai ko
nors uzsigeidusi ji imdavo kelti scenas. Taip pat mergaité nepaleisdavo mamos, kai $i

norédavo palikti jq darzelyje, ilgainiui negalédavo nurimti net kity zmoniy kalbinama.

AmbivalentiSkas prieraiSumas dar vadinamas pasiprieSinimo tipo prierai$umu
— ir neatsitiktinai: vaikas, patyres nenuosekly tévy elgesj, net ir tada, kai Sie bando jj
nuraminti, nebetiki, kad tai truks ilgai, todél tam prieSinasi. Galiausiai vaikas pradeda
nuolatos abejoti, ar jis tévams i§ tiesy riipi, ar tikrai yra mylimas, o apsigyvenes globéju
Seimoje nuolatos reikalauja jrodymuy, kad yra mylimas ir priimamas. Ambivalentiska
prieraiSumo tipg i8siugde vaikai tampa arba labai pasyviis, priklausomi ir nerimastingi,
arba aktyviai reikalaujantys ir i$8aukiamu elgesiu siekiantys nuolatinio globéjy démesio

(Schofield, Beek, 2006).
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I$ pradZiy tokie vaikai globéjams atrodo itin §ilti ir atviri, tarsi atversta knyga.
TaCiau vaikai, patyre smurta, prievartg arba apleistuma, neretai nepaiso nuo$irdumo ir
perZengia nuolatiniy reikalavimy ribas, todel ju elgesys ir emocinis audringumas ke-
lia daug i83tikiy. Todél daugelis suaugusiy asmeny, besiripinanéiy tokiais vaikais, labai
isitraukia, nuolat galvoja apie vaika ir dél jo nerimauja, ta¢iau neiSgyvena pasitenkinimo

ir greitai pervargsta (Howe, 2004).

Globojant tokius vaikus ypa¢ svarbu kurti pastovig aplinka su gana aigkia
dienotvarke, padedanéia vaikams prognozuoti Ivykius, nusiraminti ir pasitikéti globéjais,
galiausiai vél imtis tyrinéjimy ir Zaidimy.

9.1. Ambivalenti§kas prieraiSumas ir globa kidikystéje

(nuo gimime iki 1,5 mety)

Kaip jau minéta, skirtingai nei vengimo tipo prieraiSuma i8siugdziusiy vaiky
tevai, kurie tiesiog ignoruoja vaiko poreikius, §io prieraiSumo tipo vaiky tévai reaguo-
Jja | kudikio signalus, tadiau ne visada jautriai. Paprastai tokie tévai reaguoja ypaé
nenuspéjamai. Daugelis tokiy suaugusiy asmeny turi Ivairiy riipeséiy, konfliktuoja ir
sprendZia [vairias santykiy problemas tiek su §eimos nariais, tiek su draugais ir nuolat
nerimauja, kartu tikédamiesi, kad vaikas ir bus tas Zmogus, kuris juos visada mylés.
Ambivalentiska prieraiumg i§siugdZiusiy vaiky motinos neretai trikdo vaikus — kiSasi
1 Jy Zaidimus, nenurodydamos, ka jie turi Zaisti, nuolat nerimauja, sickdamos vaiko

démesio ir meilés jrodymo.

Galiausiai nerimaujancios mamos negali nuosekliai reaguoti I vaiko reiskiamus
poreikius, taigi kartais kiidikj myluoja, kartais bara, o kartais tiesiog palicka verkiantj, kol
Sis iSsekes uzmiega. Todél kidikis nebezino, kaip turi elgtis, kad jo mama jj nuraminty
ir, anot G. Schofield ir M. Beek (2006), nuolat i§gyvena egzistencinj nerima, i8reikiama

klausimu ,,ar a8 i§ viso egzistuoju?”, ir nebeZino, ko galima tikétis i3 pasaulio.
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Taigi kiidikiai i§gyvena nuolatinj visa apimantj nerimg ir kuria vidines saves,
kaip negalingio kontroliuoti situacijos bejégio ir per maZai mylimo vaiko, kad i$laikyty
tévy rapesti, reprezentacijas. Galiausiai, negalédami uZsitikrinti pastovumo supandioje
aplinkoje, jie i§gyvena ir pyktj, nustoja tikéti svarbiais suaugusiaisiais. Todél net rami-
nami kidikiai gali ilgai verkti ir nereaguoti, véliau stipriai jsikabinti | mamos ar globéjos
drabuzius ir jy nepaleisti. Kartais atrodo, kad 3ie vaikai labai smarkiai prisiri$¢ prie savo

tévy, tadiau tarpusavio santykiai daznai biina pagristi kova ir konfliktais.

Globojanéioje $eimoje pradéje gyventi kiidikiai iki vieneriy mety gali biiti ypat
pasyviis, tatiau kick vyresni maZyliai jau aktyviai reikalauja globéjy démesio ir kar-
tais, atrodo, biina jkyriis. Labai svarbu, kad naujoje Seimoje mazylio aplinka biity kuo
pastovesné, o ripinimasis juo nuoseklus. Tam labai padeda dienos ritmo suktrimas ir
laikymasis, taip pat deréty vaikui pasirfipinti, kad tiek fiziSkai, tiek psichologiskai biity
prieinami juo besiripinantys suaugusieji. Paprastai tokj globéjy prieinamuma kiidikiui
padeda pajusti suaugusiyjy balso tonas, ypac tada, kai jie negali i§ karto sureaguoti i
maZzylio poreikius. Siltas ir ramus kalbinimas kuria tarpusavio artumo jausmg ir padeda
vaikui nurimti. Galiausiai globéjy siekimas uZztikrinti vaikui stabiluma, apsupti ripesciu
ir sudominti veikla tampa pagrindu, kuriuo remdamasis mazylis gali Zaisti ir dZiaugtis
iSoriniu pasauliu.

9.2. Ambivalentikas prieraiSumas ir globa ankstyvojoje vaikystéje

(nuo 1,5 iki 4 mety)

Vaikai nuo pusantry iki ketveriy mety jgyja vis daugiau igidZiy, todél jie jau ne
taip priklauso nuo tévy. Apie pirmuosius metus vaikas pradeda vaik§Cioti ir ima jvairius
daiktus, juos tyrinéja, o trefiaisiais metais jis jtvirtina emocing autonomija vis karto-
damas ,ne®, ,a% pats<. Todél $iuo amZiaus tarpsniu vaiky nuotaikos labai svyruoja, kol
caliausiai kiekvienas randa savo nusiraminimo biidus, padedancius regulinoti emocijas.

Tagiau vaikams, kuriy tévai savo nenuoseklumu jskiepijo ambivalenti$ka prieraiSuma,
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31s laikotarpis gali biti ypa¢ audringas.

Viena vertus, vaikai gali labai jsikabinti | savo tévus, nuolat reikalauti jy
démesio provokuojamu elgesiu, pavyzdziui, gali pabégti ir pasislépti parduotuvéje. Ir
nors visi §io amZiaus vaikai mégsta sléptis ir nori bati surasti, G. Schofield ir M. Beek
(2006) teigia, kad ambivalentika prieraiSuma i$siugde vaikai tai daro labai ekstremaliai
ir sukelia dar daugiau nerimo ir pykéio savo tévams. Toks vaiky elgesys kelia nemaZai
153tkiy ir darZelyje. Jiems gali biiti labai sunku paleisti savo tévus ir nusiraminus laukti,
kol juos pasiims, nes paprastai $iems vaikams sunku numatyti ateitj ir tiesiog tikétis,
kad juos tikrai pasiims, o raminimais ir ZodZiais jie nepasitiki. Todél, negaledami nu-
siraminti, jausdami, kad jy emociniai poreikiai néra priimami ir tenkinami, jie neretai

pradeda skystis galvos ar pilvo skausmais.

Galiausiai, netikédami kitais, $ie vaikai patys pradeda apsimetinéti, draugyste
bando igyti kontrole ir papirkinéjimu, pavyzdZiui, Zaisdami nuolat iSskiria mégstama
vaikg kaip princese ar kitg heroju, o kitus vaikus tiesiog ignoruoja. Toks tiek vaiky, tiek
suaugusiyjy vertinimas ir sickimas gauti tai, ko norima, bet kokia kaina kelia aplinkiniy
pykti, nepasitenkinima ir kritika, todél ir pats vaikas jauciasi blogas ir kuria vidines saves

kaip nemylimo, nereikalingo vaiko reprezentacijas.

Dvimetis, turintis nenuoseklios globos patirties, apsigyvengs globéjy Seimoje
neretai biina pasyvus ir bejégis, laukia, ka pasakys globéjai. Taciau kai kurie, ypac kiek
vyresni vaikai gali aktyviai ir ypag reikliai reik§ti savo norus ir poreikius. Globéjai nere-
tai pradeda galvoti, ar tik tas vaikas nebus iSpaikintas, todél, siekdami vaika auklét, jie
pradeda grasinti sugraZinsia ji i globos namus, kad prisiminty, kaip ten buvo blogai.
Tadiau labai svarbu, kad globéjai i8likty empatiski ir jautris, kad nepamirsty, jog Sie
vaiky reikalavimai slepia jy iSgyvenama nerima, o méginimai vaikus tramdyti grasini-

mais kelia dar daugiau nerimo ir kuria tarpusavio nepasitikéjimg.

Vaikai, apsigyvene globéjy $eimose, nuolat lygina save su kitais Seimos nariais
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ir daznai iSgyvena pavyda kitiems tos Seimos vaikams ar net suaugusiems globéjams,
palaikantiems gerus tarpusavio santykius, todél suaugusieji biitinai turi skatinti tarpusa-
vio pasitikéjima. Globojami vaikai taip pat linke skirstyti kitus mones i gerus ir blogus,
todél labai svarbu, kad tiek globéjai, tiek socialiniai darbuotojai netapty tokiy kaltinimy,

juodinimo ar iSauk$tinimo sgjungininkais.

Neretai Sie vaikai kelia tick daug reikalavimy, kad kai kurie globéjai, norédami
biti gerl ir vaikg nuraminti, stengiasi juos patenkinti ir atsiduria ydingame manipuliacijy
rate. Ir nors labai svarbu nepaversti kiekvienos situacijos musio lauku, pavyzdziui, pasiel-
gus kirybiskai, dera Zinoti, kad vaiko nerimas gali sumaZéti tik aplinkoje, turinioje
aiSkias ir nuosekliai bréZiamas ribas.

9.3. AmbivalentiSkas prieraiSumas ir globa vidurio vaikystéje

(nuo 5 iki 10 mety)

Mokyklinio amZiaus vaikams, i$siugdZiusiems ambivalentiska prieraiSuma
prie tévy, gali kilti didesniy nei darZelyje sunkumy. MaZesniy vaiky nerimastingumas
darZelyje laikomas tiesiog didesniu emocionalumu ir jautrumu. Tadiau mokykloje, kai
reikia atlikti {vairias struktiruotas uzduotis, orientuotis i mokykline veikla, toks vaiky
nerimastingumas ar net prilipimas prie kity Zmoniy — mokytojy ar bendraamziy — kelia

Jvairiy sunkumuy, ir pasitaiko, kad siekiant $ivos sunkumus jveikti, vaikai baudZiami.

Neretai jvairiy bausmiy nerimastingi vaikai susilaukia ir namuose, nes jy reik-
lumas ir audringos scenos piktina tévus arba globéjus, o kai méginant suvaldyti prade-

dama grasinti, tik dar labiau sustiprinamas vaiky i§gyvenamas nerimas.

Devyneriy mety Simona gyveno su mama, patéviu (apie biologinj tévq ji nieko
nezinojo) ir dviem jaunesnémis seserimis. Mama mergaite rupinosi, taciau, budama
karsto bido, ji neretai supykdavo ir pakeldavo balsq, daZnokai ir bausdavo. Motina

mané, kad dukra jos negerbia ir neklauso, todél, norédama jq priversti elgtis taip, kaip
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fal atrodo teisinga, priekaiStaudavo, kartais muSdavo arba grasindavo, kad atiduos j

internatq. Galiausiai Simona nustojo tikéti mama; ji labai pykdavo ir nerimaudavo,
isgirdusi grasinimus, taciau pasielgdavo vis jZuliau: po barniy naktimis negrjzdavo

namo, nuolat motinai priekaistavo, kad jaunesnes seseris ji myli labiau.

Taigi dél elgesio ir merimastingumo kritikavimo $iy vaiky atmintyje (tiek
epizodinéje, tiek semantinéje) islieka prisiminimai, formuojantys neigiamas saves repre-
zentacijas ir Zema saviverte. Jie nuolat save lygina su kitais, stebi, ar kitiems néra ski-
riama daugiau démesio, ar kiti néra labiau mylimi, kol galiausiai dél tokio susirlipinimo

santykiais ir siekimo juos 1$laikyti nukencia mokslai.

Apsigyvenes globéjy Seimoje tokio amZiaus vaikas i§ pradZiy atrodo labai
lipdnus ir atviras, taciau G. Schofiel ir M. Beek (2006) pabréZia, kad §ie vaikai primena
vulkang, kuris gali bet kurivo metu neprognozucjamai i§siverzti, ir toks emocionalumas
pradeda varginti globéjus, nes vaikai sunkiai nusiramina. Be to, kartais globéjai, siekda-
mi ramybés, pradeda tenkinti visus vaiko keliamus reikalavimus. Dél tokio pataikavimo

vaikas naujoje Seimoje gali tapti tironu.

Vis aktualesnis globéjy Seimoms tampa ir bendradarbiavimas su mokykla. Kaip
minéta, vaiko nerimas kelia jvairiy sunkumy mokyklos veikloje, o netinkamas elgesys —

konfliktus su mokytojais, o kartais — ir su kity vaiky tévais.

Desimties mety Andrius globéjos Seimoje su keturiais savo broliais ir seserimis
gyveno nuo trejy mety. Berniukas visada buvo labai judrus, budamas linksmas dainuoda-
vo ir Sokdavo, taciau greitai supykdavo ir tada pradeédavo Saukti, grasinti. Dar darzelyje
buvo pastebétas didelis Andriaus nerimastingumas, miegodamas jis Slapindavosi. Daug
sunkumy kilo ir mokykloje. Pradinése klasése jam sunku buvo nusédéti suole, jis nuo-
lat kalbédavo per pamokas, kartais net vaiks¢iodavo dairydamasis j kity moksleiviy

sgsiuvinius. Penktoje klaséje berniuko globéja buvo pakviesta | tévy susirinkimg, ir

Jjai buvo jteiktas klasés vaiky ir mokiniy pasira$ytas lapas, kuriame prasoma Andriy
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pasalinti i§ jy klases. Kitq dieng globéja gavo kitos klasés mokiniy ir jy tévy pasiraiytq

prasymaq nepriimti berniuko § jy klase.

Taigi, galimas dalykas, globéjams, sickiantiems apsaugoti vaika muo pakarto-
tinio atmetimo situacijy ir padéti jiems i$mokti valdyti savo emocijas socialiai priim-
tinais budais, teks uzmegzti ry$ius su globojamy vaiky mokytojais, kartais — ir klasés
vaiky tévais. Siekiant padéti vaikams jgyti kitokios, ne su nuolatinémis bausmémis
susijusios patirties, vertéty leisti juos i sporto barelius (Andrius, paskatintas globégjos,
pradéjo sékmingai lankyti stalo tenisg) ar skatinti imtis kitokios veiklos, kurioje vaikas
galbiit i8girsty teigiamy atsiliepimy. Taip pat labai svarbu padéti Siems vaikams délioti
gyvenimo istorijg | nuoseklig visuma, leidZiandia geriau suprasti kylant] nerima ir nu-

matyti stresines situacijas, o prireikus pagalbos — i§drjsti jos kreiptis.

Taigi, jei pradedamas globoti vaikas, turéjes itin nenuoseklaus tarpasmeninio
riipinimosi patirties, pagrindiné globéjy uzduotis — sukurti saugia su aigkiomis ribomis
aplinkg, kurioje vaikas galéty saugiai reik§ti savo emocijas (Schofield, Beek, 2006).

94. AmbivalentiSkas prieraiSumas ir globa paauglystéje (nuo 11 iki 18 mety)

Paauglysteje formuojasi abstraktusis mastymas. Jaunuoliai gali analizuoti tiek
savo praeitj, galvoti apie dabarties galimybes, tick numatyti ateities perspektyva — ku-
riant tapatuma tai labai svarbu. Taiau tai tampa i$Stkiu ambivalenti§ka prieraiuma
i$siugdziusiems paaugliams. Nors §iuo amziaus tarpsniu visiems jaunuoliams tarpasme-
niniai santykiai yra svarbiis, taciaun nerimastingiems ir ambivalentiskiems paaugliams
susirlpinimas ry$iais su draugais ir kitais Zmonémis tampa pagrindine a$imi, o nuolatinés
abejonés, ar jie pakankamai mylimi, neleidZia démesio skirti kitos sritims, pavyzdZiui,

mokymuist.

Be to, galvojimas apie ateit] ir profesija neretai sukelia dar daugiau nerimo,

todél kartais to i8vis atsisakoma. Anot G. Schofield ir M. Beek (2006), kad jaunuolis
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galéty numatyti, ka jis darys ar kuo nori tapti, turi tikéti, kad yra ir bus mylimas, pri-
imamas aplinkiniy. Taciau pasiprie§inimo tipo prieraiuma idsiugde paaugliai yra la-
bai susirfiping dél tarpasmeniniy santykiy ir nuolat abejoja, ar yra pakankamai mylimi.
M. Deklyen ir M. T. Greenberg (2008), apibendring atliktus tyrimus, nurodé, kad eg-
zistuoja aiSkus ambivalentiS$ko prierai§umo istorijos ir paauglystéje nerimo sukelty

sutrikimy rysys.

Tokiy jaunuoliy, apsigyvenusiy globéjy Seimoje, reiklumas ir nerimastingu-
mas neretai sukelia rlipesCiy naujiems Seimos nariams, todél bitina kurti tarpusavio
pasitik¢jimu gristus santykius. Neretal ambivalentiSki paaugliai nepaprastai i§gyvena ir
jauciasi atsakingi uZ savo biologinés Seimos (tévy, broliy, sesery) gerove. Taip pat Sie
jaunuoliai gali ypac bijoti prarasti naujaja globéjuy Seima, dél to jie labai nori jtikti suau-

gusiesiems, jy poreikius laiko svarbesniais, kartais globéjams net pataikauja.

Auksé (15 mety) néra maciusi biologiniy tévy, nieko apie juos, isskyrus vardus,
nezino. Paauglystéje mergina nuolat pabrézdavo, kad jauciasi kitokia, tarsi egzotiSkas
medis ne toje dirvoje (2 paveikslélis), ir sieke jrodyti, kad néra blogesné uz kitus vaikus.
Kaip atskleidzia medzio pieSinys (ypac Saknys, kurios tarsi iSrautos is Zemés), mergina
Jautési pakibusi ir nuolat bijojo prarasti globéjq, kuria pradéjo pasitikéti, nuolat stengési
itikti, kartais net iSeidavo is namy, kad globéja galéty pailséti. Mergina atsisakydavo
bendrauti su klasés ir kitais draugais, bijodama, kad Sie jai padarys blogq jtakq ir dél to

Ji praras savo naujqjq Seimg.

Labai daZnai jaunuoliai, i$siugde ambivalenti$ka prieraiSuma, save suvokia kaip
labai priklausomg nuo biologinés Seimos asmenj arba mano, kad nuo jy elgesio priklauso

biologiniy tévy gerove, todél rySys su biologiniais giminémis gali biiti labai sudétingas.

Penkiolikos mety Kotryna globos namuose gyveno nuo trejy mety, taciau palai-
kvdavo kontaktq su biologine mama, kuri negaléjo mergaite pasirapinti dél alkoholio

vartojimo. Kotryna itin daug kalbédavo apie savo mamgq, pabrézdama, kad ji ypatinga,
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labai grazi moteris. Dukra prisiimdavo sau kaltg ir dél to, kad jos motina geria. Mamai
netesint pazady, mergina taip pat jausdavosi atsakinga, esq jei ji biity ko nors mamos

paprasiusi, $i biity negérusi ir iSteséjusi pazadg.

Taigi globéjy tikslas — padéti jaunuoliui atlaikyti nerima ir nusivylima, jtikinti ji,
kad uZ tévy elges] jis neturi atsakyti. Tokie nerimastingi paaugliai linke skirstyti pasaulj
ir Zmones ] gerus ir blogus, neretai elgiasi provokuojamai. Jiems sunku numatyti savo el-
gesio pasekmes, todél 18kyla didelé alkoholio ir narkotiky vartojimo rizika, o seksualinio

partnerio pasirinkima daznai nulemia siekis gauti daugiau démesio.

Taciau, jei globéjy Seimoje bus sukurtas pasitikéjimu gristas santykis, nuosek- ...

liai iSreiskiantis riipest] tiek padiu jaunuoliu, tiek jam svarbiais Zmonémis, jei jis tvirtai
Zinos, kad nickada nebus paliktas, jis sugebés prisiimti atsakomybe tiek uZ savo gerg,

tiek ir uz bloga elgesi (Hopkins, 2006).

2 paveikslélis. Auksés (15 mety) pieSinys ,, Medis "
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10. Nesaugaus dezorganizuoto prieraiSumo tipas

Iki $iol nagrinétus prieraiSumo tipus bei jiems priskiriamy vaiky ir paaugliy
elgesi — ar tai biity slopinamas prieraiius elgesys (vengimo tipo prierai§umas), ar itin ak-
tyvus elgesys (ambivalentikas, pasipriesinimo tipo prieraiSumas), ar nuosaikus elgesys,
kai i8laikoma pusiausvyra ir nusiraminus tyrin¢jama aplinka (saugus prieraiumo tipas)
— galima sudélioti j tam tikrg visuma. Taliau daliai vaiky, bandan&iy susidoroti su stresu
ir iSgyvenamu nerimu, nebiidinga organizuota elgesio strategija, todél jie priskiriami
ketvirtai grupei, kuri vadinama dezorganizuoto prieraifumo tipu. Siam tipui priskirty
kiidikiy, vaiky ir paaugliy elgesys gali biiti labai pricStaringas: tarsi siekiama kontakto,
taCiau kartu ir vengiama jo, ypa¢ tada, kai $alia yra tévai. Todél pagrindinis iy vaiky
elgesio bruozas — prieStaravimas pradétam veiksmui arba jo slopinimas (Cekuoliene,
2008). Kyla klausimas, kodél taip atsitinka, kad §ie vaikai elgiasi prieStaringai ir daznai

nesuprantamai?

Dezorganizuoto prieraiSumo tipui priskiriami vaikai, kurie, kaip ir kiti vaikai,
turintys savo poreikiy ir i§gyvenantys nerimg, ie$ko nusiraminimo pas savo tévus. Taciau
paradoksas tas, kad nerimo Saltinis paprastai bina patys tévai: jie smurtavimu gasdina
vaikus arba patys yra iSsigande ar bejégiai, negebantys susidoroti su asmeninémis trau-
momis, todél negali patenkinti vaiky poreikiy. Bendraudami su vaikais ggsdinantys,
18sigande ar nesusidorojantys su asmeninémis traumomis tévai daznai saves nekontro-
liuoja, jaudiasi visiSkai bejégiai, todél negali jsijausti j vaiko biseng ir tinkamai pasiriipinti
Jo poreikiais. Tokiu elgesiu, anot D. Howe (2004), vienu metu vaiko psichikoje aktyvi-
namos dvi prieStaringos prieraiSumo elgesj skatinancios sistemos — baimé ir saugumo
siekis, — todél vaikas i§gyvena biiseng, kurig M. Main pavadino baime be i$eities. Vai-
kai prisiriSa net prie smurtaujanciy ar visai neatliepianciy tévy, taciau toks suaugusiyjy

negebéjimas riipintis vaiku padidina psichopatologijos formavimosi rizika.

Dezorganizuoto prierai§umo tipui priskirti vaikai neturi bendros ir organizuo-
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tos elgesio strategijos, taiau siekdami apsisaugoti nuo tévy, kelianciy didele baime ir
nerimg, vysto jvairias i$gyvenimo strategijas. Pastebéta, kad jie, siekdami kontroliuoti
tarpasmeninius santykius, pavyzdziui, nuolat kaitalioja savo vaidmenis. G. Liotti (cit.
pgl. Schofield, Beek, 2006) teigia, kad vaikas, sickdamas i$vengti galimybés tapti auka,
imasi persekiotojo arba gelbétojo vaidmens. Tadiau galiausiai $ie trys — aukos, persekio-
10jo ir gelbétojo — vaidmenys nuolat vieni kitus keidia. Todél tokio vaiko vidinés saves ir
kity reprezentacijos yra itin prieStaringos ir taip pat labai greitai keitiasi, kartais net kelis

Kartus esant tai paliai situacijai.

Aivaras (14 mety) gyveno Seimoje, kurioje tévai nuolat girtuokliaudavo. Girtas
tevas daznai muSdavo mamgq ir méginanti jg uzstoti Aivarq. Kai berniukui buvo penkeri,
mama zuvo per nelaimingq atsitikimg, ir berniukas buvo apgyvendintas globos namuose.
len jis patyré fizing ir, kaip jtarta, seksualing prievartq. Kai suéjo 13 mety, jis buvo ap-
gvvendintas kitame mieste, vienas bendrabutyje. Berniukas tapo itin agresyvus, todél ke-

fis ménesius praleido psichiatrijos ligoninéje. Kai Aivaras persikélé gyventi pas globéjg,

Jam taip pat buvo sunku kontroliuoti savo pyktj. Jis greitai supykdavo, ypad pajutes, kad

kas nors nesiseka, ir musdavo kitus vaikus, taciau tuoj pat nurimdavo ir sakydavo, kad

Jis Setmos narius gins, jei tik reikés, ir niekam neleis jy skriausti. Vaikinas daznai fanta-

zuodavo, kaip jis isgelbés globéjq nuo vyry ir plésiky, norinciy jq jskaudinti ir suZeisti.

Kaip minéta, ne tik smurtaujantys, tadiau ir neiSsprende savo asmeniniy
problemy tévai negali suteikti vaikui reikiamo saugumo jausmo. Tévai ar globéjai gali
labai i8sigasti, patyre agresyvy vaiko elgesi, ir laikyti jj puolimu. Tada jiems darosi sunku
liesti vaika, o kartais net biti su juo viename kambaryje. Taip pat jie, Zitrédami j vaika,
neretai pajunta nesuvokiamg pasiSlyk§téjima, mano, kad jis yra blogas, ir dél to kaltina

1k vaika.

Moteris, vaikystéje patyrusi ilgalaike seksualing prievartg, taciau siekusi apie

tai niekam neprasitarti, bidama dvideSimties susilauké mergaités. Kalbédama apie
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savo trejy mety dukvyte, ji nuolat pabrézdavo, kad nuo pat maZens mergaité jai kélé
pasislykstéjimg. Véliau mamai pradéjo atrodyti, kad mergaité griauna jos ir vyro san-
tykius, kartais elgiasi gasliai, ir dél to, jos nuomone, suaugusi ji taps prostitute. Be 1o,

mama itin Ziauriai bausdavo mergaite.

Tévy ar globéjy patirtos traumos ir neidsprestos su jomis susijusios proble-
mos trukdo jZvelgti tikrus vaiko ar paauglius poreikius, i juos projektuojamos baimeés ir
fantazijos. Tokie tévy arba globéjy jsitikimai tarsi fiksuojami: vaikas jaucia, kad niekas

negali pasikeisti, ir tai, dél ko suaugusieji nerimauja, taps iSsipildancia pranasyste.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad, nors ne visi dezorganizuoto prieraiSumo
tipui priskirti vaikai yra patyre smurt ir prievarta, dauguma vaiky, iSgyvenusiy ilgalaike
traumuojandia patirtj (fizing, seksualing prievarts, emocini Ziaurumg, ilgai trunkancia
suaugusiyjy atmetimo ir Zeminimo praktikg) sukuria dezorganizuoty prieraisuma. Anks-
tyvame amZiuje traumuojanti tarpasmeniniy santykiy patirtis vercia vaikus naudoti psi-
chologinius gynybos mechanizmus, neleidziancius jsisamoninti skausmingo patyrimo
ir jausmy, trukdo vystytis refleksijai bei empatijai. Tokie vaikai ir paaugliai, slopindami
viduje i§gyvenamg bejégiskuma, taiko kontroliuojancius elgesio biidus, sunkiai atlai-
ko stresa ir | kitus Zmones reaguoja labai priesiskai (Schofield, Beek, 2006). Kai kurie
vaikai ir paaugliai i globéjy Seimg atsine3a biitent tokig sudétingg patirtj bei globéjus
gasdinanéius elgesio biidus. Tadiau svarbu paminéti, kad ne visi vaikai, priskirti $iam
prieraiSumo tipui, biitinai turi bliti patyr¢ prievarta.

10.1.  Dezorganizuoto prieraiSumo tipas ir globa kiidikystéje (nuo gimimo iki

1,5 mety)

Kidikiai ypa& priklauso nuo suaugusiyjy riipescio ir globos. Dél fizinés,
emocinés priklausomybés ir paZintinés srities raidos ypatumy vaikus gali traumuoti

kitokie dalykai nei suaugusius asmenis. Kadikis ypa¢ iSsigasta, kai juo besirlipinantis
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suauges zmogus (mama, tétis ar globéjas) staiga nustoja reaguoti | jo siuntiamus sig-
nalus ar net reaguoja priediSkai. Deja, mazyliai turi ne itin didelj elgesio ,.repertuarg®,
padedant] jiems susidoroti su tokiomis situacijos. Paprastai jie, i§gyvendami distresa,
verkia ir mégina atkreipti démes]. Kartais toks verkimas tampa tiesiog tyliu niurzgéjimu
arba sustingimu. Todél neretai tévy prievarta i$gyvene mazyliai gali atrodyti tylls ir net
abejingi, tarsi buty atitriike ir nei§gyventy jokiy jausmy (Schofield, Beek, 2006).

Todel, kai kiidikis apsigyvena naujoje globéju $eimoje, toks nuolatinis verkimas ar
biisena, panasi j transa, nepaisant méginimy nuraminti, veréia suaugusiuosius pasijusti
bejégiskai, manyti, kad vaikas specialiai juos provokuoja ar tiesiog yra nedékingas. Ypal
sudétingas gali tapti maitinimo procesas, nes vaikai, kuriais tévai chroniskai nesirlipino
ar net aktyviai ggsdino, netenka ry§io su savo kiinu, nebejaucia alkio ir atsisakg maisto.
Galiausiai vyresni vaikai sunkiai gali atskirti emocin] ir fizinj skausma, nepastebi ir ne-
suvokia savo kiino reakciju, lengvai susizeidZia, o negalédami reguliuoti savo emocijy ir
siekdami nusiraminti, neretai tyCia save Zaloja (van der Kolk, 2008). Tokj rySio su savo

kiinu nebuvimg gerai iliustruoja Brigitos (16 mety) Zmogaus piesinys (3 paveikslélis).

Brigita buvo penkta ir vienintelé mergaité septyniy vaiky Seimoje. Mama, mi-
rus vyrui, gyveno kartu su sugyventiniu ir vaikais bendrabucio kambaryje. Vaiko teisiy
apsaugos tarnybos darbuotojai neretai lanké iq Seimq, jtardami nuolatin smurtq prie§

¥417] Kai Brigitai buvo dveji, jos mama
ovkéio priepuolio metu lazda uimusé keleriais metais vyresnj mergaités brolj, nes Sis
prisislapino | kelnes. Taiau §is faktas policijai paaiskéjo tik po mety. Mergaité buvo
apgyvendinta vaiky globos namuose. Iki Sesiolikos mety Brigita neturéjo vieno artimo ir

pastovaus Zmogaus, kurivo galéty pasitikéti (Zbarauskaite, 2009).

Brigitos piesinyje #mogaus galva atskirta nuo kiino. Tai rodo, kad dél patirty
traumy merginai gali biti sunku suprasti tick savo kiino pojicius, tiek kylancius Jaus-
mus ar mintis. Siame pieSinyje Zmogus Sypsosi, tatiau, rodos, be pagrindo, tarsi kaukeé

maskuoty vidinius i§gyvenimus. PieSinyje Zmogus neturi nei plastaky, nei pédy, kas
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ZMOG US

3 paveikslélis. Brigitos (16 mety) piesinys ,, Zmogus
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simbolizuoja i§gyvenama bejégiSkumg ir negebéjima kontroliuoti padéties. Bitent po
iSgyventy traumy patiriami jausmai — beviltikumas, bejégiskumas, kontrolés praradi-
mas, disociacija — per psichologinj gynybos mechanizma atskiriami ir nejsisamoninami

kaip asmeninés patirties dalis.

Kai kurie smurtg patyre kiidikiai nerodo susidoméjimo aplinka, o ju santykis
tiek su savo kinu, tiek su kitais Zmonémis taip sutrikes, kad globéjams gali atrodyti,
Jjog mazylis turi jgimty genetiniy problemy. Nepasitikédami i3oriniu pasauliu, jie neri-
mastingai tikrina Zmoniy veidus. Kartais uZtrunka nemazai laiko, kol vaikai pasikeicia.
Todel svarbu, kad naujieji mazylio globéjai atidZiai ji stebédami rasty, ka jame galéty
pamilti, ir kuo Siltesniu tonu apie tai vaikui kalbéty. Kartais rekomenduojama globéjams
isivaizduoti kudikj kaip saldainj ir méginti jj apibiidinti. PavyzdZiui, glob¢ja mazyliui
gali §velniai sakyti, kad jo rankytés tokios mazos, mielos ir labai saldZios, todél net norisi
jas suvalgyti. Beje, kai kurie vieneriy ar pusantry mety mazyliai atsisako biti maitinami,
nes 1ki tol turéjo patys valgyti i§ buteliuko, arba prie§ uZmigdami nenori, kad suaugu-
svsis bty Salia. Kad prisijaukinty vaika, globéjai visada turi elgtis taip, jog jis pasijusty
ramiai Ir nejausty baimés, pavyzdziui, i§ pradziy leisti valgyti i§ buteliuko, sédéti prie

vaiko jam priimtinu atstumu ir kalbinti jj.

Taciau ne visy dezorganizuoto prierai$umo tipo kuidikiy elgesys naujoje §eimoje
biina sutrikes ir ne visiems sunku prisitaikyti. Kai kurie mazyliai gana lengvai prisitaiko.
TaCiau 1§ esmés Siy vaiky santykis su kiinu, kitais Zmonémis ir aplinka yra sutrikes. Todél

globéjai turi padéti jiems su Siais sunkumais susidoroti (Schofield, Beek, 2006).

10.2.  Dezorganizuote prieraiSumo tipas ir globa ankstyvojoje vaikystéje

(nuo 1,5 iki 4 mety)

Siame amZiaus tarpsnyje vaikai igyja nauju gebéjimy ir jgidZiy. Tadiau vaiky,

kuriy tevai labai smurtauja (tiek skriaudZiantys vienas kitg, tiek vyresnius ar jaunesnius
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brolius ir seseris, tiek patj vaika), uZzuot dZiugiai tyrinéje aplinka, visa energija skiria
i§gyvenimo strategijai tobulinti. Biitent dvime¢iy, trimeciy elgesyje pradeda atsiskleisti
nuolat kintantys prisiimami vaidmenys —aukos, persekiotojo ir gelbétojo, —o vyraujantios

ju elgesio strategijos yra bandymai atsitraukti, jtikti ir nuolatos stebéti suaugusiuosius.

Sie vaikai, bidami $alia ggsdinanéiy jais besiriipinanéiy suaugusiyjy, reguliuoja
savo pyktj, tatiau, like vieni, tarkime, Zaidimy aikSteléje, ar bidami su kitais vaikais
islieja savo pyktj ir jnirsi. Negatyvis jsitikinimai, susije su savimi ir kitais, bei sumiS¢
ir neatpaZjstami jausmai sukelia daugybe sunkumy bandant sukurti tarpasmeninius san-
tykius. Darzelyje $ie trimeciai kartais labai atsitraukia ir slopina savo pyktj, ta¢iau kartais
elgiasi labai neprognozuojamai, atsitiktinai ar ty¢ia nuolat skaudina ir uZgauna kitus vai-

kus.

AStuoniy ménesiy Arinas policijos pareigiiny buvo rastas daugiaauk$cio namo
Siluminiame mazge. Nebuvo aisku, kick dieny vaikas praleido vienas, taciau jis atrodé la-
bai i§sekes ir issigandes. Iki dvejy su puse mety berniukas gyveno vaiky globos namuose,
auklétojai jj apibiidino kaip ypaé keisto ir neprognozuojamo elgesio vaikq. Berniukas
tai glausdavosi, tai muSdavosi, tai slépdavosi po stalu ir visai nekalbéjo. Biidamas trejy
Ariinas apsigyveno pas globéjq, kuri stengési berniukui teikti jvairiopq pagalbg, vedé
pas logopedq ir psichologq. Kai berniukas pradéjo lankyti darZelj, auklétojoms su juo
grupéje buvo nepaprastai sunku: bégdamas pro Salj jis jdréksdavo kitiems vaikas, kartais
mesdavo kaladéles i $alia sédincius vaikus. Ariinas visada noréjo biit vienas su suau-
gusiuoju. Dél tokio berniuko elgesio grupés veikla tapo chaotiSka. Siekdami apsaugoti
tiek patj berniukq, tiek kitus vaikus, darZelio darbuotojai iSmoke ir jdarbino praktikante,
kuri puse mety buvo Salia berniuko ir stengési taisyti jo netinkamg elgesj. Kai Arunas
negalédavo susikaupti ir iSgyvendamas nerimq pradédavo elgtis neprognozuojamai, jam
buvo sidloma uzsiimti kokia nors kita veikla. Galiausiai berniukas pradéjo jsitraukti ir
ilgesnj laikq isbiti bendroje veikloje su kitais vaikais, o jei apimdavo nerimas, kreipda-

vosi j suaugusj darbuotojq, net nebemégindavo suZeisti kity vaiky.
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Taigi, kaip rodo pateiktas pavyzdys, chaoti¥kas, o kartais ypa¢ agresyvus
i neprognozuojamas elgesys gali darZelyje kelti sunkumy. Todél labai svarbu ieskoti
galimybiy, padedanciy kovoti su netinkamu vaiko elgesiu. Jy suradus pavyksta sukurti

iprasty tarpasmeniniy santykiy elgesio modelj.

Kaip buvo minéta knygelés pradzioje, vaikai, kuriy tévai linkg gasdinti ar patys
vra i8sigande, patiria baime ir sunkiai supranta tieck savo paéiy, tiek kity Zmoniy jausmus
bei mintis. Dél sutrikusios refleksijos funkcijos raidos kyla nemaZai vaiky socialinio
vystymosi sunkumy. Tiesa, kai kurie 1§ tokiy vaiky suvokia, kg kiti Zmonés galvoja ar
Jjaudia, taciau tal naudoja kaip kontroliavimo ir manipuliavimo jrankj, o ne kaip empati-
i0s, bendradarbiavimo ar santykiy kirimo pagrinda. Todél maZyliai globéjy ripinimasi,
jaufruma ir atjautimg priima kaip silpnumo pozymi, kuris padeda i§naudoti suaugusiuo-
sius. Be to, kai kurie vaiky elgesio ypatumai (saves Zalojimas ir skaudinimas, agresyvus
elgesys ar transo blisena dél disociacijos gynybos mechanizmo) gali gasdinti globéjus.

Siekdami kontroliuoti globotinj, Sie tarsi tampa agresoriais, su kuriais vaikas kovoja.

Tadiau visada svarbu prisiminti, kad net labiausiai nukentéjusiems vaikams
imanoma padéti, ypac pereinamuoju laikotarpiu, kai vaikas apsigyvena naujoje $eimoje.
Pirmomis dienomis ar savaitémis vaikai gali bati skirtingai pasiruo§¢ emociniam ar-
tamul su naujais globéjais. Todél, siekiant geriau suprasti vaiko stiprybes, taip pat ir
Skylan¢iy sunkumy prasme, labai svarbu stebéti vaiko elgesj ir apie tai diskutuoti su
suaugusiais §eimos nariais, socialiniais darbuotojais ar kitais specialistais. Be to, vaikai,
kurie turéjo iSgyventi gasdinancioje aplinkoje, kartais iSmoksta ,.keisti kail; (Schofield,
Beek, 2006). Trimeciai isties jautrdis ir geba pastebéti, kas naujiems globéjams svarbu,
zodél biitinai mégins juos provokuoti. Pavyzdziui, vaikas, pastebejes, kad globéjui labai
svarbu per pietus palaikyti tvarka, gali pradéti métyti maista ar raugeéti ir stebéti suau-
gusiojo reakcija. Todél globéjui tenka laviruoti, kaip, viena vertus, i8likti jautriems ir,
kita vertus, nustatyti tinkamo elgesio ribas. Be to, i§ pradziy gali atrodyti sudétinga ar

net nejmanoma sudominti vaika kokia nors veikla, juolab kad vaiky pomégiai skiria-
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si: vieniems patinka rlipintis gyviinais, kitiems — Zaisti su daiktais, pavyzdziui, délioti
fvairias déliones, dar kitiems — sukiotis virtuvéje. Taciau ilgainiul, suaugusiems asme-
nims aikiai, taCiau nejkyriai rodant savo emocinj prieinamuma ir kuriant saugias elge-
sio ribas, pastebima, kaip globojamas vaikas atsiveria, pradeda pasitikéti. Tada buvimas

kartu nebegasdina, o ima teikti dZiaugsmo.

Ketveriy mety Benas iSgyveno ilgalaike seksualing prievartq savo biologinéje
Seimoje. Apsigyvenes globéjy Seimoje berniukas ypac sunkiai atsiverdavo, o pries miegq
gulédavo labai jsitempes ir iSsiggsdavo, jei globéja mégindavo ji pabuciuoti atsisvei-
kindama. Tai supratusi, Beno globéja émé dar jautriau veaguoti j berniuko biisenq ir
stengési parodyti démesj neggsdindama jo. Globéja vakarais prie berniuko kojy paguldy-
davo meskiukq, o atsisveikindama meskiukg pabucivodavo ir Zodziu palinkédavo Benui
labos nakties. Po keliy savaiciy Benas meskiukq pasiguldé arciau saves, kad globéja,
linkédama labos nakties, galéty paglostyti juos abu. Dar po ménesio Benas paprasé, kad

globéja ir ji pabuliuoty atsisveikindama.

Taigi globéjy jautrumas ir nejkyrus, taciau tikras démesio rodymas leidZia
vaikams pasijusti saugiai, pradéti pasitikéti naujais santykiais ir i§drjsti atsiverti naujai
Seimal.
10.3.  Dezorganizuotas prieraiSumas ir globa vidurio vaikystéje

(nuo 5 iki 10 mety)

Dél patirty traumy Seimoje i§siugde dezorganizuota prieraiSuma $io amziaus
vaikai turi daug daugiau sunkumy nei jy bendraamziai. Kartais i§§aukiamas ir pavojingas
darzelinuky elgesys laikomas tiesiog vaikiskumu ar paikumu, ta¢ian mokykloje keliami
pauji reikalavimai akivaizdZiai atskleidZia traumas i3gyvenusiy vaiky sunkumus. Ma-
noma, kad tokie vaikai sunkiai apdoroja informacija (Luxenberg, Spinazzola, van der

Kolk, 2001), o dél ilgalaikés traumos patirties jy organizmas persitvarko taip, kad bty
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nuolatos pasiruoSgs kitam pavojingam jvykiui. Tokie vaikai pras&iau sukoncentruoja

démesj ir blogiau atkuria informacija.

Taciau G. Schofield ir M. Beek (2006), apzvelge tyrimus, nurodo, kad nere-
tai mokyklinés veiklos sunkumai susij¢ ne su kognityvinés raidos problemomis, o su
negebéjimu reguliuoti savo emocijy stresiniy situacijy metu. Tévy smurtg patyre vaikai,
susidire su stresu mokykloje, dél naudojamo disociacijos psichologinés gynybos mecha-

nizmo gali sustingti, tarsi patekti  transo biisena.

Gintas (8 mety) j globos namus su vyresne seserimi pateko, kai jam buvo dveji.
Iki tol jis gyveno su mama, kuri labai skriausdavo vaikus. Po pusmecio berniukas buvo
perkeltas | kitus globos namus, o dar po keturiy ménesiy su seserimi apgyvendintas pas
glob¢jq. Deja, dél sunkumy, kuriuos sukélé provokuojamas vyresnés mergaités elgesys ir
smurtavimas Seimoje, abu vaikai buvo grqzinti | globos namus. Nors Gintas buvo ypac
ramus, kartais atrodeé, kad jis labai atitritkes, uZsisklendes savyje ir jtariai Ziurintis
aplinkinius. Pradinése klasése mokytojos kvieciamas atsakinéti Gintas sustingdavo ir
negalédavo pajudéti is vietos. Naujai berniuko globéjai bendradarbiaujant su moky-
tojais Gintui buvo leista atsiskaityti rastu, kad nereikety vieSai atsakinéti pries klase.

Galiausiai vaikinas sékmingai baigé dvylika klasiy ir pradéjo mokytis pasirinktos pro-

fesijos.

Taciau kartais ilgalaikes traumas i§gyvenusiy vaiky elgesys biina labai agresy-
vus, jziilus ir gasdinantis suaugusiuosius. PavyzdZiui, mokinys, papraSytas atneiti
sgsiuvin] patikrinti, gali jj supléSyti ir méginti suvalgyti. Pratriikstanti agresija primena
vengianCiy prieraiSumo vaiky pyktj ir jnir§j, tadiau dezorganizuotam prierai$umo tipui
priskiriamy vaiky elgesys yra ekstremalesnis (Schofield, Beek, 2006). Sie vaikai turi
mokymosi sunkumuy, jiems sunku priimti realybe, todél neretai tokie nepilnamediai giria-

st arba 1S viso atsisako veiklos, kurioje néra galimybés biti pirmiems.

Zydriné (10 mety) — trecias vaikas keturiy vaiky Seimoje. Mergaités mama vai-
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kus daznai palikdavo vienus, kartais net kelioms dienos, o jos j namus atvedami vyrai
skriausdavo mazylius. Zydriné su savo broliais pakeité kelias Seimas, bet dél agresyvaus
ir daznai nesuprantamo vaiky elgesio globéjai nepajégdavo jais pasiripinti. Mergaitei
sunkiai sekési mokykloje, ji negaléjo sukaupti démesio ir tapo klasés patyciy objektu.
Zydriané labai mégo piesti. Jai tai puikiai sekési. Taciau véliau ji grieZtai atsisaké lankyti
piesimo burelj, nes nusprendé, kad jame viena mergaité piesia kur kas geriau. Zydriné

pareiské, kad jai tiesiog néra prasmés eiti j piesimo biirel;.

Del tokio nejprasto elgesio, negebéjimo susikaupti per pamokas ir suvokti kity
Zmoniy jausmy Siems vaikams labai sunku bendrauti su bendraamZiais. Jie gali tapti
patyCiy objektu, atpirkimo oZiais, tadiau neretai imasi ir persekiotojy vaidmens, smar-
kiai uZgaulioja kitus (nemokédami susidoroti su stresinémis situacijos, griebiasi iprasty
kontroliuojancio elgesio modeliy). Todél prie dezorganizuotg prieraiSuma issiugdZiusiy
vaiky mokykloje prilimpa jvairios etiketés — kvailio, ,,adaptuotojo™ (mokomasi pagal
palengvinty programa), ,.bomzo® ir pan. Taip pat dél neprognozuojamo elgesio vai-
kai susilaukia ir suaugusiu Zmoniy, siekiandiy uztikrinti sauguma, kritikos, o tai dar
karta Siems vaikams patvirtina negatyvius jy isitikinimus savo, kity Zmoniy ir santykig

atzvilgiu.

Batent tokio amZiaus vaikai atsiduria jvairiy specialisty démesio centre. Kartais

pagalbos kreipiasi klasés auklétojai, neretai ir globéjai, ypa¢ globos pradzioje.

I globéjy Seima pateke S$io amziaus vaikai, iSgyvenes ilgalaiki smurtg ar
prievartg, labai nerimauja. Jiems sunku atsiskirti nuo biologinés Seimos, tadiau karty
bijomasi, kad nauja Seima gali juos graZinti  biologing Seima. Taigi tokie prieStaringi
jausmai kelia didelj nepasitikéjima naujais globéjais ir jtaruma, kad globéjy rupestis — tik
dar viena gera apgaulé. Batent toks nuolatinis jtarinéjimas ir nepasitikéjimas — sunkiau-

sias i§bandymas globéjams (Howe, 2004).

Sigita gyveno globos namuose nuo trejy. MaZa mergaité patyré ilgalaike
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seksualing vyresnio brolio prievartq. Girtaujanti mama nei iki apgyvendinant dukrq
globos namuose, nei véliau mergaite nesirapino. Sigita garsiai verkdama slépési nuo
Jja pasiripinti noréjusios Seimos. DeSimties mety ji vis délto isdrjso praleisti ne vieng
savaitgalj minétoje Seimoje. Véliau Sigita pradéjo jtarinéti, kad globéjams ji reikalinga

tik dél pinigy. Galy gale mergaité grieztai atsisaké bitti globojama ar jvaikinita.

Toks vaiky jtarumas suprantamas, tadiau negaléjimas patikéti kitais kuria
ydinga rata, vaikai atstumiami. Todél, atsizvelgiant j vaiko galimybe prisileisti suau-
gusius Zmones, naujoje Seimoje visy pirma bitina sukurti saugig aplinka. Kartais toks
saugumo atmosferos kilrimas uZtrunka ménesj, kartais metus, ta¢iau kartais, deja, i$guiti
itarumo i8vis nepavyksta. Tadiau net trumpos akimirkos, kai vaikas aréiau prisileidZia
globejus (pavyzdZiui, kartu pajuokaujama prie televizoriaus ar vakare igeriama arba-
tos), tampa svarbiais Zingsneliais kuriant saugesnj prieraiSuma ir mazina psichopatologi-

Jjos formavimosi rizika.

Deja, daugelis globéjy, pradéjusiy riipintis sudétines traumas i§gyvenusiais vai-
kais, pastebi, kad patys pradeda iSgyventi bejégiskuma ir neviltj, o kartais, pykdami ant
vaiko, kad $is sugadino jaukig namy atmosfera, ima elgtis nejprastai agresyviai. Svarbu
atminti, kad dél skausmingos vaiky patirties jais besiripinantiems globéjams visada kyla
sunkumy, todél, siekiant padéti tiek sau, tiek vaikui ir uztikrinti saugesnio prierai§umo
formavimosi pagrinda, biitina bendrauti ir kalbétis su specialistais.

10.4.  Dezorganizuotas prieraiSumas ir globa paauglystéje (nuo 11 iki 18 metu)

Paauglystés laikotarpis laikomas tick i83tkiy, tiek galimybiy tarpsniu. Intensyviis
pokyciai ir tapatumo kiirimas skatina jaunuolius i3 naujo perZvelgti savo praeitj, todé] at-
siranda galimybé paméginti i§spresti ankstyvasias tarpasmeniniy santykiy traumas (Blos,
1962). Taliau dezorganizuoty prieraiSuma i§siugdZiusiems vaikams nepriklausomybés

bei autonomiskumo siekimas yra intensyvus, bet labai sudétingas procesas. Dél patirtos
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ankstyvos emocinés deprivacijos ar traumos nesivysto refleksijos funkcija, jaunuoliai
prisistato daugybe vienas kitam prieStaringy vaizdiniy ir bidy (Fonagy, 2002). Be to,
itvirtinami dar vaikystéje pasireiske nuolat kintantys vaidmenys (persekiotojo, aukos ar
gelbétojo) ir toliau daznai keicia vienas kita (Schofield, Beek, 2006). Nepriklausomybés
siekimas sukelia viding sumaidt], kai, viena vertus, nuolat matomas kity prieSiSkumas
ir i§gyvenama izoliacija, kita vertus, buvimas kartu su kitu artimu Zmogum patiriamas
kaip pavojus savam tapatumui (Max-Bunesime, 2006). Jaunuolial pradeda suvokti, kuo
jie skiriasi nuo bendraamZiy, nejaucia pasitenkinimo mokymosi veikla, o ateitis dé]
negebéjimo numatyti jos perspektyvos gali biiti labai gasdinanti. Tai atskleidZia Lijanos

(15 mety), sutikusios pasidalyti savo mintimis, dienoras¢io iStrauka:

., Siuo metu a¥ nesuprantu saves, rasau iut ne visq dienq. Kaip kokia masina...
Paklausé prie vakarienés stalo, apie kokig galvoju profesijq... Pradéjo vardinti, kur a$
galéciau stoti.

AS nulenkusi galvq Zisiréjau j vienq taskq. Ir taip pasidaré bloga Sirdy. Kad aSaros pradéjo

riedéti. Atsistojau ir nuéjau. Pasijutau kaip nesveika. Atrodo, pasaké papraséiausiq

«

dalykq. O a¥ apsiverkiau...*

Daznai paaugliai tiesiog skausmingai pradeda suvokti, kad jy gyvenimas la- -

bai skiriasi nuo bendraamziy. Todeél jaunuoliai, siekdami pritapti, tiesiog suranda grupg

bendraam?iy, su kuriais gali praleisti laika, ir isivelia ] jvairias problemas (pavyzdZiui,

pradedama rikyti, vartoti alkoholj, narkotikus, jsitraukiama i kriminaling veikla)

(Schofield, Beek, 2006).

Prievarta i§gyvene paaugliai atsineSa sunkumus i§ vaikystés ir iSgyvena dél

savo kiino, jo poky¢iai gali sukelti stresg, su kuriuo nesugebama tvarkytis. Todél jau-

ni paaugliai, nesusidoroj¢ su trauminiais igyvenimais, jauia bejégiSkuma, nevilt, o

destruktyvus save zalojantis elgesys suvokiamas kaip vienintelé galima iSeitis. Kyla

didelé saviZzudybés rizika.
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Lijana ankstyvojoje vaikystéje iSgyveno ilgalaikj emocinj apleistumgq ir smurtq
biologinéje Seimoje. Véliau ji gyveno keleriuose globos namuose kartu su nuolat jg
skriaudusiu broliu. Moteris, pasiryzusi globoti Lijang su broliu, po pusmedio vaiky
atsisaké. Gyvendama globos namuose, paauglé nuolat kalbéjo, kad blogai jauciasi ir
negali suprasti kodél. Lijana bijojo bendrauti su kitais Zmonémis, vengdavo akiy kon-
takto, nuolat jtarinéjo, kad kiti jq novi jskaudinti. Todél mergina, nepajégdama susi-
tvarkyti su skausmingais jausmais, pradéjo save zaloti, émé galvojo apie saviZudybe.
Tai atskleidzZia jos pieSinys (4 paveikslélis). Globéja kreipési pagalbos | psichologg, su
kuriuo mergaité isdriso kalbétis ir atsiverti. Paskui ji nustojo save zaloti. Po keleriy mety

Lijana susidraugavo su keliomis mergaitémis, o baigusi deSimt klasiy pradéjo mokytis

. profesinéje mokykloje.

Taigi atrodo, kad, nepaisant ypa¢ sudétingos ankstyvos patirties, bent vienas
uzmegztas ry8ys su zmogumi, kuriuo vaikas ar paauglys gali pasitikéti, sumaZina tick

psichopatologijos, tiek saviZzudybés rizika.

Kai kurie paaugliai, i3siugde dezorganizuota prieraiSuma, nepaisydami
traumuojandios santykiy patirties, iki paauglystés gyvena biologinése Seimose, kuriy
iSorinis jvaizdis daZniausiai biina socialiai stabilus. Taciau nuolatinj smurta ar prievarta
patiriantys jaunuoliai pasijunta esantys nenormaliis ir neretai tampa atpirkimo oZiais
tiek Seimoje, tiek kitur. Vis délto daZniausiai jaunuoliai, iki paauglystés i$siugde
dezorganizuotg prieraiSumg, jau bina gyveng keleriuose globos namuose arba globéjy

Seimose. Jie netiki, kad naujoje globéjy Seimoje galés rasti sau vieta.

Globéjy $eima, nusprendusi padéti skausmingas ankstyvasias traumas patyru-
siam paaugliui, turi gerai pasiruo$ti, kad galéty priimti jaunuolj. Vieni jaunuoliai gali
biiti tiesiog uzsidar¢ ir sunkiai emociSkai prieinami, kiti gali elgtis provokuojamai:

grieb-tis atsitiktiniy seksualiniy santykiy, alkoholio ar narkotiky, kitaip iSbandyti globéjy

- kantrybés ribas. Jie negali patikéti, kad suaugusiyjy rupestis bus ilgalaikis. Tod¢l svarbus

67




nors kokio santykio su suaugusiuoju uZmezgimas ir pasitikéjimas, nes jaunuolis prade-

da po truput] suprasti savo emocijas ir jas regulivoti, kas tampa apsauginiu, atsparumg

didinand&iu veiksniu.

11. Prieraisumo sutrikimai

Svarbu paminéti, kad iki $iol aptarti prieraiSumo tipai — tai tam tikros vaiko

strategijos, padedancios jam iSgyventi sudétingoje, kartais traumuojanéioje ankstyvyjy

tarpasmeniniy santykiy aplinkoje. Tod¢l §ie prieraisumo tipai nelaikytini sutrikimais.

Tadiau egzistuoja keletas prieraiSumo tipy, laikomy sutrikimais ir klasifikuojamy pagal
TLK-10 (tarptauting ligy klasifikacijg), kuriuos gali diagnozuoti psichikos sveikatos spe-

cialistai.

1. Reaktyvusis prieraiSumo sutrikimas vaikystéje

Vaikai, kuriems diagnozuojama §i prieraiSumo sutrikimo forma, dél patirty

traumy ar emocinés deprivacijos tarpasmeniniy santykiy uZmezgimo pradZioje ypaé

slopina savo prieraiSumo elgesj, igyvena didelg baime; atrodo, su jais tarsi nejmanoma

- surasti emocinio kontakto, jie visada atsiriboje. Kity Zmoniy atzvilgiu Sie vaikai gali biiti

itin jtar@s, prie§iski, jie neretai iSgyvena transg primenandia biisena.

2. Neslopinamas prieraiSumas

Sis prieraidumo sutrikimas diagnozuojamas vaikams, neisskiriantiems pagrin-

dinio globéjo, t. y. nerodantiems selektyvaus prierai$umo. Tokie vaikai drasiai eina prie

- svetimy suaugusiyjy, juos liecia ir elgiasi taip, tarsi svetimi Zmonés biity ju tévai. Taip

pat jie, iSgyvendami stresa, neiesko tévy ar globéju.

Jana gyveno biologinéje Seimoje, kurioje tévai girtavo ir menkai ja ripinosi.

Mergaité daznai bidavo paliekama viena, neretai jq prifiarédavo kartu su tévais girtave

- 4 paveikslélis. Lijanos (15 mety) pieSinys
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suaugusieji. Dél tokio tévy elgesio dvejy mety Jana buvo apgyvendinta globos namuose.
Tuciau tévai émé gailétis, ir mergaité buvo vél grqZinta j Seimg (tam ji nepriestaravo).
Net astuonis kartus Jana buvo paimta i§ Seimos ir vél grqZinta | globos namus. Kai
mergaitei suéjo Seseri, buvo nuspresta, kad ji apsigyvens pas globéjq. Jau kurj laikg
mergaite besiripinanti moteris pastebi, kad globotiné svetimus Zmones nuolat kalbina,
sédasi jiems ant keliy ir vadina mama arba téCiu. Sunerimusi Jana neidavo pas globéjq,
o bégiodavo, neretai susizeisdavo. Mergaités iSgyvenamg chaosq namuose ir apskritai

gyvenime atskleidzia ir jos pieSinys ,, Mano namai‘* (5 paveikslélis).

I§ pradziy zidrint j pieSinj kyla chaoso jspiidis: linijos nelygios, iSdraikytos,
kai kur pernelyg ,,suspaustos”. Toks pieSimo bidas atskleidZia mergaités i§gyvenama

nerimg, kurj suvaldyti ypa¢ sunku. Piesinio apalioje matyti iStisiné linija, skirianti

5 paveikslélis. Janos (6 metai) piesinys ,, Mano namai”

e

daugybe langy, kai kur aiskiai ikylanciy, kai kur netelpanéiy lape. Tai, kad néra ai$kaus
konkretaus namo ir triiksta ribiniy Jinijy, neretai blina susij¢ su riby vidiniame pasaulyje
trukumu, kai tampa nebeaisku, kuris Zmogus savas, kurio svetimojo vertéty pasisaugoti,
o | kurj kreiptis pagalbos. Taigi pastovumo, nuoseklumo stoka gali sukelti chaosg vidi-
niame pasaulyje ir tapti prieraiSumo sutrikimo prieZastimi.

12. Saugesnio prieraiSumo kiirimas globojant vaika ar paauglj

ISanalizavus prieraiSumo tipus ir jy formavimosi ypatumus, natiiraliai kyla
klausimas, kaip padéti vaikui formuoti saugesnio tipo prieraiSuma globéjy Seimoje.
Biitent Siems globos aspektams, kurie taip pat yra aktual@is ir biologiniams tévams,
ypal daug démesio skyré G. Schofield ir M. Beek (2006). Anot $iy autoriy, pagrin-
diniai dalykai, padedantys vaikui (paaugliui) kurti saugy prieraiSumg globéjy Seimoje,
yra: glob€jy prieinamumas, jautrus reagavimas, vaiko priémimas, bendradarbiavimas ir
priklausymo jausmo ugdymas. Biitent minétus globos aspektus ir apzvelgsime kitame
skyriuje.

12.1.  Globéjy prieinamumas — tarpasmeninio pasitikéjimo kiirimas

Kaip jau minéta ankstesniuose skyriuose, pasitikéjimo kitais santykis, leidziantis
vaikui saugiai tyrinéti aplinkg, kuriamas tada, kai suaugusieji stengiasi patenkinti vaiko
1Sreikstus poreikius ir nuraminti vaika. Suaugusieji, siekdami patenkinti vaiko poreikius,
wri jautriai, taciau ne perdétai ir ne jkyriai reaguoti j vaiko signalus, atliepti jo poreikius,
biiti prieinami tiek fizine, tiek psichologine prasme. Taciau daugumos vaiky, kuriems
reikalinga globa, santykiai su suaugusiais Zzmonémis nebuvo tokie nuoseklis ir teikian-
tys saugumg, daZnai ir patys svarbiis suaugusieji buvo nepatikimi ar net priesiski. Sie

vaikai i8gyvena nerimg, nepasitiki kitais ir nemano, kad globéjai visada bus prieinami

ir riipestingi, o artumas jiems siejasi su baime ir pavojumi. Tiek fizinio, tiek psicholo-

Svv—
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vaikui jy nereikia (ypa¢ kai vaikai ar paaugliai pabréZia, kad jie patys gali savimi geriau-
siai pasiriipinti), arba kartais vaikas reikalauja tiek globéjy démesio, kiek nejmanoma
suteikti. Todel ir uzduotis globéjams néra paprasta — padeéti vaikui (paaugliui) patiketi,

kad jis gali remtis globéjais, nauja Seima ir saugiai atskleisti savo poreikius bel jausmus.

Globéjai, siekdami suprasti, kg slepia i¥daukiamas vaiko elgesys ir ZodZiai, nuolat
turi prisiminti tikruosius slepiamus vaiko poreikius. Paprastai pravercia pazintis su vaiko
(paauglio) gyvenimo, ypac tarpasmeniniy santykiy, istorija, padedanti numatyti, kokios
globéjy reakeijos bus tikimasi. Toks meéginimas numatyti sunkumus ir prieinamumo tiek
yodziais, tiek elgesiu rodymas padeda po truput] kurti tarpusavio pasitikéjima. Tik reikia
atminti, kad toks pasitikéjimo kirimas visada susijes sudaugeliuklaidy irnetikslumy. Kada
prie vaiko prieiti, o kada verdiau ji palikti vieng? Svarbiausia, siekiant paZintt vaikg, nuo-

lat bti jautriems, kad vaikas pajusty riipinimasi, Zinoty, kad biisite $alia, kai jisy prireiks.

Globéjams, vos pradejusiems globoti ikimokyklinio amziaus vaikg, kyla
klausimas, ar galima vaikg vesti i darZell. O gal biity geriau, kad jis ilgiau pabiity
namie? Nors vieno atsakymo néra — juk ir vaikai, ir globéjy Seimos skirtingos, —
tatiau paprastai globéjy Seimoje apsigyveng vaikai gali lankyti darZelj. Jel jmanoma,
galblit vertety vaikg darzelyje palikti tik puse dienos, © kitg laiks leisti kartu stengian-
tis geriau vienam kita paZinti. Tadiau svarbiausia — teséti pazadus, pavyzdZziul, pasi-
imti sutartu laiku. Pastebéjus, kad vaikui sunku igsiskirti, galima i drabuziy kiSenytg

ideti bendra nuotrauka ir paraginti vaika 1 ja pasiziiréti, jei pasidaryty neramu.

Vaikai (paaugliai), jsitiking globéjy prieinamumu, pradeda kitaip galvoti apie
save, kitus ¥mones ir santykius. Sumazéja siekis kontroliuoti suaugusiuosius ir neri-
mas dél ateities, kad jie vél neturés ko valgyti ar nesaugiai pasijus. Igyjama ivairios
bendravimo su globéju patirties, suvokiama, kad suaugusieji stengsis vaika (paaugli)
suprasti, jo nepamir$ ir papradyti pagalbos atsilieps. Todél vaikai ar paaugliai, pradéje
susidomi zaidimais ar mokslais.

pasitikéti suaugusiaisiais, pradeda tyrinéti aplinka,
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Globéjy veikia ir poZiuri s vaik 7 1 1 | pasitike ;
iy vei ¥ poZiiiris, padedantis vaikams ir paaugliams kurti pasitikéjimaq kitais

KLU 1arnas pasto S 7 S 5
p Vi dlel’l()s rezimas: kehmaSIS, uosimasis 1]’11(3000'(1 Valgl() metas
(pUSL_/‘Cial, pletus., Vakal]ene).

Vaikas visada Zino, kur gali rasti globéjg, net kai jo néra namuose.

Kalendoriaus naudojimas padedant vaikui numatyti svarbius jvykius (gimta-
dieniai, i8vykos ar kitos §ventés ) ir jy laukti.

o Aplinka, kurioje vaikas jaustysi, kad juo ripinamasi, kai jis serga ar jam ka nors
skauda. Net tada, kai vaikas taip smarkiai nerimauja, kad jam sunku kalbéti, svarbu jo
neraginti, — geriau tiesiog kartu su juos pabiiti arba pasitlyti kartu ko nors imtis. Svar-
biausia, vaikas turi bt tikras, kad esate jam prieinami.

o Leisti vaikui pasiimti | darzelj ar mokykia nuotraukéle, o jei naudojasi mo-
biliuoju telefonu — paralyti jam SMS Zinute, 1§ kurios vaikas pajusty, kad apie jj galvo-
jama.

°

jvairi bendra veikla, kurioje vaikas jauCiasi saugus ir gali parodyti savo
pasitikéjima: pieSimas (ypac kartu laikant piestuka), lipdymas, statymas, spalvojimas
kamuolio métymas, aklos viStos Zaidimas ar net nagy lakavimas. Itin skatintina veikla
kuri leisty vaikui (paaugliui) ir globéjui vienam 18 kito pasimokyti.

’ . , o
12.2.  Jautrus reagavimas — pagalba vaikui (paaugliui) regulinojant savo

emocijas ir elges]

Vaikas ateina j pasaulj tarsi neuzbaigtas socialinis projektas {Gerdardt, 2004),
todél tarpasmeniniai santykiai su suaugusiais zmonémis tampa tuo kontekstu, kuriame
formuojasi vaiko asmenybé ir kuris padeda vaikui rasti pasaulio ir santykiy prasme. Taigi
viena pagrindiniy tévy uzduofiy — padeti slinui ar dukrai i$mokti tvarkyti savo mintis
ir reguliuoti emocijas bei elges). Siekdami Siy tiksly tévai turi perprasti vidinius vaiko
igyvenimus ir prie jy prisiderinti, jautriai  juos reaguoti. Todél daugelis suaugusiujy,

besirfipinanciy vaiku, nuolat galvoja, ka jy stinus ar dukra jaudia, kodél vienaip ar ki-
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taip elgiasi, ko nori. Toks suaugusiyjy supratingumas, gebéjimas pamatyti pasaulj vaiko
akimis ir jj atspindéti padeda jautriai reaguoti ir moko vaikg reguliuoti emocijas, elgesi,
suprasti socialinj tarpasmeniniy santykiy pasaulj ir kity Zmoniy vidinius i$gyvenimus:

emocijas, intencijas bei mintis.

Vaiky, kuriy tarpasmeniniy santykiy patirtis skatino nesaugaus prieraiSumo

formavimasi, emocijos, mintys ir i§gyvenimai paprastai nebiidavo pripaZjstami ir

suprantami. Situacijos, kai greta nebuvo zmogaus, galingio padéti atlaikyti stiprias

i$gyvenamas emocijas, kaip antai pyktj ar panika, galéjo tapti visa apimancios Ir itin

gasdinandios. Todél, kad isgyventy, vaikai kuria savo budus, kaip atsilaikyti tokiomis

situacijomis. DaZnai tai virsta siekimu kontroliuoti kitus: arba tie kiti labai glaudZiais :

laikomi $alia, arba jy svarba bandoma nuneigti (Knox, 2003). Siekdami iSgyventi Sie
vaikai nuolat tikisi kity priediskumo, labai greitai supyksta, jie gali neatpaZinti humoro,
piktai ar net agresyviai reaguoti aplinkybémis, kurios néra pavojingos, ir nesuprasti savo
emocijy $altinio. Be to, jiems gali biiti sunku nusiraminti, ir dél to paauglystéje daznai

griebiamasi destruktyviy nusiraminimo bidy (van der Kolk, 2008).

Todél viena i§ globéju uzduodiy — atpazinti ir atspindéti vaiko emocijas bei

clges] ir suteikti jiems prasme. Labai svarbu, kad suaugusieji stengtysi pamatyti pasaull

vaiko akimis ir suprasty, kg vaikas (paauglys) galvoja ar jaugia. Taip pat itin svarbu, !

kad globéjai atsizvelgty 1 vaiko istorija ir pabandyty suprasti, kaip ji galéjo paveikti -

vaiko jausmy raiskos budus. Tadiau biitina atminti, kad toks siekimas isij austi | vaiko,

{§gyvenusio sudétingus ir dazpai traumuojanéius santykius, turinéio itin skausmingy

prisiminimy, pasaulj globéjams gali sukeltiir labai nemaloniy i§gyvenimy — pykti, neviltj,

liiidesj. Tokia skausminga vaiko gyvenimo istorijos dalis, kuri néra suvokta, turi jtakos

vaiko ir globéjy tarpusavio santykiams, o namy atmosfera gali paversti nepakenciama.
Labai svarbu galvoti apie pojucius, sukeliamus vaiko elgesio, tatiau nereikia skubéti

kaltinti dél to paties vaiko, geriau prireikus paieskoti specialisty, kurie padéty suprasti

vidinj vaiko skausma, pagalbos.
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Taigi, sickiant padéti vaikui (paaugliui) reguliuoti savo emocijas ir elges], la-
bai svarbu mokyti jj atpaZinti emocijas, jvardyti jas, skatinti suprasti, kas $ias emoci-
jas sukélé. Todel globéjai turl biiti pasirenge paZinti ir iSnagrinéti visa emocijy spektra,
kalbéti apie jas, taip pat apie sudétingus, daznai prieStaringus jausmus, pavyzdZiui, kaip
galima myléti Zmogy ir kartu ant jo pykti arba jo ilgétis ir juo nepasitikéti. Daugelis
globojamy vaiky linke j krastutinumus — viskg vertinti arba gerai, arba blogai. Taciau jei
globéjai padeda vaikams ar jaunuoliams suprasti santykiy sudétinguma, galimas dalykas,

vaikai, nesijausdami blogi, jveiks skausma, susijusj su sava patirtimi, iSmoks reguliuoti

savo emocijas ir elgesi.

Globéjy veikla ir poZiiris, padedantis vaikams bei paaugliams mokytis valdyti savo emo-

cijas ir elgesj

. Itin svarbu stebéti vaikg ir galbiit raSyti dienorastj, kuriame apradomas netikétas
elgesys. Svarbiausia — méginti jsijausti j vaiko padétj ir pamatyti pasaulj jo akimis.

. Numatyti, kas vaikui gali sukelti itin didelj nerima ir distresg, jei jmanoma, jo
i§vengti arba rasti biidy, padedandiy vaikui nurimti. PavyzdZiui, globéjas, pastebéjgs,
kad vaikas ypa¢ nerimauja rytais, galéty pagalvoti apie ritualus, kurie skatinty lengviau
atsikelti ir maloniau papusryciauti.

. Itin maloni bendra veikla, ypa¢ prie§ miega, galéty bati skaitymas. Taip pat
svarbiis visi kiti uZsiémimai, per kurios vaikas pajusty artuma globéjui, darniai su juo
bendrauty: plojimas rankomis, maZesniyjy supimas ant keliy ir pasikartojancios dainelés,
7aidimai, ypad susije su pojiiiais (skoniu, lytéjimu, stebéjimu ar uosle). Gali buti labai
smagu kartu kepti sausainius ir pan.

. Svarbu parodyti doméjimasi vaiko jausmais ir mintimis. Taip pat galima
jvardyti savo jausmus, o aptariant filmukus — kity herojy jausmus: linksma, liudna, oru,
géda, pikta, ramu ir pan. Zaidziant 1élémis ar kitais Zaislais, o su paaugliais nagrinéjant
jiems jdomius filmus, svarbu atsizvelgti | sudétingus pasnekovy jausmus, jy iSraiSkas bei

mintis, nepamir$ti, kad jie galt skirtis.
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12.3.  Vaiko priémimas — savigarbos kiirimo pagrindas

Tévai ir kiti svarbiis Zmonés pirmieji reaguoja j vaika, o vaikas, remdamasis Sia
informacija, kuria saves vaizdg. Meilis ZodZiai, gestal, prisilietimai, spavimai, nesvar-
bu, ar vaikas ZaidZia, ar jam reikia pakeisti sauskelnes, nuo pirmy dieny leidZia pajusti,
kad jis yra laukiamas ir be jokiy sglygy priimamas. Butent tokia patirtis leidzia kidikiui,
vaikui, o véliau jaunuoliui laikyti save geru vaiku ir tikéti, kad ir kiti ji priims kaip gera
vaika. Tévai augantiam vaikui padeda i8laikyti pozityvy saves vertinimo jausma susi-
duriant su kasdieniais i$stkiais. Jie suteikia galimybe pajusti, kad, nepaisant nesékmiu,
yra sritis, kurioje vaiko ar jaunuolio pasiekimai yra labai svarbils ir vertinami. Bitent tai
leidzia vaikui susitaikyti su savimi — tiek savo stiprybémis, tiek silpnybémis. Toks rea-
listinis vaiko savigarbos jausmas itin svarbus tampa paauglystéje, kai kuriant tapatumg
pradedama sau kelti klausimus, kas a§ esu, koks a% esu. Biitent tokia savigarba leidZia
vaikui uzmegzti ir palaikyti santykius su bendraamziais, priimti kitus Zmones be pavydo

ir nuolatiniy pastangy juos vertinti.

Deja, daugelis globojamy vaiky stokojo $ilty tarpasmeniniy santykiy patir-

ties ir suaugusiyjy gebéjimo juos priimti. Daugelio tokiy vaiky tévai galbiit dél prasty

materialiniy salygy ar psichologiniy priezasiy patys vaikystéje neturéjo galimybés pa- '

tirti priimandiy ir $ilty santykiy, todél negaléjo tinkamal priimti savo vaiky, o poreikiy
isreitkima gebéjo traktuoti tik kaip per didelj reikluma, uZ kurj baudé. Todé! Siems vai-

kams (jaunuoliams) bidingos giliai jsi%aknijusios abejonés dél savo gerumo, jie sunkiai

gali patiketi, kad yra verti §ilto bei atliepiancio riipinimosi. Kai kurie vaikai net jtiki, kad

jie turi magisky galiy, uZtraukianciy visus blogus jvykius, todél jie esg verti tik bausmes
ir atmetimo. Tokie vaikai siekia savo jsitikinimus patvirtinti, todel daznai patys savo

elgesiu provokuoja atmetimg ir galiausiai to sulaukia.

i siai suvokia, kad vaikams reikalinga didel¢ pagalba kuriant . . )
Paprastai globéjai o  Saunuolis
i i jausma, igyvenant pasididZiavima savo pasieckimais. Taliau . ' . o L . ] §
pozityvy saves suvokimo j % 158 P - priimtinas, galima trumpai paaiskinti: ,Kai tu $auki, man labai sunku tave i§girsti. O a§
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svarbu, kad globéjai, siekiantys padeti vaikui kurti pozityvy saves suvokimo jausma, pa-
tys pasitikéty savimi ir kaip Zmonés, ir kaip tévai. Dauguma norin&iy globoti Zmoniy turi
i8siugde tokj pasitikéjimo savimi jausma, tadiau svarbu neuZmiréti, kad kuriant santykj su
skausminga patirtj turinéiu vaiku §is pasitikéjimas visada iSbandomas. Priesiskas ir nepa-
sitikintis vaikas ar jaunuolis, keliantis ne vieng i§8ukj, ver¢ia globéjus nepasitikéti savimi,
jaustis niekam tikusiais tévais ir galiausiai pasiduoti pamanius, kad §iam vaikui jie nieko
nebegali duoti. Todél labai svarbu, kad globé&jai nepamirsty savo stipriyjy asmeniniy
savybiy, taip pat ir mégstamy pomeégiy bei veiklos, ir ieSkoty Zmoniy, padedanéiy at-
laikyti iSkilusius sunkumus bei leidZianciy realiai vertinti tiek stiprigsias, tiek silpnasias
savybes. Svarbiausia — nepamiriti, kad globéjai neturi bati tobuli, be to, kartais reikia
laiko, kad ir suaugusieji atleisty sau uz savus trikumus ir klaidas, kaip ir vaikams —uz jy
klaidas. Tik tada, kai globéjai deramai susitaiko su savimi, jie gali kaip visuma priimti ir
vaika — tiek jo stiprigsias, tick silpnasias savybes. Ir galiausiai vaikai (paaugliai), pajute
ir patikéje, kad jie priimami tokie, kokie yra, i8drjsta rizikuoti ir atsiverti. Vis délto, kad
vaikai ir paaugliai pradéty tikéti girianéiais ir skatinandiais globéjy Zodziais ir veiksmais,

pirmiausia jie turi iSmokti pasitikéti, valdyti savo emocijas ir elges;.

Globéjy veikla ir poZitiris, padedantis vaikui (paaugliui) kurti pasitikéjimg savimi

Vaiko ar paauglio pagyrimas, pasidZiaugimas jo laiméjimais ar prisiimta atsa-
komybe.

Kad vaikas (paauglys) justy riapinimasi, dZiaugsmg net ir dél mazy laiméjimy,
svarbu artimai bendrauti su darzelio (jei vaikas eina j darZelj) arba mokyklos (jei lanko
mokykla) darbuotojais. Galima paprasyti vaiko i§vardyti dalykus, kuriais jis didZiuojasi,

ar net sudaryti jy sarasa. Taip pat, jei vyksta koks nors renginys, kuriame vaikas daly-

vauja, patartina fotografuoti ir matomoje vietoje i§délioti nuotraukas.

. Kalbantis svarbu naudoti pozityvy stiliy: ,,Laikyk puoduka stipriai — gerai,

pé¢

, 0 ne, pavyzdziui, ,,Nei¥mesk puoduko!“ Jei vaiko ar paauglio elgesys ne-
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noriu iSgirsti, todél gal gali tai pasakyti kiek tyliau®.

. Galima papradyti vaiko ar paauglio ko nors pamokyti, tarkime, kompiuterinio
zaidimo.
. Seimoje turéty biiti elgiamasi taip, kad globotinis suvokty: nereikia biti tobu-

lam ir niekas néra tobulas. Deréty pabrézti, kad néra zmoniy, kuriems viskas puikiai
sekasi, taciau gali biiti bent viena veiklos sritis, kurioje sekasi gerai.

. Jei skiriasi vaiko ar paauglio etninés ar religinés Saknys, svarbu parodyti pagarbg
ir doméjimasi tais dalykais.

12.4. Bendradarbiavimas — galimybé vaikui pasijusti paveikiam

Kad vaikai ir paaugliai jaustysi ne tik unikalis, bet ir paveikis, gebantys kon-

troliuoti savo gyvenima, ypad svarbus yra tarpusavio bendradarbiavimas. Toks tévy

bendravimas su vaiku tampa besiformuojanéio saugesnio prieraiSumo dalimi. Taigi

tévai pirmiausia turi priimti vaikg ir paauglj kaip atskira, autonomiSka individa, kuris

turi asmeniniy tiksly ir kurio elgesys bei ZodZiai prasmingi. Tarkime, jei vaikas verkia :
ar rékia, tévai i3 tokio elgesio Zino, kad jam blogai. Tada tévai stengiasi jam padéti.
Kartojantis tokiai tarpusavio saveikai vaikas, o véliau paauglys pradeda suvokti, kad
jis, i$reik§damas savo jausmus, mintis, paprastai sulaukia suaugusio Zmogaus pagalbos
ir gali kartu, bendradarbiaudami, spresti iskilusius sunkumus. Toks bendradarbiavimas
su suaugusiuoju ypa¢ puikiai atsiskleidzia Jaidziant: vaikui sudaroma galimybé prakti-
kuotis ir ugdyti socialinius jgadZius, mokytis spresti problemas, jausti, kad yra priima-
mas. Tadiau svarbu atminti, kad ne visada ijmanoma patenkinti vaiko norus ir poreikius,
kad kartais vaiko Zaidima tenka nutraukti (pavyzdZiui, atéjus miego laikui). Tokiomis .
aplinkybémis jautriis tévai grieztal nenutraukia vaiko veiklos, neprimeta savo valios,
tagiau suteikia tarsi pereinamagjj laikotarpj, kad vaikas susitaikyty su esama padétimi
ir nusiraminty. Sitaip tévai uZsitikrina bendradarbiavima su vaiku. PavyzdZiui, jautris

tévai neragina vaiko staigiai nutraukti Zaidimo ir nevaro jo i lova miegoti, o palengva |

78

Zaidima pakeiCia ramesniais uZsiémimais, kad vaikas apsiraminty ir pasiruoSty mie-
goti, pavyzdziui, paskaito prie§ miega ar leidzia paklausyti $velnios muzikos. Galiau-
siai vyresniems vaikams visada suteikiama galimybé rinktis ar bent trumpai, jei bitina,
paaiskinama, kodél pasirinkimas ribojamas. Dél tokio elgesio vaikas ar paauglys pasi-
Junta svarbus ir galintis bendradarbiauti su tévais. Biitent tokios derybos su tévais moko
vaikg ir paauglj bendradarbiauti, ir tai labai svarbu kuriant autonomiska tapatuma, palai-

kant lygiaveréius tarpasmeninius santykius.

Retas kuris vaikas ar paauglys, kuriam reikalinga globa, galéty pasigirti turéjes
bendradarbiavimo su suaugusiaisiais galimybe. Biologiniai tévai, ko gero, buvo arba
per daug valdingi ir reikalavo i§ vaiko paklusti, arba visai nepaisé jo poreikiy ir juo
nesiripino. Todél tokie vaikai turi prastus deryby igiidZius, nemoka bendradarbiauti,
jauciasi bejégiais, negalindiais paveikti jvykiy eigos. Kartais, siekdami kontroliuoti, $ie

vaikai tampa ypa¢ reiklis, valdingi ir globéjams sukelia dideliy ir netikéty i$3ukiy.

Daugelis globéjy Zino ir sutinka, kad labai svarbu vaikams (paaugliams) suteikti
galimybe rinktis, sukurti aplinka, kurioje jie jaustysi sékmingi ir siekty savo autonomi-
jos. Taciau globéjai, susidiirg su vaikais ir paaugliais, turéjusiais skausminga gyvenimo
patirt], i§gyvena savo bejégiskuma ir neretai nusivilia, nes pamano, kad to i¥mokyti §iy
vaiky nebejmanoma. Tada globéjams sunku pamatyti nors mazus paZangos Zingsnelius,
kuriuos Zengia vaikas ar paauglys bendradarbiavimo link. Kartais globéjai pradeda many-
ti, kad globojamas vaikas ar paauglys kaip tik turi per daug galios Seimoje. Siekdami
padéty pakeisti, globéjai isivelia | beviltiska kovg ir nesibaigiandius konfliktus. Todél itin
svarbu, kad globéjai sugebéty atsitraukti ir pagalvoti, kaip vaikas privercia juos jaustis ir
kaip blity galima pasijusti kompetentingam. Biitent toks suaugusiojo bandymas prieiti ir

siekis suprasti vaikg ar jaunuolj gali atverti tarpusavio bendradarbiavimo galimybe.

Taigi, viena vertus, globéjai susiduria su uzduotimi, kaip i§laikyti pusiausvyra

tarp vaiko priklausomybés nuo jy ir bitinybés skatinti jo autonomisks elgesi, kita ver-
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tus, kaip mokyti vaika bendradarbiauti ir dZiaugtis bendra tarpusavio veikla. Sekmingi
globéjai linke dazniau stebéti vaiky Zaidimus ir nesistengia per daug kistis, leidzia vai-
kui nukreipti Zaidimus sau norima linkme ir palaiko ju pasirinkima. Taip globéjai kartu
kuria ir saugias ribas, leidziangias derétis dél vienokio ar kitokio pasirinkimo, elgesio.
Todél vaikas (paauglys) jauciasi saugus, galjs susidoroti su nesekmémis ir dZziaugtis savo
laiméjimais.

Globéjy veikla ir poZiiiris, mokantis vaikus (paauglius) bendradarbiauti ir padedantis

Jjiems pasijusti reikSmingiems

. Reikéty rasti veikla, kuria vaikas dZiaugtysi ir kuri leisty pamatyti rezultaty. Gali-
ma rinkti vaiko pieSinius ir namuose $ventés proga surengti ju paroda, kuria pasidZiaugty
visi geimos nariai ir svediai. Galbiit per atostogas deréty vaikui duoti fotoaparatg ir leisti

fotografuoti, paskui kartu i§spausdinti nuotraukas ir sukurti albumg.

. Duoti vaikui atsakingy uZduogiy ir nepamirsti pagirti uz laiméjimus. Jei tokia

veikla tapty konflikto priezastimi, vertéty uzduotis atlikti kartu su vaiku, parodant savo

prieinamuma.

. Suteikti galimybe vaikui rinktis. Taciau svarbu nepamirsti, kad reikia klausti
konkrediai. Paklausus abstrak&iai (pavyzd#iui, ,pasakyk, ko nori?*), vaikas gali nezinoti
atsakymo, todé] svarbu nurodyti kelis variantus ir leisti i§ jy pasirinkti. Pavyzdziui, ,, kg
valgysime per pusry¢ius — sumustinius ar aviZinius dribsnius?*

. Svarbu, kad bendra su vaiku ir paaugliu veikla sudaryty ne tik darbas, bet ir
visiems malonus poilsis. Galimybé vaikui ar paaugliui padiam planuoti ir numatyti
veikla, prireikus keisti sudaryta plana, jvertinti rezultatus padeda vaikams mokytis pla-
nuoti ir numatyti.

e Jei vaikas pra$o pagalbos, svarbu sureaguoti. Jei 1§ karto padéti neymanoma,
nederéty priekaistauti dél netinkamo laiko: pasakykite, kad paméginsite pradéty darba
kuo grei¢iau uzbaigti, tada atsilaisvinsite ir galésite padéti.

. Galima vaika (paauglj) jtraukti j bendra veikla, pavyzdZziui, kartu kepti, maudy-
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tis baseine, Zaisti jvairius stalo zaidimus ar sportuoti. Taip pat svarbis bty uZsiémimai,
kuriems galéty vadovauti ir vaikas, ir globé&jas. Galimybés vaikui Zaisti tokius Zaidimus
su kitais vaikais moko jj bendradarbiauti su bendraamZiais.

12.5.  Skatinimas jaustis Seimos nariu — pagalba vaikui (paaugliui) kuriant

priklausymo Seimai jausma

Seima — tai aplinka, i kurig patenka kg tik gimes kidikis. Seimoje augantis
vaikas natiiraliai pajunta jos kultlirg ir vertybes, perpranta tvarkg. Seimos nariai palaiko,
priima vaikg ir taip sukuria jam galimyb¢ modeliuoti savo elgesi, jaustis svarbiam, ugdy-
ti tapatumo jausma, kurio pagrindas — priklausymo prie Seimos pojiitis. Augantys vaikai
pasizymi gana stipriu priklausymo prie Seimos jausmu, o paauglystéje, anot J. P. Allen,
D. Land (2006), atsiskiriant nuo Seimos ir kuriant savo tapatumg, saugus prieraiSumas ir

priklausymo prie Seimos pojiitis §j procesg palengvina.

I globéjy Seima priumti vaikai ir paaugliai biitinai atsinesa skirtinga savo eimos
istorija ir patirtj. Nors globa vaikams suteikia galimybe gyventi Seimoje, visada slypi
ir i§gyvenimas dél biologinés $eimos bei jprastos aplinkos netekties. Todél apsigyveni-
mas globéjo Seimoje yra svarbus, bet kartu kaskart ir skausmingas procesas, vaikams
ir paaugliams keliantis nemazai abejoniy (Kiek ilgai a§ ¢ia blisiu? Ar tikrai Sie globéjai
nori mangs? Ar a$ nesu kieno nors pakaitalas?) ir nerimo (Ar man pavyks ¢ia pritapti?
Ar bisiu a$ &ia saugus?). Taigi pirmosios vaiko apsigyvenimo dienos yra tikras i$3tikis
ne tik globéjams, bet ir vaikui. Be to, vieni vaikai labai greitai prisitaiko prie naujos
globéjy Seimos aplinkos ir tarsi i§troske geria viska, ka naujoji Seima gali pasitlyti, o kiti
biina atsargesni ir prie§inasi pokyCiams, sunkiau prisileidZia naujosios $eimos narius.
Svarbu nepamirsti: kad ir koks buty vaiky elgesys, visiems vaikams reikalinga Seima.
Todél globéjams iskyla nelengva uzduotis — jie turi biiti prieinami ir jautriis ne tik tiems
vaikams ir paaugliams, kurie lengvai prisileidZia suaugusivosius, tadiau ir tiems, kuriy

pasitikéjimui uZsitarnauti prireiks daug kantrybés, taip pat padéti vaikams kurti priklau-
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symo prie naujosios seimos jausmag.

1§ globéjy ne karta tenka iSgirsti klausimus: ,,Ar tikrai vaikas pripras prie miisy
Seimos, jel zinos apie biologine Seima? Ar tai netrukdys formuotis prierai§umui?* Sie
klausimai dazniausiai slepia baime: ,,Ar vaikas tikrai mus priims ir laikys savo Seima?"
Toks globéjy nerimas suprantamas. Ypa¢ svarbu apie tai diskutuoti ir jsisgmoninti, kad,
nepaisant vaiko patirties, jam globéjai reikalingi, kad globéjy kantrybe, daZnai ir nuosek-
lus atsidavimas kuria tarpusio pasitikéjimu gristus santykius. O tokiam pasitikéjimui
sukurti biitinas atvirumas ir vaiko $akny pripaZinimas, nes tik tada vaikas ar paauglys

pajus, kad yra vertinamas toks, koks yra, ir prades ugdytis saugesnj prieraiSuma.

Taigi globéjai turi iSspresti sudétinga uzduotj — padéti vaikui pajusti, kad jis
yra globéjy Seimos dalis, taciau taip, kad vaikas Zinoty, jog jis taip pat yra ir biologinés
Seimos dalis. Tokia globéjy pagalba ir vaiko Sakny pripaZinimas, kad ir kokig skausminga
patirtj vaikas atsinesty, leidZia jam saugioje aplinkoje galvoti apie savo praeities patirt],
ireik§ti gana sudétingus jausmus svarbiems Zmonéms it paauglystéje kurti autonomiska

tapatumo jausma.

Kartais globéjai galvoja, kad, jei vaikas esg gyvena jy Seimoje nuo kudikystés ir
neprisimena savo biologinés Seimos, jis neidgyvena netekties ir jam nebitina Zinotl apie
biologine $eima. Globéjai slepia turima informacija manydami, kad taip apsaugo vaika
nuo skausmingy i$gyvenimy. Vis délto D. Brodzinsky (1990) teigia, kad, nors maZiems
vaikams Seima yra tic Zmonés, su kuriais gyvenama kartu, jau SeSeriy septyneriy mety
vaikai pradeda suvokti, kad Seimos narius paprastai sieja kraujo rySys, ir tai jiems ima
kelti nerima ir abejoniy, o paauglystéje toks nerimas ir netekties jausmas paprastai
ypa¢ sustipréja. Todél labai svarbu, kad vaikai ir paaugliai turéty galimybe apie $iuos
isgyvenimus ir jausmus atvirai kalbetis su globéjais ar kitais svarbiais Zmonémis, kad

nebandyty savo nerimo parodyti netinkamu elgesiu (Lock, 1995).
Taigi gyvenimo istorijos kiirimas kartu su globéjais ir itin skausmingy klausimy

&2

apie priklausyma prie dviejy Seimy aiSkinimasis padeda vaikui jveikti netektj ir kurti
saugy prieraiSuma, o véliau tampa pozityvaus tapatumo ir autonomijos kiirimo pagrin-

du.

Globéjy veikla ir poziiris, padedantis vaikui (paaugliui) pajusti savo priklausymg prie

globéjy Seimos

. Ka tik apsigyvenusiam Seimoje vaikui ar paaugliui svarbu paaikinti pagrindines
Seimos taisykles ir reZima: kada paprastai valgomi pusry¢iai, pietils, vakariené, kokios
mégstamiausios Seimos nariy televizijos laidos ir programos. Taip pat biitina pasiriipinti,
kad vaikas turéty savo vieta bendroje drabuZinéje, o vaiko ar paauglio kambarys atitikty
JO amZiy ir interesus.

. Artimi draugai ir $eimos nariai apie vaiko atéjima turéty suzinoty i$ anksto, kol
Jis dar neapsigyveno globéjy Seimoje — taip pasirupinsite, kad vaikas buty priimamas

kaip visavertis §eimos narys.

. Svarbu, kad vaiko nuotraukos bty laitkomos su kity $eimos nariy nuotrau-
komis.
. Naudodami gyvenimo istorijos kiirimo priemones, kurios rekomenduojamos

kalbant apie biologing Seima, jtraukite ir bendra globéjy Seimoje atsiradusia patirt].

. Pasiripinkite, kad darzelis ar mokykla Zinoty, kad jis esate dabartiniai vaiko
globéjai, ir pasiruoskite bendrauti su $iy jstaigy atstovais, jei atsirasty rapesCiy ar biity
norima pasidziaugti vaiko pasiekimais.

. Kurdami savaitgalio ar atostogy Seimos planus biitinai jtraukite ir vaika, nors jie
noréty tik i$sakyti likescius.

. Padékite vaikui kurti knyga apie jo gyvenimo istorijg, j kuria bity jtraukti jo
gimimo duomenys, sudéliotos svarbios ir vertinamos nuotraukos. Kuriant $ig knygg ga-
lima naudotis jau parengtomis ir rekomenduojamomis knygutémis (pavyzdziu, ,,Mano
knyga apie mane®). Kalbékite su vaiku apie jo biologing $eima — taip uzkirsite kelig itin

negatyviam ar idealizuotam vaiko pozitiriui | jo $aknis.
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. Leiskite vaikui pajausti, kad jis gali priklausyti prie dviejy Seimy, diskutuokite,
ypaé su paaugliais, apie tokios situacijos naudg ir i8Stkius. Bitent tai leidZia kurti

autonomidkg ir pozityvy paaugliy tapatumg.

13. Apibendrinimas

Ka tik pradétam globoti vaikui ar paaugliui kyla nemaZai i530ikiy, taCiau vaikui
toks naujos $eimos suteikimas atskleidZia ir galimybiy. Viena i tokiy svarbiy galimybry,
kuria gali vaikams suteikti jautrlis globéjai, — saugaus prieraiSumo kirimas mezgan-
tis naujiems santykiams. Kad globa netektj iSgyvenusiems ar tarpasmeniniy santykiy
traumas patyrusiems vaikams biity efektyvi, be galo svarbu jZvelgti vaiko poreikius,
atspindéti emocijas, suteikti saugig ir pastovia aplinka. Tam bitinas globéjy gebéjimas
pamatyti pasaulj vaiko akimis, leisti pajusti, kad suaugusieji yra prieinami ir jais galima
remtis, bendradarbiauti su vaiku ir pasirtipinti, kad vaikas Zinoty galjs priklausyti prie
dviejy $eimy. Nukentéje vaikai, jausdami jautriy suaugusiyjy ripinimasi, susiranda na-
mus ir pasijunta svarbils, kartu gyja visos jy Zaizdos. Tac¢iau svarbu nepamirsti, kad del
traumuojanéios vaiko patirties net ir jautriems globéjams gali kilti sunkumy, todél prirei-
kus jie turéty kreiptis pagalbos i specialistus arba bendrauti su panasia patirt] tur¢jusiais

globéjais.
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Kai kuriu savoky apibréitys
Deprivacija — tai reik§mingo ir reikalingo objekto arba asmens netekimas ar stoka.

Disociacija — procesas, kurio metu emocijos, mintys ir veiksmai atskiriami nuo
asmenybés ir funkcionuoja nepriklausomai (Reber, 1995). Kaip psichologinis gyny-
bos mechanizmas, disociacija saugo nuo momentinio skausmo, tatiau ilgainiui palaiko

viding fragmentacija (vidinis pasaulis skaidomas j atskiras nesusijusias dalis) (Midgley,

2002).
Prenataliné patirtis — vaisiaus patirtis motinos néStumo metu.

Psichologiniai gynybos mechanizmai — psichologinés strategijos, saugandios nuo

nerima keliancios patirties jsisgmoninimo.

Refleksijos funkcija (mentalizacija) —tai gebéjimas jsisgmoninti ir susieti tiek savo, tiek

kity Zmoniy elgesj su vidiniais i§gyvenimais: emocijomis, mintimis (Fonagy, 2002).

Vidinés reprezentacijos — vaizdiniai, susije su kitais asmenimis ar santykiais, laiko-
mi vidiniame pasaulyje. Sie vaizdiniai gali atitikti tikrus Zmones ir santykius, tadiau
dazniausiai biina iSkraipomi pasamoniniy procesy, kad biity iSlatkytas optimalus atstu-
mas palaikant tarpasmeninius santykius. Vadovaudamiesi vidinémis reprezentacijomis

Zmonges interpretuoja dabartinius jvykius ir numato ateities perspektyva.
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